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LA QUATRIÈME DIMENSION DE LA PÉRIODE DE TRANSITION
(De la série LA VIE SUR LA NOUVELLE TERRE)

ESPACE QUATRIÈME DIMENSION

Message du Père-Absolu, 4 décembre 2020

Bonjour, mes chers enfants bien-aimés !

Aujourd’hui, nous passons à un nouveau sujet directement lié à la 
Transition.

Et cette fois, nous parlerons d’une sorte de couche énergétique entre la 
troisième et la cinquième dimension.

Conventionnellement, on peut l'appelerquatrième dimension, mais ce n’est pas 
entièrement vrai, puisque l’espace énergétique de la quatrième dimension en tant 
que tel n’existe pas.

9
Et voici pourquoi.

On peut dire quela quatrième dimension est « flottante » une 
substance conçue pour transformer les énergies tridimensionnelles 
en énergies vibratoires supérieures.

Une personne entre dans cet espace lorsque sa conscience est prête à passer à un 
nouveau niveau d’existence, mais elle n’est pas encore capable de la maintenir à une 
vibration constamment élevée.

En d’autres termes, chaque fois que vous expérimentez un état d’harmonie et 
de paix mentale complète, vous « coulez » le long de ce « couloir » énergétique 
dans l’espace de la Cinquième Dimension.

Et cela vous aide à maintenir cet état harmonieux.

Si, en raison de circonstances extérieures, vous êtes à nouveau immergé dans les 
énergies du monde duel, alors ce « couloir » fonctionne dans la direction opposée, 
vous aidant à abaisser vos vibrations et à passer en douceur dans la troisième 
dimension, sans sauts brusques.
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C’est pour cette raison qu’il n’existe aucune civilisation de la quatrième 
dimension qui y réside en permanence.

Ils ne le traversent qu’en « transit » pendant la période de Transition d’une 
dimension à une autre.

Et maintenant, de nombreuses personnes sur votre planète entrent 
périodiquement dans l’espace de la quatrième dimension, ce qui les aide à 
s’adapter progressivement à des vibrations plus élevées.

Comment pouvez-vous vérifier dans quelle dimension vous vous trouvez 
actuellement ?

La troisième dimension vous est familière. C'est toujours votre état 
habituel.

Être dans la Cinquième Dimension est un état de paix complète dans 
l’instant « ici et maintenant ».

Et vous pouvez ressentir la quatrième dimension lorsque vous regardez tout ce 
qui se passe calmement –   en tant qu’observateur extérieur, acceptant tout 
comme acquis.

C’est cette période de transition entre la critique et le jugement et l’acceptation 
et la compréhension complètes du but divin de ce qui se passe que l’on peut 
appeler le séjour d’une personne dans l’espace de la quatrième dimension.

10

Mais malheureusement, votre état n’est pas encore stable, car vous êtes 
influencé non seulement par votre famille et vos amis, mais aussi par des 
circonstances extérieures, lorsque vous êtes obligé de faire face directement à 
l’injustice et à l’absurdité des processus qui se déroulent autour de vous.

Une fois que vous commencez à vous impliquer émotionnellement dans ces choses, vous vous 

retrouvez dans le monde tridimensionnel.

Si vous parvenez à rester AU-DESSUS des circonstances, sans vous y 
impliquer d’aucune façon, vous pouvez atteindre l’espace de la Cinquième 
dimension.

Pour l’instant, le plus souvent, vous êtes quelque part au milieu, c’est-à-dire dans les 
vibrations de la quatrième dimension.
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NAVIGATEUR VIBRATIONNEL (PRATIQUE)

Message du Père-Absolu, 5 décembre 2020

Aujourd’hui, nous allons continuer notre conversation sur la quatrième dimension, dans laquelle 

beaucoup d’entre vous se trouvent assez souvent.

Je veux que vous appreniez à exister en permanence, sans retourner 
à l’espace de la troisième dimension.

Si vous y parvenez, il vous sera beaucoup plus facile d’accepter les 
nouvelles énergies à haute vibration, qui atteindront leur phase la plus 
active vers la fin décembre.

De plus, ces énergies ne traverseront plus vos corps « en transit », 
comme cela arrive le plus souvent, afin de protéger une personne d’une 
« overdose ».

Ils commenceront à travailler plus efficacement avec vos corps subtils, les 
nettoyant des restes d’énergies négatives et transformant vos corps 
physiques en corps cristallins de lumière. 11
Il est très important de comprendre dans quelle dimension vous vous trouvez à un 
moment donné et, si vous sentez soudainement que vous tombez en vibrations, 
corrigez-vous immédiatement afin de maintenir la hauteur à laquelle vous avez déjà 
réussi à vous élever.

Et maintenant, je vais vous donner un exercice qui vous aidera, en utilisant le système 
des chakras, à déterminer le niveau de vos vibrations et, dans l'ensemble, à 
comprendre dans quelle dimension vous vous trouvez.

Pour bien maîtriser cette technique, vous devez commencer à faire ces exercices 
dans un environnement calme et de préférence dans un état méditatif.

Mais progressivement, vous devriez l’amener à l’automatisme, afin que vous 
puissiez « à la volée » suivre vos états disharmonieux qui vous ramènent à la 
tridimensionnalité.

Bon, passons maintenant à l’exercice lui-même.

Mettez-vous dans un bouclier protecteur solide, faites appel à vos 
guides spirituels, détendez-vous complètement, entrez dans un état 
méditatif et équilibrez tous vos chakras.
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Pour ce faire, faites appel à l’énergie de l’Ascension et faites-la passer à travers tous vos 
chakras, en commençant par le septième, en l’ancrant au cœur de votre planète.

Après cela, écoutez attentivement vos sentiments.

Si vous avez tout fait correctement, alors vos sept chakras commenceront à vibrer à la 
même fréquence, c'est-à-dire de manière égale et uniforme.

Demandez maintenant à vos chakras – vos organes sensoriels subtils – de vous 
montrer, un par un, ce qu’ils ressentent dans la troisième dimension, dans la 
quatrième, puis dans la cinquième.

Plus probablement,troisième dimensionIls vous « démontreront » les 
mouvements chaotiques dans la zone de vos chakras inférieurs – du premier au 
cinquième.

Quatrième dimensionvous pourrez le ressentir sous forme d'uniforme 
mouvements ou rotations de vos cinquième et sixième chakras, séparément 
ou ensemble.

Et enfin,La cinquième dimensionrépondra en vous par une pulsation, une 
chaleur ou une rotation de votre«triangle d'or» , reliant les septième et 
sixième chakras à la glande pinéale. 12

Prenez votre temps et ressentez vraiment ces trois états.

Alternez vos demandes dans des ordres différents jusqu’à amener vos 
sensations des trois dimensions à l’automatisme.

Et puis, progressivement, commencez à appliquer cet exercice dans la vie 
quotidienne, en capturant des « chutes » aléatoires de la quatrième dimension vers la 
troisième.

Il est très important maintenant de rester la plupart du temps dans la quatrième 
dimension, ce qui vous permettra de surveiller de près tous les événements qui se 
produisent dans le monde et d'y réagir calmement tant en interne qu'en externe.

EXPANSION DE L'ESPACE DE LA QUATRIÈME DIMENSION
(PRATIQUE)

Message du Père-Absolu, 7 décembre 2020
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Aujourd’hui, nous allons apprendre à créer un espace en quatrième 
dimension autour de nous.

Une fois que vous maîtrisez la technique de suivi de votre propre état 
énergétique, afin de maintenir des vibrations élevées dans toutes les 
situations de la vie, il est nécessaire d'élargir progressivement la portée 
d'action de l'énergie de la quatrième dimension.

Pourquoi est-ce si important ?

Tout d’abord, parce que cela aidera votre planète et de nombreuses personnes à 
surmonter la barrière séparant la troisième dimension de la quatrième.

On peut comparer cela au fait qu’après être descendu à terre pendant une 
tempête, on lance une bouée de sauvetage à ceux qui sont encore dans l’eau.

Mais le monde de la troisième dimension est désormais un navire en 
détresse, qu'il faut abandonner au plus vite pour rester en vie et en 
même temps aider ceux qui veulent être sauvés.

Comme vous pouvez l’imaginer, tout le monde ne souhaite pas être 
sauvé, car un grand nombre de passagers de ce navire s’y sont tellement 
attachés qu’ils préféreraient couler avec lui plutôt que de changer leur 
vie normale.

13

Mais pour ceux qui sont prêts au changement et qui voient la catastrophe qui s’est abattue sur eux, vous 

pouvez certainement aider, et, comme toujours, principalement de manière énergique.

Je vais maintenant vous donner une pratique simple, que nous appellerons 
« Expansion de l'espace de la quatrième dimension ».

Une fois que vous aurez maîtrisé la technique permettant de déterminer 
votre propre niveau d’énergie, que je vous ai donnée dans mon message 
précédent, vous pourrez étendre sa portée à l’espace environnant et aux 
personnes qui s’y trouvent.

Que faut-il faire pour cela ?

Une fois que vous êtes sûr que vous êtes dans l’espace de la 
quatrième dimension, imaginez-le comme une sphère transparente et 
vous-même à l’intérieur.

Ensuite, faites appel à l’Énergie de l’Ascension et demandez-lui de « gonfler 
» progressivement cette sphère afin qu’elle couvre autant d’espace que 
possible autour de vous, ainsi que les personnes qui s’y trouvent,
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purifiant leur conscience de tous les programmes étrangers et leurs corps subtils de 
toutes les énergies négatives.

Comme vous le savez déjà, mes chers, l’Énergie de l’Ascension a sa 
propre conscience, elle ne peut donc pas nuire à ceux qui ne sont pas 
prêts à la recevoir.

Elle traversera ces êtres en « transit », et ils resteront dans leurs 
énergies habituelles.

Mais ceux qui sont capables de l’accepter commenceront inconsciemment à 
changer.

Cela peut s’exprimer de différentes manières.

Certaines personnes peuvent avoir l’impression de s’être réveillées d’une torpeur et de voir les événements qui se 

déroulent dans le monde sous un jour complètement différent.

Et pour certains, cette énergie peut agir comme une « douche » qui donne 
à réfléchir à leurs proches.

Ils les verront sous leur vrai jour et se débarrasseront enfin de leur influence 
pernicieuse, qui a entravé leur développement spirituel et ne leur a pas permis 
d'échapper aux griffes du monde tridimensionnel. 14

D’autres peuvent ressentir une intuition accrue, ce qui les aidera à se connecter à 
leur âme.

Mais vous, mes chers, ne pensez pas aux résultats de votre aide aux 
autres, car tout sera fait pour le plus grand bien de tous.

Votre tâche consiste uniquement à partager avec les autres votre trésor - l'énergie 
de la quatrième dimension, que vous avez déjà maîtrisée vous-même et que vous 
diffusez désormais davantage, enveloppant progressivement toute votre planète 
avec elle.

Et je vous bénis pour cela !

INTERACTION ÉNERGÉTIQUE ENTRE LES PERSONNES DANS
ESPACE QUATRIÈME DIMENSION

Message du Père-Absolu, 7 décembre 2020
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Et maintenant, continuons la pratique que je vous ai donnée dansdans 
son propre message précédent Je voudrais vous expliquer plus en 
détail comment se produit l’interaction énergétique entre les personnes 
qui se trouvent dans l’espace à haute vibration de la quatrième 
dimension.

Mais d’abord, nous devons nous rappeler ce que c’est. conscience 
collective de l'humanité.

En bref,c'est le niveau moyen de ses vibrations.

Voyons maintenant ce qui arrive aux personnes qui, grâce à vous, se 
retrouvent dans l'espace énergétique de la quatrième dimension.

Dans ce cas, nous parlons UNIQUEMENT des âmes dont la structure subtile-matérielle 
leur permet de percevoir les énergies de la quatrième dimension, qui affecte déjà le 
sixième chakra d'une personne, c'est-à-dire des âmes qui portent en elles une 
particule Divine.

Ainsi, lorsque ces personnes se trouvent dans l’espace à haute vibration de la 
quatrième dimension, leurs sens subtils, comme des antennes, commencent à 
capter des énergies qui leur sont familières.

15

Et pas seulement de les capturer, mais de les fixer en soi de telle manière que les chakras 
supérieurs de ces personnes commencent à s'activer.

Pourquoi cela arrive-t-il ?

Tout d’abord, parce que les âmes de ces gens sont depuis longtemps prêtes à de 
tels changements, tout comme leurs sens subtils.

Ils n’attendaient qu’une aide extérieure – ce « réactif » – cet élément manquant 
qui lancerait une chaîne de transformation de tous leurs corps subtils et, 
surtout, la transformation de leur conscience.

Et en plaçant ces personnes dans votre domaine, vous devenez ce même « 
réactif ».

Et plus les âmes humaines pures tomberont dans votre zone 
d’influence, plus puissante sera l’infusion énergétique dans la 
conscience collective de l’humanité, puisque ce groupe générera une 
énergie vibratoire élevée, unie et donc plus concentrée, de la 
quatrième dimension.
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Pour illustrer, imaginez qu’il existe d’énormes sphères dispersées sur 
toute votre planète contenant de l’énergie de quatrième dimension, qui, 
à mesure qu’elles englobent de plus en plus d’espace et de plus en plus 
d’âmes humaines, remplissent progressivement la Terre entière.

Et maintenant, la Terre entière se transforme en une immense sphère remplie de l’Énergie de 
l’Ascension.

Et à l’intérieur de cette sphère, il y a des gens prêts pour la Transition.

Leur système de chakras capte subtilement toutes les nouvelles énergies arrivant sur 
Terre, grâce auxquelles la conscience de ces personnes s'élargit et dépasse les limites 
tridimensionnelles habituelles.

C’est exactement ce qui arrive à beaucoup d’entre vous en ce moment.

Mais il est très important que ce processus se développe et englobe de plus en plus de 
nouveaux espaces, de plus en plus de nouvelles personnes.

Et alors l’espace de quatrième dimension que vous avez créé sur Terre 
construira un pont large et fiable conduisant l’humanité vers la nouvelle vie de 
la Cinquième Dimension. 16

Et croyez-moi, mes chers, suite à vos changements intérieurs, les 
changements extérieurs ne tarderont pas à apparaître, car dans le nouveau 
champ vibratoire élevé de votre planète, les Lois de l'Univers fonctionneront 
beaucoup plus rapidement que dans la troisième dimension.

Ainsi, l’esprit collectif de l’humanité commencera à créer une nouvelle réalité – 
celle dans laquelle vous avez longtemps rêvé de vivre.

CONSCIENCE DE LA QUATRIÈME DIMENSION (PRATIQUE)

Message du Père-Absolu, 10 décembre 2020

Aujourd’hui, nous allons parler de la quatrième dimension en tant qu’état de l’âme 
humaine.
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Je veux que vous appreniez à ressentir la quatrième dimension aussi pleinement 
que possible, car elle ne sera pas seulement votre « laissez-passer » vers une 
nouvelle vie, mais aussi un indicateur de vos vibrations.

Comme déjà mentionné dansdans mon message récent , la quatrième 
dimension est un pont reliant la troisième et la cinquième dimension, par 
conséquent l'état de votre âme pendant cette période portera des nuances 
des deux dimensions.

Mais si le monde tridimensionnel se manifeste en lui comme des échos du passé, alors le 
monde de la Cinquième Dimension, au contraire, se manifestera comme un rêve qui n’a 
pas encore été réalisé.

Ainsi, ayant déjà quitté le monde tridimensionnel, vous vous trouvez sur le seuil du monde de la 

Cinquième Dimension, sans y être encore complètement entré.

Et maintenant, tous vos efforts doivent être dirigés vers le renforcement de votre 
conscience et de vos corps subtils dans la quatrième dimension.

Ce travail est difficile et minutieux, mais il doit être fait, sinon vous serez sans 
cesse entraîné dans le monde tridimensionnel auquel vous êtes habitué.

Alors, par où commencer ? 17

Étant donné que la conscience humaine est une énergie qui possède un certain 
niveau de vibration, vous devez vous assurer que ce niveau ne tombe pas en 
dessous de la quatrième dimension.

Dans l'un des messages précédents Je vous ai donné une technique qui enregistre 
votre séjour dans la quatrième dimension, et maintenant, à partir de là, nous allons 
apprendre à aller plus loin - dans la cinquième dimension.

Vous devez vous entraîner à rester dans la quatrième dimension le plus longtemps 
possible, en effaçant progressivement de votre conscience les échos du monde 
tridimensionnel avec sa double perception de la réalité.

Essayez à chaque fois que votre esprit commence à juger automatiquement, à 
ressentir du ressentiment, à s'offenser et donc à COMPARER, de prendre une 
gomme imaginaire et d'effacer de votre subconscient ces pensées et émotions 
négatives accumulées au fil des siècles.

Et pour certains, il peut être plus pratique de les « brûler » avec le Feu de l’Amour Universel et 
de se remplir de l’Énergie de l’Ascension.
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Choisissez, mes chers, n'importe quelle méthode qui vous convient pour attraper 
les pensées et les émotions indésirables, afin qu'aucune trace de dualité ne reste 
dans votre conscience, ce qui vous transférera automatiquement à un nouveau 
niveau de conscience - dans le monde de la quatrième dimension.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.

LA VIE AU-DELÀ DE L'AGITATION

Message du Père-Absolu, 11 décembre 2020

Alors, continuons notre conversation sur l’état de votre Âme dans l’espace de la 
quatrième dimension.

La principale chose à laquelle vous devez vous efforcer maintenant est d’empêcher votre 
esprit de vagabonder.

Que veux-je dire dans ce cas ? 18
Les vagabondages de l’esprit ne sont pas toujours liés à des pensées et des émotions négatives, 

mais ils réduisent considérablement vos vibrations.

Qu'arrive-t-il le plus souvent à une personne dont la conscience a déjà dépassé les réalités 
du monde tridimensionnel, mais qui est néanmoins obligée de continuer à y vivre ?

Une telle personne accumule la fatigue - morale et physique, ce qui la 
prive de tranquillité d'esprit et d'harmonie.

Son âme rejette la réalité dans laquelle il doit vivre, et peu importe à quel point il 
essaie de tout regarder à travers les yeux d’un observateur extérieur, ses 
réactions habituelles prévalent toujours sur la connaissance théorique de la façon 
dont une personne de la cinquième dimension devrait réagir à tout.

Je comprends, mes chers, combien c'est difficile pour vous maintenant et combien 
vous êtes fatigués du décalage constant entre vos attentes et ce qui se passe autour 
de vous.

Mais ce chemin doit être suivi jusqu’au bout, car il est impossible de passer 
immédiatement du monde de la troisième densité à l’espace de la cinquième 
dimension.
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Un saut aussi brusque aura un effet néfaste sur votre santé physique 
et mentale.

C’est pourquoi vous avez reçu la période de transition de la quatrième dimension – 
pour vous habituer à de nouvelles vibrations et à une nouvelle approche des gens et 
d’une grande variété de situations, qui deviendront de plus en plus inhabituelles et 
imprévisibles pour vous chaque jour.

Je vous ai déjà dit plus d’une fois que la vie à laquelle vous êtes habitué ne 
reviendra jamais.

L'humanité a désormais deux chemins : une vie d'esclavage, dans 
laquelle se trouve déjà la plupart des gens, ou l'effondrement final du 
système existant sur Terre, créé par les Dracoreptiles, qui ont conduit à 
cet esclavage.

Ceux qui lisent ce message maintenant ont choisi la deuxième solution, ce qui signifie que tout espoir repose sur 

vous.

Comment surmonter votre apathie et votre fatigue mentale ?

Il n’y a qu’une seule façon d’y parvenir : une foi sans limite en ses propres 
capacités et en l’aide des Forces de la Lumière, qui œuvrent jour et nuit 
pour le bien de l’humanité.

19

Les Forces de la Lumière incluent non seulement les grandes Âmes désincarnées, 
mais aussi vos frères Galactiques, ainsi que les représentants de civilisations 
hautement développées incarnées dans des corps physiques et ces anciennes Âmes 
qui sont venues sur Terre pendant cette période fatidique pour aider l'humanité dans 
la transition vers la Cinquième Dimension.

Et laissez cette pensée – que vous n’êtes pas seul – réchauffer vos âmes et 
vous aider à surmonter la fatigue accablante et le doute de soi.

Faites appel à l’Énergie de l’Ascension et à vos aides célestes dans votre espace 
énergétique aussi souvent que possible, et vous ressentirez certainement leur 
Amour sans limites et leur participation à votre destin.

Je vous bénis, mes chers, et vous aime immensément !
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DISSOLUTION DES PEURS DANS L'ESPACE DU QUATRIÈME
MESURES

Message du Père-Absolu, 12 décembre 2020

Dans la suitemon message précédent J’aimerais m’attarder sur une 
autre caractéristique de l’état de l’âme humaine dans la quatrième 
dimension.

Cet espace énergétique, qui se situe entre la troisième et la cinquième 
dimension, aide une personne à se débarrasser définitivement de la peur, 
surtout si cette personne apprend à rester constamment dans l’instant « ici 
et maintenant ».

Cela s'explique par le fait que la PEUR naît seulement lorsqu'une 
personne tourne ses pensées vers le passé, rejouant des moments 
difficiles de sa vie, ou lorsqu'elle pense à l'avenir, éprouvant la peur 
de l'inconnu.

Et seul l’état « ici et maintenant », c’est-à-dire l’état d’intemporalité, 
permet à une personne de percevoir la réalité calmement et 
consciemment.

20

Pourquoi la peur est-elle impuissante dans l’espace énergétique de l’intemporalité ?

Parce qu’il n’a rien sur quoi s’appuyer : ni une expérience passée, ni 
un futur imaginaire.

Vous pourriez m’objecter que même les moments « ici et maintenant » peuvent 
être différents et parfois dangereux.

Oui, c'est tout à fait vrai, mais même dans les situations les plus défavorables, une 
personne, ayant apprivoisé le flot de son esprit du passé vers le futur, est capable 
de prendre des décisions équilibrées et sages, guidées par le présent.
— momentanées — circonstances.

Chacun d’entre vous peut sûrement trouver de nombreux exemples dans 
sa propre vie où une personne qui n’a pas paniqué, mais est restée calme, a 
trouvé une issue à une situation critique, en prenant des décisions sages et 
équilibrées.

Et ce qui lui a permis de faire cela, c’était le calme INTÉRIEUR et le fait d’être 
dans l’instant « ici et maintenant ».
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Ceux qui paniquaient pensaient à des situations similaires dans le passé ou à 
des conséquences possibles dans le futur, ce qui les privait de la possibilité 
d’évaluer calmement et impartialement la situation réelle actuelle.

Et maintenant, les nouvelles énergies qui arrivent sur Terre et créent pour vous 
un « couloir » à haute vibration entre la troisième et la cinquième dimension vous 
aident à dissoudre vos réactions automatiques subconscientes et vos 
programmes du monde tridimensionnel.

Ces énergies transforment votre conscience de telle manière que vous 
commencez à penser en de nouvelles catégories qui portent déjà des éléments du 
monde de la Cinquième Dimension.

Et puisque l’énergie de la Peur sous-tend l’écrasante majorité des 
émotions négatives, elle est avant tout sujette à transformation, ce qui 
permet à une personne d’avancer, renforçant la Foi en elle-même et 
dans les Puissances Supérieures de l’Univers.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.

21
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MANIFESTATIONS EXTÉRIEURES DE LA QUATRIÈME DIMENSION

Message du Père-Absolu, 16 décembre 2020

Aujourd’hui, nous allons développer un peu le sujet de la quatrième dimension et en 
parler davantage du point de vue de sa manifestation matérielle dans votre vie.

Alors, comment cela peut-il affecter le plan physique, c’est-à-dire votre 
vie quotidienne ?

Supposons que vous ayez déjà appris à rester dans l’état « ici et maintenant » 
pendant un temps assez long, vous maintenant ainsi dans l’espace 
énergétique de la quatrième dimension.

Quels changements externes pouvez-vous observer ?

Tout d’abord, le chaos et la vanité disparaîtront de votre vie, car ils ne pourront 
plus être attirés vers vous par les vibrations.

Vous serez attiré par les personnes calmes et amicales, et toutes les 
situations difficiles de votre vie seront résolues facilement et 
rapidement. 22

Vous observerez de vos propres yeux comment fonctionnent les Lois de l’Univers et à quelle 
vitesse toutes vos qualités intérieures se manifestent à l’extérieur.

Bien sûr, tout cela peut être observé dans le monde tridimensionnel, mais 
si ici les pensées et les émotions à faible vibration des gens attirent des 
situations défavorables correspondantes et des personnes émettant des 
énergies négatives, alors dans l'espace de la quatrième dimension, vous 
sentirez que le monde qui vous entoure s'élève avec vous vers un nouveau 
niveau d'existence.

Cela sera particulièrement perceptible dans la nature, loin du bruit et de l’agitation de la 
ville.

Vous commencerez à voir des choses que vous n’aviez pas remarquées auparavant.

Tout autour scintillera de couleurs vives et acquerra plus de profondeur et de 
volume.

Ceux d’entre vous qui ont la chance de rencontrer des animaux sauvages 
seront surpris de constater qu’ils ne ressentent aucune peur à votre égard.
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Et cela s'explique par le fait que vous rayonnez déjà des énergies 
complètement différentes, dans lesquelles il n'y a ni peur ni agression envers 
vos petits frères.

Eux et vous ne ressentirez que joie et curiosité, fondées sur l’Amour.

De la même manière, votre méfiance envers les personnes que vous ne 
connaissez pas disparaîtra, ce qui modifiera le fond énergétique de votre 
communication.

Il sera calme et amical.

C’est ainsi, mes chers, que la quatrième dimension, dans laquelle vous apprendrez à vivre 
vous-mêmes, commencera à se répandre dans tout l’espace qui vous entoure et dans tous les 
êtres vivants, changeant énergétiquement leur conscience.

Et plus de telles personnes apparaîtront sur Terre, plus rapidement les 
vibrations de la Terre elle-même et de tous ses habitants augmenteront, 
modifiant ainsi le contexte énergétique global et le style de communication 
entre les gens, qui sera basé sur l'amour et la confiance mutuelle.

23

VIVRE, PAS SURVIVRE

Message du Père-Absolu, 17 décembre 2020

Aujourd'hui, nous allons parler des raisons pour lesquelles beaucoup d'entre vous ne 
parviennent pas à être dans le moment « ici et maintenant », ce qui est récemment 
devenu un besoin urgent pour vous.

La raison principale est que vous êtes toujours et en tout concentré sur le 
résultat.

Qu'est-ce que cela signifie?

Chaque pensée, émotion ou action que vous avez vise à atteindre le 
résultat souhaité.

Pour un monde tridimensionnel, c’est tout à fait normal et naturel : c’est ainsi 
qu’une personne y survit.
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Mais les dimensions supérieures, à partir de la quatrième, impliquent 
des priorités de vie complètement différentes.

Et cela s'explique par le fait que dans ces dimensions une personne VIT déjà, et ne 
survit pas, en luttant pour son existence.

Et maintenant, nous allons examiner plus en détail la différence entre 
ces concepts : « vivre » et « survivre ».

Nous commencerons par leur aspect matériel, pour ensuite passer à 
l’aspect énergétique.

Donc,EN DIRECT— signifie profiter de la vie, réaliser pleinement tous les 
talents inhérents à vous, ce qui n'est possible que lorsque vous faites ce 
que vous aimez, l'abordez de manière créative et, par conséquent, vous y 
immergez complètement.

C’est ce genre d’immersion qui permet d’être dans l’instant « ici et 
maintenant ».

Et il faut SURVIVRE quand, pour un morceau de pain, on est prêt à accepter 
n'importe quel travail, même celui qu'on déteste le plus.

Toiforcéde le faire, c'est-à-dire que vous êtes poussé à le faire par nécessité. 24

Et ce besoin est d'origine artificielle. Vous y avez été poussés depuis 
des siècles par ces mêmes reptiliens.

Ils n’avaient pas besoin d’individus libres, heureux, brillants et créatifs, 
car ils ne pourraient pas les contrôler – le principe divin se serait trop 
fortement manifesté en eux.

Et pour transformer les gens en un troupeau obéissant et sans visage, ils ont 
créé une stratification sociale colossale entre l’élite et le peuple.

Comme vous pouvez l'imaginer, l'élite était constituée d'un petit groupe de personnes qui 
contrôlaient tout l'argent et tous les leviers du pouvoir, tandis que le peuple ne disposait 
que de miettes de la table du maître, pour lesquelles il était même obligé de se battre 
entre eux.

Je ne vais pas maintenant décrire tous les « charmes » de la vie duelle, qui était 
basée sur le principe de « Diviser pour mieux régner », car cela a déjà été 
évoqué dans plusieurs de mes messages.

Retour au sommaire



CENTRE DE DÉVELOPPEMENT SPIRITUEL « REVIVAL »« LA QUATRIÈME DIMENSION »

Dans ce cas, nous nous intéressons à un autre aspect de ce phénomène : pourquoi une 
personne engagée dans une activité mal-aimée est-elle incapable de vivre l’instant 
présent « ici et maintenant », et donc, de s’élever à une dimension supérieure.

Cela se produit parce que lorsqu'il fait quelque chose par la force - automatiquement 
- ses pensées s'égarent très loin.

Il essaie d'échapper au moins MENTALEMENT à cette routine, à son occupation 
ennuyeuse, à ce qui ne l'intéresse pas et à ce que son Âme n'accepte pas.

Et puis il se laisse emporter par ses souvenirs dans le passé ou ses 
rêves du futur – juste pour être loin du présent qui lui est devenu 
odieux.

Et même si à première vue cela semble être une activité complètement 
inoffensive, ÉNERGÉTIQUEMENT cela renvoie la personne loin en arrière.

Et la prochaine fois, nous en parlerons plus en détail.

25
ÉNERGIE DE LA VIE

Message du Père Absolu, 18 décembre 2020

Dans la suitemon message précédent Considérons maintenant la 
différence entre des concepts tels que « vivre » et « survivre » d’un 
point de vue énergétique.

Et nous allons commencer par le deuxième.

Quel genre d’énergie y a-t-il dans une personne qui pense constamment à la manière 
de nourrir sa famille et est prête à faire n’importe quel travail pour cela ?

Le plus souvent, il s’agit d’un stress incessant et d’un esprit qui se précipite du passé vers 
le futur.

De plus, il se compare constamment aux autres - des gens qu'il 
connaît et des inconnus, plus réussis et, lui semble-t-il, plus heureux.
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Ceci est également facilité par tous les médias qui visent à créer 
certains modèles de vie idéale dans une société de consommation.

Dans ses pensées, une personne se tourne constamment vers l’expérience passée, à la fois la 
sienne et celle de ses parents, amis, collègues et connaissances.

Et dans son imagination, il peint l’image même d’une vie heureuse et 
réussie qui lui est imposée de toutes parts.

C’est précisément là qu’il voit le résultat de tous ses efforts.

Alors que lui reste-t-il pour le moment ?

Le plus souvent, il s’agit d’un travail acharné qui n’apporte aucune joie, car dans la société 
moderne, peu de gens parviennent à gagner de l’argent en faisant quelque chose qui leur 
procure un véritable plaisir et leur permet donc de vivre l’instant présent « ici et maintenant ».

Et ce sentiment constant d’insatisfaction à l’égard de son travail maintient la personne 
sous l’emprise de vibrations très basses.

Ajoutez à cela la compétition qui conduit à des relations malsaines au sein de 
l’équipe, amenant les gens à devenir obsédés par les passions et à générer des 
énergies de vibrations les plus basses.

26

Et c’est ainsi, mes chers, que vit l’écrasante majorité de la population de 
votre planète.

Et cette atmosphère leur est déjà devenue familière et naturelle.

Ainsi, les reptiliens ont réussi à abaisser l’homme à leur niveau, le 
forçant à oublier son origine divine.

C’est pourquoi les énergies de survie ont des vibrations très faibles.

Et c'est touténergie de vieest capable de restituer à une personne son don naturel et 
ses vibrations natives d’un être d’un ordre supérieur.

Sur Terre, dans la troisième dimension, seules quelques personnes créatives vivent 
ainsi, dont le talent leur permet de faire ce que leur âme désire, en s'immergeant 
complètement dans leur travail préféré et sans penser à leur pain quotidien.

Mais il faut toujours se rappeler que dès qu’une personne commence à 
penser aux avantages matériels qu’elle peut tirer de son talent, elle sort 
du flux des énergies à haute vibration.
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Et cela se produit pour la simple raison que son âme, qui réside toujours dans 
des dimensions supérieures, est remplacée par le mental avec son côté 
pratique et sa hâte à la recherche du profit et de la prospérité dans le monde 
tridimensionnel.

Comme vous pouvez le voir, mes chers, dans le monde de la troisième densité, il est très 
difficile d’exister dans une dimension « parallèle » de vibrations supérieures, et cela n’est 
accessible qu’à quelques-uns.

Et lorsque ce vieux monde s’effondrera et que vous évoluerez vers un nouveau 
monde unipolaire, une telle existence deviendra naturelle et la seule possible 
pour vous.

En attendant, essayez de découvrir les talents qui sont parfois cachés en vous, afin 
qu'au moins pendant votre temps libre de votre travail obligatoire, vous puissiez 
profiter de ce qui vous apporte joie et plaisir, et vous apprend donc à être dans l'état 
de « ici et maintenant ».

Ainsi, progressivement, vous commencerez à entrer d’abord dans l’espace de la 
quatrième dimension, puis, imperceptiblement pour vous-même, dans l’espace de la 
Cinquième dimension, au seuil de laquelle se trouve déjà votre planète.

27

PAS UN BUT, MAIS UNE CRÉATION

Message du Père Absolu, 18 décembre 2020

Aujourd’hui, je vais vous parler de ce qui sous-tend les actions humaines dans une 
dimension ou une autre.

Comme je l'ai déjà dit dansdans mon message récent Dans le monde 
tridimensionnel, toutes vos émotions, pensées et actions visent le résultat, ce qui 
est tout à fait normal pour ce monde.

Et que vous arrivera-t-il dans les dimensions supérieures ?

Quel sera le but de toutes vos actions ?

Vous serez surpris, mais il n’y aura rien de tel, mais seulement un désir 
de faire votre travail du mieux possible afin de vous faire plaisir, et aussi 
d’apporter du bénéfice et de la joie aux autres.
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C’est sur ces principes que se construiront les relations entre les personnes 
aussi bien dans l’espace énergétique transitionnel de la quatrième dimension, 
puis dans la Cinquième dimension.

Comme vous le savez, chaque personne a un talent dont elle n’est peut-
être même pas consciente.

Et ce n’est pas forcément quelque chose d’exceptionnel lié à l’art ou à la 
science.

Tout travail dans lequel vous mettez votre âme est déjà un don divin 
qui apporte de la joie à vous et à vos proches.

Même le simple fait de préparer un repas peut être transformé en un chef-
d’œuvre culinaire, et décorer votre maison peut devenir un projet de design 
passionnant.

L’essentiel est que, ce faisant, vous soyez heureux et que vous vous 
retrouviez dans un espace intemporel – dans ce moment même de « ici et 
maintenant », qui est ce que cet espace représente.

À première vue, il peut sembler que l’accent mis sur les résultats soit 
également présent dans ce cas.
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En fait, d’un point de vue énergétique, la différence entre les « buts » dans 
les mondes dual et unipolaire est énorme.

Le plus souvent, dans le monde de la troisième dimension, une personne s'efforce d'atteindre 
des objectifs généralement acceptés qui lui sont imposés de l'extérieur, et très souvent des 
idéaux inaccessibles.

Mais dépourvus d’une forte individualité et adaptés aux normes générales, ces 
objectifs sont énergétiquement morts.

Et seul ce qui naît des profondeurs de votre Âme est unique et Divin.

Ces actions n’ont plus de modèle – collectif, mais individuel – votre 
propre énergie.

En d'autres termes, tout ce que vous faites avec plaisir et sans penser 
aux bénéfices que vous pouvez tirer de votre travail n'a plus de but 
spécifique, mais est
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la réalisation de soi, c'est-à-dire l'incarnation de vos talents et de vos 
capacités.

Bien sûr, cela arrive parfois aussi dans le monde tridimensionnel.

Par exemple, les peintures réalisées par un artiste sur commande et celles réalisées par inspiration 

- exclusivement pour soi-même - sont énergétiquement très différentes les unes des autres.

Et beaucoup de gens sont capables de le ressentir.

Cela s’explique par le fait que les objectifs de la peinture étaient différents.

Dans le premier cas, l’artiste pensait à faire plaisir au client, en essayant 
d’anticiper SES désirs.

Et dans le deuxième cas, il a simplement CRÉÉ – comme il le voulait, 
sans aucun objectif.

Ainsi, dans le monde de la Cinquième Dimension, chaque personne ne travaillera pas, mais 
créera.

Sentez, mes chers, quelle énergie différente ces mots eux-mêmes 
véhiculent : « travail » et « création »… 29

Cela s’explique par le fait que dans le premier cas, il s’agit de satisfaire le désir de 
quelqu’un, et dans le second, de sa propre créativité.

Imaginez maintenant à quoi ressemblera l'énergie de la nouvelle Terre, où 
chaque personne ne travaillera pas, mais CRÉERA...

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.

Le Père Absolu, qui vous aime infiniment, vous a parlé

* * *
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CONSCIENCE UNIVERSELLE
(De la série « UNE FENÊTRE SUR UN NOUVEAU MONDE »)

CONSCIENCE UNIVERSELLE

Message du Père-Absolu, 28 avril 2022

Bonjour, mes chers enfants bien-aimés !

Aujourd’hui, je veux commencer un nouveau sujet qui est directement lié aux 
derniers événements sur Terre.

Appelons-la« Perspicacité universelle ».

C’est maintenant un moment critique pour ceux qui sont encore capables de 
regarder tout ce qui se passe dans leur propre pays, ainsi qu’à l’échelle 
mondiale, à travers les yeux d’une personne libre, dont la conscience n’est pas 
encore complètement sous l’influence de « l’opinion publique », qui est 
intensément façonnée par l’élite dirigeante du monde. 30

Pourquoi ce « moment critique » s’est-il produit ?

Cela est dû au fait que la ligne, ou frontière, séparant les mondes des quatrième et 
troisième densités n’est pas encore complètement formée.

Cela signifie que les personnes qui ont le potentiel spirituel de faire la 
Transition avec la Terre ont encore une chance de le faire.

Et pour ne pas le rater, ils devront prendre certaines mesures que 
personne d’autre ne peut faire à leur place.

Tout comme il est impossible d’apprendre à un enfant à marcher uniquement à la 
demande de ses parents, il est impossible d’apprendre à un adulte à vivre selon les Lois 
de l’Univers à la demande d’autrui – qu’il s’agisse d’amis, de connaissances ou même des 
patrons célestes de cette personne.

Chacun doit acquérir sa propre expérience, apprendre ses propres 
leçons, c'est seulement alors qu'il apprendra la leçon sans marcher 
constamment sur le même râteau.

C'est pourquoi les Forces de la Lumière vous observent depuis le plan subtil, certes avec une 
grande compassion, voyant vos erreurs et vos fautes, mais aussi avec compréhension.
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leur inévitabilité sur le chemin de l’auto-amélioration spirituelle, qui vous aidera 
finalement à franchir la frontière séparant la quatrième dimension de la 
troisième.

Cette période de transition est également prolongée dans le temps par compassion 
pour les gens – par désir de donner une chance à chacun d’utiliser l’opportunité 
d’échapper à la « roue » des incarnations dans des mondes tridimensionnels, qui 
apporte aux gens tant de problèmes et de souffrances.

Ce qui vous semble aujourd’hui cruel et injuste est en fait le salut pour 
des millions d’âmes humaines pures.

Même ceux d'entre eux qui éprouvent actuellement la plus grande douleur et la 
plus grande souffrance sont bénis par les Forces de la Lumière, car, 
contrairement à cette personne elle-même, ils voient son avenir heureux, auquel 
il ne peut parvenir qu'à travers ces dernières épreuves terrestres.

Le malheur des gens est qu’ils ne sont pas capables de voir la « feuille 
de route » de leur destin et les nombreuses échéances qui sont à la 
disposition de tout le monde.

Au carrefour de chaque « route » et de chaque « chemin » de votre vie, vous devez 
faire un choix vers où vous tourner : vers la Lumière ou vers les Ténèbres. 31

Et maintenant, vous avez tous marché sur votre « route » la plus importante, et le 
destin futur de votre âme dépend du choix que vous faites maintenant : si elle 
continuera son chemin, en tournant en rond dans les mondes de la troisième 
dimension, ou si elle fera un « saut » sans précédent dans un monde nouveau, 
beau et heureux de la cinquième dimension.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.
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RUE NEUTRE (PRATIQUE)

Message du Père-Absolu, 29 avril 2022

Poursuivant mon message précédent, parlons maintenant de la manière 
dont se forme la frontière séparant la troisième et la quatrième 
dimension.

Actuellement, de nombreuses personnes se trouvent dans un « no man’s land 
» entre ces deux dimensions.

Et selon le niveau de vibrations, certains sont attirés par la quatrième 
dimension comme un aimant, tandis que d’autres, dont les vibrations sont 
restées au même niveau, restent « dans les limites » de la troisième.

Quelle est la « zone neutre » entre ces deux dimensions ?

Il s’agit de « demi-tons » énergétiques qui acquièrent une plénitude 
vibratoire toujours plus grande à mesure qu’ils se rapprochent de la 
frontière de la quatrième dimension. 32
Pour être plus clair, vous pouvez imaginer l’intégralité du spectre de n’importe quelle 
couleur que vous choisissez : de son ton le plus pâle, à peine distinguable à la frontière de 
la troisième dimension, jusqu’au ton le plus brillant et le plus saturé à la frontière de la 
quatrième.

Ainsi, les tons pâles symbolisent un niveau de vibrations assez faible, et à mesure que 
nous nous dirigeons vers la quatrième dimension, la couleur devient plus lumineuse et 
plus saturée.

Ceux d’entre vous qui sont sensibles aux énergies peuvent jouer avec cette 
image pour ressentir la différence de vibrations aux frontières des 
troisième et quatrième dimensions, ainsi qu’entre les deux.

Pour ce faire, vous devrez activer vos chakras supérieurs, dont le degré 
d’activation détermine votre avancement vers les dimensions 
supérieures.

Appelons cette pratiqueNo Man's Land.
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Et vous pouvez y improviser, en comparant le monde tridimensionnel dans lequel 
vous vivez actuellement avec celui dans lequel vous aimeriez vivre au-delà de la « 
frontière » de la quatrième dimension.

Mais il faut surtout voir et sentir clairement la « bande neutre » qui se 
trouve entre eux.

Pour commencer, concentrez-vous sur votre septième chakra – 
essayez de bien le ressentir.

Et puis, après avoir franchi mentalement la frontière de la troisième dimension, 
commencez à avancer lentement vers le but chéri - dans la quatrième dimension.

Afin non seulement de maintenir vos vibrations au même niveau, 
mais aussi de les augmenter progressivement, imaginez la zone 
frontalière comme un beau paysage qui, avec sa pureté et son 
harmonie, y contribuera.

Il pourrait s’agir d’un vaste champ parsemé de fleurs, ou d’un sentier de montagne, ou 
peut-être d’un beau pont sur une rivière.

Choisissez ce qui est le plus proche de votre âme – ce qui lui apporte paix et 
harmonie. 33

Et à mesure que vous avancez progressivement vers votre objectif, n’oubliez pas de surveiller le « 

comportement » de votre septième chakra.

Essayez de capter subtilement ses moindres fluctuations vibratoires.

Très probablement, à mesure que vous avancez, il commencera à pulser 
ou à chauffer de plus en plus, démontrant ainsi l'augmentation de votre 
niveau vibratoire.

Ayant atteint la frontière de la quatrième dimension, que chacun verra 
également à sa manière - selon son imagination -, ressentez le « point 
culminant » vibratoire de votre état.

Il est tout à fait possible qu'à ce moment-là votreOr triangle .

Souvenez-vous de cette sensation, car c’est la « hauteur » vibratoire 
que vous êtes capable d’atteindre à cet instant.

Retour au sommaire



CENTRE DE DÉVELOPPEMENT SPIRITUEL « REVIVAL »« LA QUATRIÈME DIMENSION »

Maîtriser cette pratique vous aidera à maintenir vos vibrations à cette hauteur, 
puisque vous connaîtrez désormais vos capacités actuelles et vous efforcerez 
involontairement d’atteindre leur « standard ».

Et laissez cette pratique ne pas devenir un travail pour vous, mais une 
agréable « promenade » entre les dimensions – maîtrisant la « zone neutre » 
qui les sépare.

Et je vous bénis pour cela !

UNITÉ DE L'ESPRIT ET DE L'ÂME (PRATIQUE)

Message du Père-Absolu, 1er mai 2022

Aujourd’hui, nous allons continuer notre conversation sur l’état limite d’une personne 
dont les vibrations « marchent » entre la troisième et la quatrième dimension.

Nous avons déjà beaucoup parlé de la nécessité de maintenir les vibrations à un niveau 
suffisamment élevé, et de nombreuses pratiques vous ont été données pour cela.

34

Mais, comme vous pouvez le voir, pour la plupart d’entre vous, les choses sont toujours les mêmes.

Bien sûr, il y a de nombreuses raisons à cela, principalement externes.

Mais il y a une autre raison à laquelle peu de gens pensent et qui, par 
conséquent, échappe constamment à votre attention.

Et cela consiste dans le fait que votre conscience n’est pas encore suffisamment 
« attachée » à votre Âme.

Si dans le monde des hautes vibrations une personne vit - ressent et pense - avec 
l'Âme, alors dans le monde de la troisième dimension, le Mental prévaut encore pour 
presque tout le monde, qui est habitué à juger, comparer, réfléchir, mettre tout sur 
les étagères.

Et il est tellement occupé avec ce travail qu'il oublie d'écouter l'Âme
— Un « instrument » divin donné à l’homme pour l’aider à survivre 
dans le monde dual.

Mais c'est seulement en trouvant l'équilibre idéal entre le matériel et le spirituel qu'une 
personne est capable d'exister dans ce monde de manière heureuse et harmonieuse, et

Retour au sommaire



CENTRE DE DÉVELOPPEMENT SPIRITUEL « REVIVAL »« LA QUATRIÈME DIMENSION »

Cela signifie maintenir des vibrations élevées, sinon constamment, du 
moins la plupart du temps.

Afin que vous puissiez apprendre à faire cela, vous êtes emmené à travers la 
quatrième dimension, qui ouvre les portes de la Cinquième, où sans maintenir 
CONSTAMMENT vos vibrations à un niveau élevé, vous ne pourrez tout 
simplement pas exister.

Et maintenant, je vais vous donner une pratique qui vous aidera à établir un 
contact fort et incassable entre votre esprit et votre âme.

Appelons-la« Unité de l'esprit et de l'âme ».

Ce sera une sorte de continuation de la pratiqueUnion de l'esprit et de l'âme , 
qui vous a été donné plus tôt.

Si votre pratique précédente impliquait votre Cristal d'Amour, à partir duquel vous 
avez construit un pont vers le septième chakra, alors cette fois l'accent sera mis 
sur votre troisième chakra, qui est le plus impliqué chez une personne dans le 
monde tridimensionnel.

C'est ce chakra qui est responsable de la survie en lui, puisque toutes les 
qualités nécessaires à cela sont concentrées en lui : l'affirmation de soi, le 
respect de soi, la maîtrise de soi, l'autodétermination, l'expression de soi...

35

Et ce « soi », ou, en d’autres termes, cet Ego, est très étroitement lié à votre 
esprit, qui prend des décisions basées sur une compréhension de la situation 
actuelle et de votre place dans celle-ci.

Jusqu’à présent, cet état de fait était tout à fait normal et acceptable, 
car il aidait réellement les gens à survivre dans le monde 
tridimensionnel.

Mais maintenant, la situation a radicalement changé, et vos anciennes règles 
et habitudes ne font plus qu’entraver votre progression sur le chemin de 
l’Ascension.

Il est temps de changer le vecteur de votre pensée du dual à 
l’unipolaire, dans lequel le rôle principal est donné à votre âme.

Maintenant, elle vient au premier plan et devient votre « guide » dans une nouvelle 
réalité pour vous.
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Et pour que cela se produise le plus rapidement possible, essayez de déplacer 
mentalement votre Esprit-Ego, qui réside dans votre troisième chakra, un peu 
plus haut - jusqu'au quatrième chakra, où se trouve votre Cristal d'Amour.

Combinez-les en un seul tout.

Croyez-moi, votre troisième chakra n’en souffrira pas, mais en bénéficiera seulement.

Désormais, elle sera responsable de votre survie avec un Amour 
Inconditionnel renouvelé et « amélioré », qui est constamment rayonné par 
votre Cristal d’Amour, déjà activé par de nouvelles énergies à haute 
vibration.

Pour que cela se produise, faites appel à l’Énergie de l’Ascension et 
demandez-lui de créer un espace énergétique partagé autour de vos 
troisième et quatrième chakras afin qu’ils s’enrichissent mutuellement et 
soient en complète harmonie.

Ressentez leur fusion et leur rythme vibratoire unique.

Souvenez-vous bien de cet état et assurez-vous qu’il soit maintenu aussi 
souvent que possible, en le « reconstituant » avec l’Énergie d’Ascension si 
nécessaire. 36

Je vous bénis et vous aime au-delà de toute mesure !

DEUX RÉALITÉS

Message du Père-Absolu, 2 mai 2022

Poursuivant notre conversation sur la quatrième dimension, nous allons aujourd’hui parler de la 

manière dont elle influence les événements qui se déroulent actuellement sur Terre.

En fait, une situation unique, jamais vue auparavant, s'est développée 
sur votre planète, lorsqueil y en a simultanément dessus espaces 
multivibratoires.

À l’heure actuelle, la « bande » énergétique la plus large est précisément l’espace 
de la quatrième dimension en tant que transition de la troisième à la cinquième.
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Grâce à lui, de nombreuses personnes commencent à s'éveiller, car leur 
conscience, absorbant avidement des énergies à haute vibration, commence à 
se transformer même sans la volonté des gens eux-mêmes, dont beaucoup ne 
sont pas conscients des changements fatidiques qui se produisent 
actuellement sur Terre.

Ils commencent simplement à regarder tout avec des yeux différents.

Ils découvrent des choses qu’ils n’avaient pas remarquées auparavant en raison de la « myopie » de 

leur conscience, qui se trouve dans les limites étroites du monde tridimensionnel.

Cela peut être comparé à une personne qui a passé beaucoup de temps dans un sous-sol sombre 

et qui sort soudainement dans la lumière, qui l'aveugle d'abord, mais qui commence ensuite à voir 

tout ce qui l'entoure clairement et distinctement.

C’est exactement ainsi que la quatrième dimension affecte une personne dans le monde tridimensionnel.

- par « l’aveuglement » de la vérité, qui devient peu à peu pour lui une 
nouvelle réalité.

Le fait est que votre conscience n’est pas adaptée aux changements soudains 
qui peuvent être destructeurs pour elle.

Ainsi, même une personne théoriquement avisée, bien consciente de la transition 
de la Terre vers la Cinquième Dimension et l'attendant depuis de nombreuses 
années, en cas de transfert instantané vers ce nouveau monde pour elle recevra 
invariablement un choc - énergétique, mental et émotionnel.

37

Et pour éviter que cela ne se produise, vous avez reçu l'aide de la quatrième 
dimension salvatrice, qui vous permettra de vous préparer calmement et de manière 
significative à la réalité tant attendue, mais si inhabituelle pour vous.

Mais comme une personne ne vit pas dans le vide, mais au cœur des événements, sa 
conscience, en règle générale, suit le rythme de ces événements.

Et à mesure que ses vibrations s’élèvent, il commence à voir ce qui se 
passe différemment –   du haut de sa nouvelle conscience à haute 
vibration.

De cette façon, les événements eux-mêmes, qui sont toujours un reflet 
extérieur de l’état intérieur d’une personne et de sa perception du monde, 
acquièrent un contenu vibratoire complètement différent.

Par exemple, une personne purement matérielle, dont la conscience est 
complètement contrôlée par les autorités et les médias, voit tout
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ce qui se passe actuellement sur Terre dans des tons sombres et tragiques - ceux qui 
lui sont imposés de l'extérieur.

Une personne qui s’est éveillée et a réalisé toute la profondeur des 
contradictions qui ont surgi entre le gouvernement mondial secret et la 
population de la Terre, voit ces événements à l’échelle mondiale comme la 
bataille finale entre le Bien et le Mal.

Tout ce qui se passe ne lui semble pas si tragique, mais plutôt inévitable et 
conduit à la libération de l'humanité de l'oppression des Forces Obscures qui 
ont capturé votre planète.

Ainsi, dans le premier cas, les personnes dotées d’une conscience tridimensionnelle, 
avec leurs pensées et leurs émotions à faible vibration, ne font qu’aggraver la 
situation difficile qui s’est développée sur Terre.

Ces derniers, au contraire, contribuent à son déroulement selon le meilleur 
scénario, car, reconnaissant l'inévitabilité de cette bataille finale, avec toutes 
leurs pensées ils aident à sa résolution pour le plus grand bien de tous.

Ainsi, non seulement la conscience de nombreuses personnes, mais même la 
situation sur votre planète se situe désormais simultanément dans la troisième et la 
quatrième dimension. 38

Et plus les gens s'éveillent, plus tôt tous les événements qui se produisent sur 
Terre, qui sont le reflet de l'état intérieur des gens, se déplaceront vers la 
quatrième dimension, où le résultat le plus favorable les attend, car dans cette 
dimension les basses vibrations ne sont plus viables, ce qui signifie que la 
victoire des Forces de la Lumière est inévitable.

ADAPTATION AUX NOUVELLES RÉALITÉS

Message du Père-Absolu, 4 mai 2022

Aujourd'hui, nous allons discuter de la manière d'adapter votre vie aux nouvelles 
réalités, en déplaçant progressivement non seulement votre conscience mais aussi 
vos événements quotidiens dans l'espace de la quatrième dimension.

Retour au sommaire



CENTRE DE DÉVELOPPEMENT SPIRITUEL « REVIVAL »« LA QUATRIÈME DIMENSION »

Maintenant que votre planète subit un puissant changement 
énergétique vers la Lumière, créer votre propre réalité vibratoire 
élevée est non seulement possible, mais nécessaire.

Plus les gens commenceront à faire cela, plus tôt tout ce qui vous 
entoure passera à la quatrième dimension.

De cette façon, vous deviendrez une « locomotive » pour les autres – les jeunes 
âmes à peine éveillées.

Et ce n’est pas aussi difficile à faire que cela peut paraître à première vue.

Il suffit de mettre en pratique toutes les connaissances théoriques accumulées 
au fil des années.

Cela vous aidera non seulement à les CONNAÎTRE, mais aussi à POUVOIR les utiliser.

En fait, beaucoup d’entre vous vivent déjà dans la quatrième dimension sans même 
s’en rendre compte.

Pour vous en convaincre, souvenez-vous de vous-même, de votre vie et de votre environnement.

- il y a au moins cinq ans.
39

N’est-il pas vrai que vos besoins et vos désirs ont changé au point de devenir 
méconnaissables ?

Ce qui vous était autrefois si cher et de grande valeur vous semble désormais 
comme un clinquant ridicule et inutile, qui ne fait qu'encombrer votre vie 
énergétiquement et mentalement.

Et ces personnes avec lesquelles vous avez récemment communiqué étroitement ont maintenant 

disparu sans laisser de trace.

Et cela s’est produit parce qu’ils se sont « détachés » énergétiquement de vous, se 
sentant mal à l’aise en votre présence.

Ainsi, progressivement, à mesure que l’écart de vibrations augmente non 
seulement entre les gens, mais aussi entre vous et les programmes déjà 
étrangers du monde tridimensionnel, votre réalité commence à changer.

Une réévaluation des valeurs se produit, votre façon de penser change, et par la suite 
votre manière de vous comporter.

Vos préférences gustatives subissent également de grands 
changements, car le corps, saturé de vibrations élevées, ne peut plus
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d'accepter des aliments lourds d'origine animale, ainsi que des 
boissons alcoolisées.

Et en suivant le corps physique, votre Âme n’accepte plus les 
environnements à basses vibrations : personnes, choses, événements, 
musiques, qui portent les énergies négatives du monde tridimensionnel.

Mais tout ceci est une transition progressive de la troisième dimension à la 
quatrième.

Et maintenant, il ne vous reste plus qu’à consolider ce nouvel état d’Âme et de corps, en 
ne vous laissant pas tomber dans le monde tridimensionnel qui est déjà en train de 
disparaître sur votre planète.

Tout ce que vous pouvez vous permettre maintenant, c'est une petite 
promenade "bande neutre" , pour expérimenter davantage l'écart 
vibratoire entre les deux mondes et enfin décider dans lequel vous 
souhaitez rester.

Mais soyez prudents, mes chers, car le monde tridimensionnel est très 
insidieux et possède de nombreuses astuces et astuces pour asservir les 
gens crédules et purs.

40
Se cachant derrière de belles paroles sur le sens du devoir, le dévouement et la 
décence, il maintient des millions d’âmes humaines brillantes, mais encore 
inexpérimentées et fragiles, dans l’esclavage et l’obéissance.

Ne tombez pas dans ces pièges et ne retournez pas là où vous avez tant 
travaillé pour vous échapper.

Ne franchissez plus la limite de la troisième dimension.

Restez dans la « zone neutre » et, sans regarder en arrière, avancez – 
jusqu'à la frontière du quatrième.

Et je vous bénis pour cela !
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SILHOUETTE DE BORDURE (PRATIQUE)

Message du Père-Absolu, 4 mai 2022

Poursuivant mon message précédent, parlons maintenant de la manière dont vous 
pouvez maintenir votre état au niveau de la quatrième dimension tout en étant 
entouré de personnes purement matérielles, avec lesquelles vous ne pouvez pas 
encore éviter la communication.

Bien entendu, cela concerne en premier lieu les membres de votre famille et vos 
collègues de travail, avec lesquels vous êtes en contact presque tous les jours.

C’est particulièrement difficile à faire lorsque vous êtes dans une pièce exiguë, 
pratiquement dans un seul espace énergétique.

Et ici, beaucoup dépend de l’ampleur de l’écart dans le niveau de vos 
vibrations.

Si c'est petit, il est fort possible que vous commenciez progressivement à amener ces 
personnes à votre niveau, ce qui sera bénéfique à la fois pour elles et pour vous.

41
Cela se produira inaperçu du fait que leur aura plus dense, entrant en 
contact avec votre aura plus raréfiée, commencera à devenir moins 
dense en raison de l'impact prolongé de vos propres énergies à haute 
vibration sur elle.

Si l’écart dans vos vibrations s’avère trop grand et que l’interaction 
avec de telles personnes provoque un inconfort des deux côtés, vous 
devez clairement définir les limites de votre contact énergétique.

Et voici comment vous pouvez le faire.

Vous devez construire un « cadre » autour de vous sous la forme de votre grande 
silhouette clairsemée, constituée d’énergie d’Ascension.

Il doit clairement définir la limite séparant vos corps subtils de 
l’espace environnant.

Ses murs extérieurs peuvent être réfléchissants, ce qui vous protégera davantage 
de l'invasion des énergies extraterrestres.
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En quoi ce « cadre » diffère-t-il de la sphère protectrice habituelle du Feu 
de l’Amour Universel que vous avez déjà l’habitude d’utiliser pour votre 
sécurité énergétique ?

Tout d’abord, il délimite de manière précise et précise votre espace 
énergétique personnel, définissant ainsi une frontière claire entre les 
espaces des troisième et quatrième dimensions.

En conséquence, lorsque vous vous déplacez dans l’espace tridimensionnel et 
entrez en contact avec les champs à faibles vibrations d’autres personnes, vous 
restez intouchable.

Les énergies denses de ces personnes ne pourront pas pénétrer votre 
coquille protectrice, et toute énergie négative envers vous leur reviendra 
comme un boomerang presque instantanément.

Vous avez besoin de telles précautions afin de maintenir votre présence 
dans la quatrième dimension en cas de chute inattendue de vos 
vibrations, ce qui vous arrive encore assez souvent.

Et même si vous êtes déjà capable de suivre les fluctuations internes de vos 
vibrations et de corriger la situation à temps, les irritants externes peuvent 
parfois être si forts que tout le monde ne peut pas y faire face. 42

Par conséquent, votre tâche principale pour le moment devrait être la capacité de 
vivre dans les limites définies de la quatrième dimension, à l'abri de la pénétration 
d'énergies extraterrestres, et en même temps de surveiller vos propres pensées 
et émotions, ne leur permettant pas de détruire ces limites de l'intérieur.

UNE NOUVELLE APPROCHE

Message du Père-Absolu, 7 mai 2022

Aujourd’hui, je veux vous parler d’une nouvelle approche de la réalité qui vous 
entoure, du haut de la quatrième dimension.
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Ce qui se passe actuellement dans la vie de beaucoup d’entre vous peut très bien être 
appelé existence simultanée en deux dimensions – dans la troisième et la quatrième.

Et si vous êtes déjà capable de maintenir votre propre réalité au niveau 
de la quatrième dimension, alors vous ne pouvez influencer les gens qui 
vous entourent qu’indirectement.

La meilleure chose que vous puissiez faire est de montrer aux autres par votre 
propre exemple que même dans des circonstances aussi difficiles, quand il 
semble que le monde entier est devenu fou, il est encore possible de rester calme 
et attentif.

En fait, les émotions négatives des gens peuvent être comparées à une maladie « 
contagieuse », car selon la loi de similitude, elles attirent des énergies similaires à 
elles-mêmes, comme un aimant.

Cela explique la panique générale, la peur, la condamnation et 
l’agression qui peuvent engloutir des sociétés et des pays entiers.

Mais de la même manière, la joie UNIVERSELLE, l’inspiration, l’unité, la 
gratitude, c’est-à-dire les émotions positives, se répandent.

43
Chaque émotion a sa propre source d’origine – c’est « l’étincelle » à partir de 
laquelle une « flamme » peut jaillir, et parfois même un véritable « feu ».

C'est pourquoi je vous demande, mes chers, de surveiller toutes vos pensées et 
vos émotions, car selon la qualité de leur énergie, les conséquences peuvent être 
très différentes.

Il est donc en votre pouvoir de rendre heureux ou malheureux les gens qui 
vous entourent, ainsi que de déclencher des chaînes d’événements selon un 
scénario heureux ou tragique.

Mais maintenant, alors que de nouvelles énergies à hautes vibrations arrivent sur Terre, 
vos possibilités augmentent considérablement.

Maintenant, grâce au pouvoir de votre intention, vous êtes capable de changer non 
seulement les événements physiques, mais aussi l’énergie de l’espace, transformant la 
troisième dimension en quatrième.

En d’autres termes, la création de votre réalité devient plus 
volumineuse.
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Cela signifie que désormais, tous les événements de votre vie prennent un sens 
complètement différent.

Pour vous aider à mieux comprendre de quoi je parle, regardons cela en 
utilisant l’exemple de vos relations avec les autres.

Rappelez-vous de ce dont vous parliez avec eux auparavant, lorsque tout le monde était 
au même niveau vibratoire et vivait exclusivement dans l’intérêt du monde 
tridimensionnel.

Toutes vos conversations et actions communes se déroulaient alors 
sur le plan matériel, n’est-ce pas ?

En gros, tout avait pour but de satisfaire vos besoins physiques : 
repas partagés, divertissements, discussions sur les achats, les 
projets d’avenir, etc.

C'était un monde typique en troisième dimension et des relations typiques entre les 
gens.

Et que se passe-t-il maintenant, alors que votre conscience est déjà entrée dans le monde 
de la quatrième dimension ?

Vos besoins matériels et votre environnement ont changé au point de devenir 
méconnaissables, n'est-ce pas ?

44

Vous regardez le monde avec des yeux complètement différents et voyez ce qui se 
passe à l’échelle mondiale.

Une grande partie de ce pour quoi vous avez vécu auparavant vous semble petite 
et insignifiante.

Vous voyez tout en trois dimensions et êtes capable de saisir facilement les 
relations de cause à effet des événements mondiaux actuels.

Les intérêts immédiats sont passés au second plan, et maintenant vous vous 
intéressez non pas à votre propre sort, mais au sort de votre pays, et même de la 
planète dans son ensemble, puisque vous sentez votre implication dans les 
événements d'ampleur universelle qui se déroulent sur Terre.

C’est précisément la différence entre la conscience de la troisième et de la 
quatrième dimension, et cela signifie que vous commencez à créer votre 
réalité en accord avec le nouveau niveau de votre pensée et de votre 
comportement.
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Après avoir créé un espace de quatrième dimension autour de vous, vous ne 
voulez plus y laisser entrer vos anciennes habitudes, programmes, idées sur la 
vie, ainsi que les personnes qui sont encore entièrement sous le contrôle de la 
troisième dimension.

Et je suis très heureux qu’il y ait de plus en plus de personnes dotées d’une conscience de 
quatrième dimension sur Terre.

AVEC DES EFFORTS CONJOINTS

Message du Père-Absolu, 8 mai 2022

Aujourd'hui je veuxcontinuer la conversation à propos de votre création de la réalité en 
quatrième dimension.

Beaucoup d’entre vous, sans s’en rendre compte, ont déjà commencé à le faire.

Et bien sûr, tout d’abord, cela a affecté votre entourage. 45
Votre cercle social a changé, car vous avez commencé à attirer des personnes partageant les mêmes 

idées, tout comme vous-même avez involontairement commencé à choisir celles dont les vibrations, et 

donc la vision du monde, sont plus proches et plus compréhensibles pour vous.

Ainsi, progressivement, ces mêmes communautés de personnes partageant les 
mêmes idées dont nous avons déjà longuement parlé se créeront.

Mais nous allons maintenant examiner la formation de telles communautés à plus 
grande échelle et d’un point de vue plus énergétique.

Si vous regardez de plus près votre environnement immédiat
— à ceux avec qui vous trouvez intéressant de communiquer et avec qui vous pouvez 
discuter ouvertement des problèmes les plus urgents, alors vous remarquerez 
probablement que, malgré des intérêts communs, ils sont tous à des niveaux 
différents de développement spirituel, et donc leurs vibrations ne sont pas uniformes.

Certains de ces gens se concentrent davantage sur les aspects politiques de ce qui se 
passe, d’autres sur les aspects économiques.

D’autres se concentrent sur la pseudo-pandémie et le danger mortel pour les 
humains que représentent les soi-disant « vaccins ».
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Les quatrièmes sont profondément immergés dans le processus d'Ascension de la Terre, 
et tout le reste passe au second plan pour eux.

En d'autres termes, chaque personne peut avoir son propre « hobby horse » - un sujet 
qu'elle étudie en profondeur, en collectant des informations détaillées à ce sujet à partir de 
toutes les sources à sa disposition.

En fait, cela a ses avantages et ses inconvénients.

Le côté positif est que toutes les personnes conscientes comprennent à quel point le 
monde tridimensionnel est pourri et que son existence sous la forme que les 
mondialistes tentent d’imposer aux gens n’est plus possible.

Avec votre conscience, vous avez déjà atteint le niveau de compréhension de 
l’inévitabilité de sa destruction et de la nécessité de créer une nouvelle société avec 
des valeurs différentes – universelles.

Vous pouvez également tous constater que les dirigeants de la plupart des pays du 
monde sont des criminels corrompus qui sont entièrement contrôlés par le 
gouvernement mondial.

Et vous savez très bien quels plans ce gouvernement prépare et quels 
« outils » il utilise pour subjuguer la conscience des gens. 46

Vous êtes tous unanimes pour dire que la « vaccination » est nocive 
pour l’homme et a été créée dans le but de minimiser la population de 
la Terre.

Tous ces sujets sont désormais largement débattus et activement débattus dans 
des sources d'information indépendantes, que vous échangez avec des personnes 
partageant les mêmes idées, chacune ayant néanmoins développé sa propre « 
spécialisation » et ses propres sources d'information associées.

Et grâce à cet échange d’informations, l’image du monde apparaît devant vous de plus 
en plus largement, acquérant une intégrité, c’est-à-dire que tous les détails manquants 
de la situation actuelle sur Terre trouvent leur place.

Et c’est formidable, car cela approfondit vos connaissances sur ces questions.

Cependant, cette image reste unilatérale, car elle n’est qu’une manifestation 
externe des processus énergétiques internes les plus profonds dont peu de 
gens sont encore conscients.
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Et il est fort possible que vous soyez la seule personne parmi vos 
semblables qui soit capable d’unir les composantes externes et 
internes des processus globaux qui se produisent sur votre planète, 
car sans comprendre leur unité, il vous sera assez difficile de créer un 
espace en quatrième dimension.

Et dans le prochain message, je vous dirai comment vous pouvez transformer ce 
moins en plus, afin d’aider vos personnes partageant les mêmes idées à atteindre un 
autre niveau de développement spirituel, tout en ajoutant simultanément des détails 
manquants à leur image du monde.

DE LA COLÈRE À LA COMPRÉHENSION DE L'INEVITABILITÉ
ÉVÉNEMENT

Message du Père-Absolu, 9 mai 2022

Alors, aujourd'hui, nous allons parler de la manière dont vous pouvez unir les efforts de vos 

personnes partageant les mêmes idées sur tous les plans de l'existence, afin qu'ensemble et le plus 

rapidement possible nous puissions passer à une nouvelle réalité - dans l'espace de la quatrième 

dimension.

47

Dans mon message précédent, je vous ai parlé des avantages de l'approche 
multiforme des événements qui se produisent sur Terre - de la « spécialisation » 
des intérêts de chaque personne de votre entourage proche.

En partageant vos expériences et les informations que vous obtenez, vous vous enrichirez sans 

aucun doute mutuellement.

Et pourtant, chacun de vous reste à son propre niveau de conscience, ce qui 
signifie que vos vibrations diffèrent.

Cela s’explique par le fait que la plupart de vos sources d’information 
véhiculent des vibrations de la troisième dimension, puisqu’elles parlent de 
confrontation, de lutte, de difficultés et de problèmes auxquels les gens 
sont confrontés actuellement.

Et plus une personne s'implique dans l'étude et la discussion de toutes 
ces questions qui la concernent, plus ses vibrations diminuent,
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car peu de gens ont réussi jusqu’à présent à rester complètement 
détachés.

Vous êtes désormais tous à la pointe des événements – au sommet de la Transition, et 
la vitesse et la qualité de votre Transition vers la Cinquième Dimension dépendent du « 
tremplin » pour « sauter » dedans que vous créez.

Par vitesse, j’entends la quantité de temps que vous passerez dans la 
quatrième dimension.

Et le mot « qualité » fait référence au niveau de vos vibrations au moment où vous 
franchissez la frontière entre la quatrième et la cinquième dimension.

Nous avons déjà discuté de la façon dont l’option idéale pour vous pourrait être de 
faire la transition avec des personnes partageant les mêmes idées – des groupes 
établis où chacun occupe sa propre niche et a clairement défini le travail de son 
âme.

Ainsi, dans un environnement familier et déjà familier, il vous sera plus 
facile de naviguer dans votre nouvelle réalité.

Mais pour que cela se produise, tous les membres de votre communauté, malgré toutes leurs différences, 

doivent sortir de leur zone de confort.un seul niveau de vibrations. 48

Comment pouvez-vous parvenir à une telle unité ?

Tout d’abord, il est nécessaire d’équilibrer l’humeur émotionnelle de chaque 
personne.

Et cela ne peut se faire que lorsque la colère « juste » dirigée contre les 
événements qui se produisent autour de nous se transforme en une profonde 
compréhension de leur inévitabilité.

Il est très important « d’ouvrir » la composante émotionnelle de chaque 
membre de votre communauté et de la « disséquer » de telle manière que 
l’énergie négative qui y est intégrée soit transformée en énergie positive.

Mais dans ce cas, la personne doit le faire elle-même, car toute 
intervention extérieure ne peut qu'adoucir temporairement sa 
réaction émotionnelle et énergétique à ce qui se passe, mais pas 
l'éliminer complètement.

Par conséquent, ceux d’entre vous qui savent expliquer clairement et distinctement aux gens l’essence de 

l’interaction énergétique entre les personnes et les événements, et, plus important encore,
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Compte tenu de leur influence sur ce qui se passe, nous devons commencer ce travail 
difficile, mais très important, dès maintenant, le plus tôt possible.

Après tout, c’est précisément ce qui manque à de nombreuses âmes humaines 
pures et brillantes, qui sont encore au stade de la condamnation et de 
l’indignation, ne réalisant pas que, aussi « juste » que soit leur colère, non 
seulement elle ne contribue pas à la victoire du Bien sur le Mal, mais, au contraire, 
fait le jeu des Forces Obscures, abaissant l’énergie globale de la Terre.

Et, malheureusement, pour de nombreuses personnes 
potentiellement prêtes pour la Transition, cette divergence 
énergétique entre leurs désirs et l’état actuel de leur Âme est le plus 
grand obstacle à la dernière et ultime étape vers une nouvelle vie dans 
la Cinquième dimension.

LE CORPS PHYSIQUE DANS LA QUATRIÈME DIMENSION

Message du Père-Absolu, 14 mai 2022
49

Aujourd’hui, nous allons continuer notre conversation sur la vie dans la quatrième 
dimension, que certains d’entre vous vivent déjà et que certains d’entre vous vivront dans 
un avenir très proche.

Et cette fois, je vais vous dire comment le fait d'être dans l'espace de 
cette dimension affecte votre santé et votre corps physique.

Bien sûr, des changements plus notables se produisent dans la 
conscience d’une personne, car c’est le point de départ de toutes ses 
actions ultérieures, y compris son attitude envers son propre corps.

Cependant, votre condition physique change également sensiblement, 
car l’espace énergétique de la quatrième dimension porte de nouveaux 
paramètres d’influence sur le corps humain.

Tout d’abord, cela se manifeste par le fait quevotre corps arrête de vieillir.

C’est la quatrième dimension qui est la limite à laquelle l’âge d’une 
personne ayant atteint son niveau vibratoire est « gelé ».
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Cet état limite de votre corps est similaire à la « zone neutre » dont j’ai 
parlé dans mes messages récents.

Le corps humain semble se figer en prévision de ses pensées et émotions 
futures.

Le processus de vieillissement s’arrête, mais le processus de rajeunissement n’a pas encore 
commencé.

Et cela s'explique par le fait que vos vibrations flottent encore en 
fonction des circonstances de la vie et de votre état émotionnel encore 
instable.

Une fois vos vibrations fermement ancrées au niveau de la Cinquième 
Dimension, le processus de rajeunissement de toutes vos cellules commencera 
dans votre corps, car dans cet espace à hautes vibrations, un corps vieux et 
décrépit ne pourra pas exister en raison de ses faibles vibrations.

Pourquoi certains d’entre vous, malgré tous vos efforts pour maintenir des vibrations 
stables, subissent-ils une aggravation de vieilles maladies ?

Le fait est que le même mécanisme qui affecte la conscience est à l’œuvre ici, 
c’est-à-dire que les traits de caractère négatifs d’une personne, lorsqu’ils sont 
en contact avec de nouvelles énergies à haute vibration, se manifestent sous 
une forme concentrée.

50

La même chose se produit avec votre corps physique.

S'étant déjà adapté aux nouvelles vibrations, il trouve un point 
d'équilibre et se sent bien.

Mais si, sous l’influence de circonstances extérieures défavorables, vos 
vibrations chutent brusquement, cela devient un choc – un coup 
énergétique puissant – pour votre corps physique.

Et, bien sûr, vos points faibles sont les premiers à en souffrir, ce qui se 
manifeste par l’exacerbation des maladies chroniques.

Comment pouvez-vous résoudre cette situation ?

Tout d’abord, demandez pardon à l’organe affecté de votre corps – parlez-lui, 
calmez-le, mais surtout, commencez immédiatement à « travailler sur vos 
erreurs ».

Restaurez votre paix d’esprit perdue en ramenant vos vibrations à leur 
niveau antérieur.
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Et puis, en faisant appel à l’Énergie Universelle du Plasma, guérissez les blessures 
de votre corps éthérique, ce qui affectera immédiatement votre condition 
physique.

Apprenez, mes chers, à suivre non seulement vos pensées et vos émotions, mais 
aussi les signes que votre corps physique – le vaisseau divin et le refuge terrestre 
de votre âme – vous donne.

Ce n’est qu’en parvenant à une harmonie complète entre l’Âme et le corps que vous pourrez vous 

établir fermement dans la quatrième dimension, d’où vous continuerez votre voyage vers la 

Cinquième, sans regarder en arrière.

Et je vous bénis pour cela !

AIDEZ VOTRE CORPS

Message du Père-Absolu, 15 mai 2022

Aujourd’hui, je veux continuer à parler de l’impact de la quatrième 
dimension sur votre corps physique.

51

En plus du fait que dans cet état vibratoire élevé, le processus de 
vieillissement s’arrête, les vieilles habitudes et les vieux besoins 
commencent à changer.

espace

Bien sûr, cela concerne avant tout votre système nutritionnel.

Le corps humain, existant dans la quatrième dimension, n'est plus 
capable de consommer des aliments d'origine animale et passe donc 
progressivement au végétarisme complet.

La même chose est observée en ce qui concerne les boissons alcoolisées, même les 
plus faibles.

Le rejet par l’organisme des aliments à faible vibration se produit parfois de 
manière inattendue pour la personne elle-même.

C’est ainsi que se manifeste le système d’autorégulation et d’autocorrection de son 
corps physique.
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Tous ses organes, possédant leur propre conscience, bloquent 
l’entrée des microéléments nocifs contenus dans certains aliments.

Ils considèrent comme nocifs tous les produits d’origine artificielle et 
animale, car ils véhiculent de très faibles vibrations.

Et seuls les légumes, les fruits, les céréales, les légumineuses – en un mot, tous les 
Dons de la Nature d’origine végétale – portent des vibrations capables d’entrer en 
résonance avec les vibrations de la quatrième dimension.

Pour motiver une personne à changer son régime alimentaire, son corps recourt 
à toutes sortes d’astuces.

Mais malheureusement, les gens n'écoutent pas toujours les signes et les signaux de leur 
corps, attribuant une mauvaise santé après avoir mangé des aliments malsains à la 
mauvaise qualité des aliments, à la quantité consommée ou à des additifs nocifs...

Cela est particulièrement vrai pour ceux qui vivent encore selon les programmes du 
monde tridimensionnel, croyant aveuglément ce que leur disent les « experts » reconnus 
en nutrition « saine ».

Mais ces « experts » sont souvent influencés par les producteurs de ces 
mêmes produits, ce qui signifie que leur « opinion » est dictée uniquement par 
des intérêts commerciaux.

52

Cela est particulièrement vrai pour les produits carnés, qui sont présentés aux gens comme 
faisant partie intégrante de leur régime alimentaire et comme un « moyen » de renforcer 
l’organisme.

Et les corps des mangeurs de viande sont en effet « renforcés », mais pas avec des micro-
éléments bénéfiques, mais avec les énergies négatives de la peur, de la douleur et de la 
souffrance des animaux malheureux.

Il en va de même pour les « bienfaits » de l’alcool, qui sont vigoureusement promus dans 
la société par les producteurs de boissons alcoolisées.

Et ce n’est qu’en se libérant de la captivité des opinions des autres et de la publicité 
omniprésente qu’une personne peut évaluer son propre état avant et après avoir 
consommé certains produits.

Rappelez-vous ce que vous ressentiez après des festins de plusieurs heures 
remplis de plats de viande et de boissons alcoolisées.
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Et comparez votre état actuel, lorsque vous mangez uniquement des aliments 
végétaux légers et buvez principalement de l'eau pure.

La différence est colossale, n'est-ce pas, mes chers ?

Mais maintenant, alors que vous avancez sur le chemin menant à la Cinquième 
Dimension, vous devez non seulement changer votre système nutritionnel, mais aussi 
écouter très attentivement chaque signal provenant de votre corps intelligent.

Il essaie toujours de tendre la main à son propriétaire afin de l'aider avec des 
conseils et de le protéger du danger.

Chaque fois avant de manger quelque chose de nouveau et d'inhabituel pour 
vous, demandez la permission à votre corps : écoutez ses envies - il vous donnera 
certainement une idée si ce produit est fait pour vous ou non.

Et ne suivez jamais la mode, la publicité ou les conseils des autres, même 
s’il s’agit de produits alimentaires apparemment sains.

Tous les gens sont si différents que, même si un produit peut être 
miraculeux pour une personne, pour une autre, il peut être non seulement 
nocif, mais même dangereux.

Et il est particulièrement important de le faire maintenant, alors que votre corps, ainsi que votre 

âme, se préparent à franchir une étape fatidique pour eux-mêmes : la transition vers la cinquième 

dimension.

53

Aidez-le dans ce domaine, mes chers, et il vous le rendra au centuple.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.

DORMIR DANS LA QUATRIÈME DIMENSION

Message du Père-Absolu, 18 mai 2022

Alors, continuons notre conversation sur l’influence de l’espace de quatrième dimension, 
dans lequel certains d’entre vous se trouvent presque constamment, sur votre corps.

Quels autres changements notables s’y produisent ?

Beaucoup d’entre vous ont probablement remarqué à quel point vos habitudes de sommeil ont changé.
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Si auparavant vous aviez besoin d’au moins huit heures de sommeil 
pour bien dormir, aujourd’hui le temps nécessaire pour récupérer a 
sensiblement diminué.

Et cela s’explique par le fait que non seulement les paramètres temporels ont changé, 
mais aussi les paramètres de votre corps physique.

Ainsi, ses hautes vibrations n’attirent pas le temps linéaire du monde tridimensionnel, 
mais les indicateurs temporels de la quatrième, et parfois même de la cinquième 
dimension.

Et maintenant, nous allons voir quelle est la différence entre eux en utilisant votre rêve comme exemple.

Comme vous le savez déjà, pendant le sommeil, une personne se déplace avec ses 
corps subtils dans le monde astral entourant votre planète.

Et ce monde est très complexe, diversifié et multicouche.

Chacune de ses couches possède son propre niveau de vibration et ses paramètres 
temporels correspondants.

Et plus la conscience d’une personne est pure et plus ses corps subtils sont intégraux, plus les mondes supérieurs dans 

lesquels elle entre dans un rêve sont élevés.
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C'est pourquoi les gens ont des rêves si différents : certains font des cauchemars 
et se réveillent mentalement et physiquement brisés, tandis que d'autres entrent 
dans des mondes à hautes vibrations dans leurs rêves, où ils reçoivent souvent des 
signes et des indices très précieux, et se réveillent joyeux et inspirés par l'espoir 
d'un avenir meilleur.

La qualité de votre sommeil peut déterminer votre état physique et 
mental à un moment donné.

De plus, la durée du sommeil est beaucoup moins importante que sa 
qualité.

Et cela s'explique précisément par le fait que dans les mondes de hautes vibrations, il 
existe des paramètres temporels complètement différents, ce qui permet de gagner 
en force en peu de temps.

C'est pourquoi beaucoup d'entre vous se réveillent maintenant au milieu de la nuit, pleins d'énergie, avec 

le sentiment d'avoir suffisamment dormi.

Mais il existe une autre caractéristique associée au sommeil.
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Et cela consiste dans le fait que pendant votre sommeil, vos assistants célestes travaillent 
avec vous.

Ils utilisent ce temps parce que pendant la journée, les gens, immergés dans les 
préoccupations quotidiennes, ne sont pas capables de maintenir constamment des 
vibrations élevées, et encore moins de se connecter à leurs aspects supérieurs.

Et seulement la nuit, lorsque vous êtes complètement détendus, vos Anges 
Gardiens, Guides Spirituels et représentants de vos Familles d'Étoiles tentent de « 
resserrer » énergétiquement vos corps subtils, les nettoyant de la « saleté » 
accumulée pendant la journée, et vous amènent au niveau de vibrations qui vous 
rapprocheront de la Transition.

Cela est particulièrement vrai pour les personnes éveillées, qui font elles-mêmes des 
efforts considérables dans ce sens, mais ne sont pas encore capables de maintenir 
constamment un niveau élevé de leurs vibrations.

Souvent, pendant le sommeil, de véritables batailles pour votre âme ont lieu sur le plan subtil 
entre les forces de la lumière et des ténèbres, et votre sommeil devient alors « irrégulier » : 
vous vous réveillez souvent et ressentez une anxiété et une tension inexplicables.

Le plus souvent, votre rêve reflète l'état actuel de votre âme, et donc le 
niveau de vos vibrations, à la suite de quoi des êtres du plan subtil 
correspondant à ces vibrations sont attirés par vous - du bas astral aux 
représentants des Forces de la Lumière.
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Alors, mes chers, essayez d’aller vous coucher dans un état 
harmonieux et calme et n’oubliez pas de vous protéger avec le Feu de 
l’Amour Universel.

Si vous sentez intuitivement un danger, demandez à l’Archange Michel de 
vous protéger des entités astrales sombres tout au long de votre 
sommeil.

Je vous bénis et vous aime au-delà de toute mesure !
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INDICATEUR DE VIBRATION

Message du Père-Absolu, 19 mai 2022

Aujourd’hui, nous allons parler de la façon dont vos sens physiques réagissent 
aux hautes vibrations de la quatrième dimension.

Et nous commencerons par les organes de l’audition, car vos oreilles sont très 
sensibles à tout changement énergétique.

Ceux qui travaillent avec les énergies depuis longtemps ont probablement remarqué que c’est à travers vos 

oreilles que vous recevez souvent des indices des Forces de la Lumière.

Cela se produit de différentes manières, mais le plus souvent, la réaction à une augmentation ou 

une diminution de vos vibrations se manifeste sous la forme d'un bourdonnement croissant ou 

décroissant dans les oreilles.

Et parfois, cela s’arrête complètement, ce qui se produit le plus souvent lors 
d’attaques énergétiques qui vous entraînent dans le monde des basses vibrations.

Qu’est-ce qui explique une telle réaction humaine aux changements vibratoires ?
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Le fait est que votre aide auditive est un « récepteur radio » naturel 
capable de capter des ondes de différentes fréquences – 
conventionnellement courtes et longues.

Mais dans ce cas, les ondes « courtes » sont un état familier pour vous dans 
le monde de la troisième densité, donc vos oreilles n’y réagissent 
pratiquement d’aucune façon.

Quant aux ondes « longues », tout le monde n’est pas capable de les détecter, car 
elles dépassent déjà les limites de la perception du monde tridimensionnel par la 
personne ordinaire.

Les hautes fréquences vibratoires ne peuvent être détectées que par une personne dont 
la conscience, et donc les vibrations, ont déjà franchi le seuil de la troisième dimension, et 
de telles personnes existent au moins dans la quatrième dimension.

Et plus les vibrations d’une personne sont élevées, plus les bourdonnements d’oreilles deviennent 

perceptibles, ce qui est une manifestation audible des mondes supérieurs sur le plan physique.

En médecine traditionnelle, les acouphènes sont souvent perçus 
comme une maladie, ce qui est vrai, mais très rare.
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Le plus souvent, à travers une telle « anomalie », les Forces de la Lumière tentent d’« atteindre » 

une personne afin de détourner son attention des préoccupations quotidiennes banales et de 

l’aider à s’engager sur le chemin du développement spirituel.

Bien sûr, cela n'arrive pas à tout le monde, mais aux âmes pures et anciennes 
qui sont venues sur Terre avec une mission spécifique, mais en raison des 
circonstances, ont plongé tête baissée dans le monde tridimensionnel et ont 
oublié leur véritable but.

Je sais que beaucoup d’entre vous ressentent ce genre de bourdonnements d’oreilles et s’y sont 

déjà habitués.

Non seulement cela n’interfère pas avec votre vie, mais cela vous aide également 
de plusieurs manières, servant d’indicateur de votre niveau vibratoire – une 
indication claire que vous devez ajuster votre état énergétique.

Dans de rares cas, pour empêcher une personne de faire quelque chose 
d'irréfléchi ou pour attirer son attention sur quelque chose, on lui « bouche » 
soudainement les oreilles, c'est-à-dire qu'on la plonge dans un silence complet.

Ce phénomène peut être considéré comme une sorte de signal SOS.

Par conséquent, ne le prenez pas comme une coïncidence : il s’agit 
probablement de vous protéger d’une démarche inconsidérée qui pourrait 
avoir des conséquences désagréables pour vous.
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Mais, bien sûr, vous ne devez pas considérer les manifestations anormales dans vos 
oreilles comme des signes d’interaction avec le plan subtil.

Bien entendu, les oreilles, comme les autres organes sensoriels humains, sont 
également sensibles à diverses maladies qui peuvent être traitées par la 
médecine traditionnelle et populaire.

Mais ce que j’ai décrit dans ce message est précisément un exemple de la 
manifestation physique de hautes vibrations, qui est destiné à vous aider à 
déterminer le niveau de votre développement spirituel auquel vous vous 
trouvez en ce moment.
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VISION INTÉRIEURE

Message du Père-Absolu, 20 mai 2022

Aujourd’hui, je vais vous expliquer comment la présence d’une personne dans la quatrième 
dimension affecte sa vision.

Mais d’abord, je veux définir les différents types de vision, car chacun 
d’eux réagit différemment à l’augmentation de vos vibrations.

Dans un monde en trois dimensions, vous utilisez généralement votre 
vision physique normale, qui capture les objets et les choses qui vous 
entourent.

Cela peut varier légèrement en fonction de vos envies et de vos 
besoins immédiats.

En d’autres termes, vous pouvez le réguler vous-même.

Cela se produit, par exemple, lorsque vous plissez les yeux pour mieux voir 
un objet ou que vous clignez des yeux pour activer la mise au point de 
votre vision. 58

Si vous êtes hypermétrope ou myope, vous utilisez des lunettes ou des 
lentilles de contact.

De plus, il existe différents types de chirurgies visant à améliorer la vision.

En bref, une personne dispose d’un large arsenal de possibilités d’influence 
physique sur les organes de la vision.

Mais tout cela n’a presque aucun effet sur le niveau de vos vibrations, car cela se 
produit dans le monde tridimensionnel et a des applications pratiques.

Mais il existe un autre type de vision – au niveau de la perception subtile ou, 
en d’autres termes, de la vision intérieure.

Et nous en parlerons plus en détail.

C’est précisément cela qui est inhérent aux personnes qui vivent avec leur conscience et 
leur corps subtil dans l’espace de la quatrième dimension.

Sa principale différence avec la vision physique est qu’une personne ne peut 
pas encore la contrôler.
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Une telle vision surgit spontanément lors de moments de méditation ou dans 
l’état limite entre la réalité et le sommeil.

Et cela se produit TOUJOURS les yeux fermés.

C'est pourquoi j'appelle cette vision interne : une personne ne regarde pas le 
monde extérieur qui l'entoure, mais à l'intérieur d'elle-même, ou plutôt, dans son 
espace énergétique personnel.

C’est exactement ce qui vous arrive lorsque, pendant une méditation ou dans un état 
de conscience modifié, vous voyez différentes couleurs ou motifs, et parfois même 
des motifs de couleurs.

C'est ainsi que vous interagissez avec des énergies à haute vibration qui ne 
sont pas encore accessibles à votre vision physique, mais votre vision 
intérieure est déjà tout à fait prête à les capturer.

Et cela se produit parce que vos vibrations résonnent avec les 
énergies à haute vibration qui remplissent actuellement la Terre, ce 
qui fait qu’elles pénètrent facilement votre espace énergétique et 
deviennent visibles à vos sens subtils, et dans ce cas, à la vision.
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Et certains d’entre vous parviennent à voir non seulement les couleurs et les motifs des nouvelles 

énergies, mais aussi le reflet des événements qui se déroulent sur le plan subtil de la Terre.

Cela se manifeste différemment chez chaque personne, en fonction des 
caractéristiques de sa perception de la réalité.

Lors de séances ou de méditations, certaines personnes peuvent voir des 
images abstraites de personnes ou d'événements, qu'il faut ensuite 
déchiffrer afin d'en comprendre l'essence profonde.

Et pour certains, tout ce qui se passe est montré en texte clair - dans les plus 
petits détails et particularités, mettant parfois en évidence les moments ou les 
personnages les plus significatifs.

Cela peut être appelé clairvoyance, qui projette des événements du 
monde extérieur dans votre espace énergétique intérieur.

Et plus vous avancez sur le chemin vers la Cinquième dimension, plus ces « 
images » deviendront lumineuses et claires, vous aidant à naviguer dans la 
situation, tout en étant simultanément dans différentes dimensions – de la 
troisième à la Cinquième.
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Progressivement, en élevant vos vibrations, vous apprendrez à contrôler 
votre vision intérieure de la même manière que vous influencez votre vision 
physique.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.

ODEURS D'ÉNERGIE

Message du Père-Absolu, 21 mai 2022

Poursuivant notre discussion sur l'influence des énergies de la 
quatrième dimension sur les sens humains, nous discuterons 
aujourd'hui des surprises que votre odorat peut vous apporter lorsque 
vous entrez dans ce nouvel espace à hautes vibrations.

Bien sûr, même dans le monde tridimensionnel, chacun de vous perçoit les odeurs à sa 
manière : certaines sont plus aiguës, tandis que d’autres les détectent à peine.
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Tout comme chacun d’entre vous a ses propres préférences en matière de parfums 
naturels et de parfums artificiels.

Mais plus votre niveau vibratoire devient élevé, plus souvent vous pouvez déjà le 
ressentir etl'odeur des énergies.

De plus, nous parlons de toutes les odeurs, qu'elles soient agréables ou désagréables.

Tout comme vous apprenez à lire l’énergie d’une personne en utilisant votre 
compteur de chakras ou d’autres techniques qui vous sont propres, certains d’entre 
vous sont déjà capables de sentir l’odeur énergétique d’une personne.

Le plus souvent, vous l’associez à une odeur qui vous est déjà 
familière.

Et cela n’arrive pas par hasard, vous aidant à déterminer le niveau d’énergie 
d’une personne en particulier.

Ainsi, les personnes ayant une très faible énergie peuvent sentir la pourriture ou quelque 
chose d’autre de très désagréable, tandis que les âmes pures éclairées peuvent sentir bon.

Dans les mondes à hautes vibrations, les odeurs seront complètement différentes – 
inconnues pour vous, mais très agréables.
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Mais tant que vous êtes encore dans le monde de la troisième dimension, 
vous devez vous contenter d’odeurs familières, qui vous permettent de 
mieux naviguer, en lisant la « qualité » de l’énergie des gens grâce à votre 
odorat.

Bien sûr, il n’est pas facile de distinguer l’odeur physique d’une personne de son 
odeur énergétique.

La principale différence entre eux est que l’odeur énergétique n’est pas une odeur 
naturelle d’une personne, mais une odeur apportée de l’extérieur.

Ainsi, une personne possédée par des entités du plan astral inférieur attire 
involontairement dans son espace énergétique les odeurs dégoûtantes de cette 
couche astrale immonde, où sont rassemblées toutes les choses les plus dégoûtantes 
qui existent dans le monde tridimensionnel.

Une personne qui se trouve dans un état d’âme spécial – Divin – entrant en 
résonance avec les vibrations des mondes supérieurs, peut sentir des 
arômes surnaturels.

Et quiconque est capable d’entrer en résonance avec les vibrations d’une telle personne 
peut très bien être capable de capter cet arôme, le laissant pénétrer dans son espace 
énergétique.
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Les personnes dotées d’une organisation spirituelle subtile, se trouvant déjà au seuil de la 
Cinquième Dimension, sont également capables de détecter les odeurs énergétiques de 
certains endroits sur Terre.

Ainsi, l’espace, rempli de l’énergie des personnes qui y vivent, 
assimilant leurs odeurs, acquiert un « arôme » commun : agréable ou 
désagréable, selon l’énergie combinée de ces personnes.

Mais dans ce cas, il n'est pas facile de distinguer les odeurs physiques, par 
exemple celles des entreprises industrielles ou des grandes villes polluées, 
de leurs odeurs énergétiques, car le plus souvent elles sont mélangées 
entre elles et, bien sûr, l'odeur physique la plus forte éclipse l'odeur 
énergétique.

On peut plutôt ressentir la différence entre les odeurs physiques et 
énergétiques dans les lieux de pouvoir ou dans les lieux de culte sacrés, où 
l’odeur de l’encens peut apparaître soudainement et complètement de 
nulle part.
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C'est précisément cela que les gens ont l'habitude d'associer à la sainteté et à la pureté, c'est 
pourquoi l'énergie pure dans le monde tridimensionnel se manifeste le plus souvent de cette 
manière.

Mais n’essayez pas, mes chers, d’induire artificiellement un sens de l’odorat 
énergique – vous n’en êtes pas encore capables.

Comme une vision intérieure, un tel phénomène ne peut se manifester dans 
votre vie qu’inconsciemment –   dans de rares moments de résonance 
complète avec les énergies à haute vibration de la Terre.

Et ce n'est que dans de très rares cas que des odeurs inattendues peuvent apparaître comme 
un signe ou un indice, mais seulement pour les personnes qui sont déjà capables de les 
reconnaître.

ENTRER DANS LE MONDE DE LA QUATRIÈME DIMENSION

Message du Père-Absolu, 22 mai 2022
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Aujourd’hui, je veux résumer mes messages précédents sur 
l’interaction de vos sens avec les nouvelles énergies à haute vibration.

Comme vous pouvez le constater, cette interaction se manifeste différemment pour 
chaque personne, en fonction de votre aptitude personnelle.

Certains perçoivent davantage les nouvelles énergies par l’ouïe, d’autres ont 
une vision intérieure plus développée, d’autres sont capables de détecter des 
odeurs énergétiques, et pour certaines personnes, tous les sens subtils sont 
activés à la fois, et pour eux, la quatrième dimension prend déjà des contours 
clairs, presque physiques.

Le plus souvent, cela se manifeste par le fait qu'à un moment donné, même 
les yeux ouverts, vous commencez à voir la réalité qui vous entoure sous un 
jour différent : plus lumineux, plus volumineux et parfois même dans un 
espace réfracté.

De cette façon, vous êtes préparé à la Transition, montrant des changements qui sont encore à 

peine perceptibles, mais néanmoins tout à fait perceptibles : exactement dans la mesure où
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afin que vous puissiez, tout en restant physiquement dans le monde tridimensionnel, 
voir son « image » idéale.

Bien sûr, cela reste « idéal » en comparaison des couleurs plus fanées 
de la réalité actuelle qui vous entoure.

En fait, il ne s’agit là que de la quatrième dimension – une étape transitoire vers 
l’entrée de l’homme dans la cinquième dimension.

Mais petit à petit, vous « tomberez » de plus en plus souvent hors de la 
réalité existante, surtout lorsque vous êtes loin des grandes villes avec leur 
atmosphère chaotique et multivibratoire, qui ne permet pas à une 
personne de s’immerger pleinement en elle-même.

Au fil du temps, votre vision intérieure commencera à se développer en une vision 
externe, ce qui arrive déjà à certains d'entre vous lorsque, après une méditation 
profonde, vous ouvrez les yeux et remarquez un décalage dans l'espace, un 
changement de volume et une saturation des couleurs différente.

De cette façon, votre état intérieur de paix et d’harmonie complète se reflète vers 
l’extérieur et vous commencez à voir une version idéale de l’espace qui vous 
entoure.
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En même temps, les limites de l’espace et du temps s’effacent, ce qui donne 
l’impression que tout ce qui nous entoure a acquis des paramètres différents.
— non plus un monde tridimensionnel, mais des dimensions supérieures.

Et croyez-moi, mes chers, tout est ainsi : ce ne sont pas des hallucinations ni votre 
riche imagination.

Lorsque vous allez à l'intérieur, en vous déconnectant complètement des énergies du monde 
de la troisième dimension, vous fusionnez involontairement avec les nouvelles énergies de la 
Terre et commencez à voir sa version mise à jour - la planète de la quatrième dimension.

Cette « entrée » dans un nouveau monde peut parfois s’accompagner de « 
bourdonnements » d’oreilles croissants et même d’arômes surnaturels 
inconnus.

Vous pourrez également voir à l’œil nu les vibrations de l’air et le schéma 
de couleur des nouvelles énergies à haute vibration dont il est composé.
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Tout cela est déjà très proche, mes chers, mais je veux encore le répéter : ne 
forcez pas les événements, n'essayez pas d'évoquer artificiellement de telles 
visions, odeurs et sons.

Cela ne peut que ralentir le processus de votre entrée finale dans le monde de 
la quatrième dimension.

Tout devrait se produire naturellement et lorsque votre esprit et votre 
corps sont complètement prêts pour cela.

Mais pour rapprocher ce moment, essayez d’être dans la nature aussi souvent que 
possible et faites des méditations pour vous remplir, vous et votre planète, de 
l’énergie de l’Ascension.

De cette façon, vous ancrerez cette énergie à la Terre et, étant directement 
dans son flux, vous ressentirez les changements énergétiques et visuels qui 
se produisent autour de vous.

Et je vous bénis pour cela !

Le Père Absolu, qui vous aime infiniment, vous a parlé

* * *
64

CONSCIENCE DU QUATRIÈME HOMME
MESURES

(De la série « UNE FENÊTRE SUR UN NOUVEAU MONDE »)

INTERACTION DE LA CONSCIENCE AVEC LES ÉNERGIES DU QUATRIÈME
MESURES

Message du Père-Absolu, 24 mai 2022

Bonjour, mes chers enfants bien-aimés !
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Aujourd'hui, je veux commencer un nouveau sujet qui est directement lié au 
précédent, car cette fois nous parlerons de votre interaction avec les énergies 
de la quatrième dimension au niveau de votre conscience.

La conscience humaine est unique en ce sens qu’elle est la siennematière 
subtile partie, c'est-à-dire simultanément ses composantes physiques et 
énergétiques.

La signification de ce concept est cachée dans le mot lui-même : « co-conscience », qui signifie 
connaissance conjointe de l’esprit et de l’âme.

Et plus le niveau de conscience d’une personne est élevé, plus cette union est 
harmonieuse, ce qui permet à une personne de trouver un équilibre entre le matériel 
et le spirituel, sans parti pris dans un sens ou dans l’autre.

Nous avons déjà beaucoup parlé de ce sujet, mais maintenant l’accent va se 
déplacer vers la perception de la nouvelle réalité de la quatrième 
dimension, à laquelle votre conscience participe le plus directement.

Ses nouveaux paramètres diffèrent considérablement de la conscience d’une personne ordinaire 

dans le monde tridimensionnel.

Et la principale différence est qu’une personne réagit différemment à 
la réalité qui l’entoure : elle ne voit pas sa « coquille » extérieure, mais 
son essence profonde.
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Ainsi, il évalue toutes les paroles et toutes les actions des gens du haut de sa 
nouvelle conscience.

Si une personne dans le monde tridimensionnel accepte tout ce qu'elle voit et entend 
au pied de la lettre, alors une personne dans la quatrième dimension, contournant 
toute la « balle » externe, saisit immédiatement avec sa conscience l'essence 
intérieure - qu'il s'agisse d'une personne individuelle, d'un groupe de personnes ou 
d'une chaîne d'événements.

Et cela se produit parce qu’il lit leur énergie, qui n’est pas capable de 
le tromper, contrairement aux belles paroles, aux gestes ou aux 
actions apparemment « nobles ».

C’est exactement le genre de stratification entre les peuples qui se produit actuellement sur votre 

planète.

La majorité des gens suivent l’exemple de l’élite dirigeante, malgré 
l’absurdité de ses instructions, tandis que le reste leur résiste activement,
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pleinement conscients des conséquences destructrices de leur mise en œuvre pour les 
populations.

Et même si « statistiquement » les forces ici ne sont pas égales, la supériorité énergétique de la 

partie consciente de la population est colossale.

Et cela s’explique par le fait que l’énergie à haute vibration non seulement absorbe 
toutes les énergies négatives, mais les dissout également complètement.

Ceci explique l’avancée constante de la Terre et de la meilleure partie de l’humanité 
dans la Cinquième Dimension, malgré tous les efforts des Forces Obscures, tant sur 
Terre que sur son plan subtil, pour ralentir ce processus.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.

L'ATTITUDE DE LA QUATRIÈME PERSONNE FACE À CE QUI SE PASSE
MESURES

Message du Père-Absolu, 25 mai 2022
66

Donc, dans la continuitémessage précédentExaminons de plus près 
comment votre conscience réagit à la réalité changeante, qui se 
rapproche déjà de la quatrième dimension.

Commençons par la façon dont vous réagissez aux événements négatifs qui se produisent 
actuellement en abondance sur votre planète.

S’ils vous rendent déprimé ou, pire encore, provoquent de l’agressivité, cela signifie 
que votre conscience n’a pas encore dépassé le monde tridimensionnel.

Parce que c’est exactement ainsi qu’une personne avec une vision du monde tridimensionnelle 

ordinaire réagit à tous les problèmes.

Et comment les gens dont les vibrations ont déjà atteint le niveau de la quatrième 
dimension devraient-ils réagir à cela ?

Au minimum,indifféremment.

Et voici pourquoi.
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Si vous comprenez pleinement à quel point les processus qui se déroulent actuellement 
sur votre planète sont inhabituels et fatidiques, vous comprendrez qu’ils ne peuvent pas 
se dérouler sans heurts et sans douleur.

Les Forces Obscures ne sont pas prêtes à abandonner sans combattre, et le 
fait que leurs efforts pour asservir l’humanité se soient récemment intensifiés 
est, dans une certaine mesure, un bon signe.

Ils sont pressés, ce qui signifie qu'ils travaillent durement, sans cacher leurs 
intentions.

Grâce à cela, même les non-initiés commencent à voir le piège et à 
douter de leurs actions.

Une personne consciente observera simplement la fin du spectacle 
qui se déroule sur Terre, tout en réalisant simultanément que le 
danger n'est pas encore passé, et qu'il est donc nécessaire d'être sur 
ses gardes et de prendre les mesures nécessaires pour faciliter un 
passage plus fluide de ces processus fatidiques.

C’est cette approche de l’actualité qui distingue une personne sage et 
équilibrée d’une personne émotive et impatiente.

67
Je comprends, mes chers, combien vous êtes fatigués d’attendre le dénouement, mais il 
n’arrivera que lorsque tout « arrivera à un point » et il arrivera certainement. pour le plus 
grand bien de tous.

Ne vous laissez pas influencer par votre esprit, ne vous lancez pas tête baissée dans l'analyse 
des événements et ne prédisez pas leur issue, vous ne feriez ainsi qu'introduire de la 
confusion dans la toile subtile et invisible du scénario divin.

Croyez-moi, cela change constamment et dépend en grande partie de l’intensité 
émotionnelle et mentale des passions humaines.

Restez des observateurs sages, patients et attentifs.

C’est la meilleure chose que vous puissiez faire maintenant pour maintenir vos 
vibrations, et donc votre tranquillité d’esprit, au niveau approprié.

Et je vous bénis pour cela !
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PHRASES DE DEVOIR

Message du Père-Absolu, 26 mai 2022

Aujourd'hui, nous allons parler de la façon dont vous pouvez apprendre à contrôler 
votre conscience afin qu'elle ne perde pas de vibrations dans des situations 
inattendues ou stressantes.

C'est peut-être la chose la plus difficile pour vous.

Dans un environnement calme et harmonieux, vous pouvez déjà maintenir vos vibrations à un 
niveau élevé pendant assez longtemps.

Mais dès qu'il vous arrive quelque chose d'inattendu, votre subconscient, qui 
stocke des réactions stéréotypées vieilles de plusieurs siècles à toute situation 
de la vie, se déclenche automatiquement.

Jusqu’à présent, peu de gens ont réussi à réagir de manière non conventionnelle à tout ce qui se passe.

Mais pour apprendre cela, je vous suggère de commencer petit : 
débarrassez-vous demots et expressions standards, que vous utilisez 
inconsciemment dans certaines situations typiques. 68

Et si vous vous observez, vous trouverez sûrement de nombreuses expressions de 
ce genre.

Par exemple, chaque fois que vous entendez une mauvaise nouvelle, quelle 
exclamation sort généralement de votre bouche ?

Le plus souvent c'est « Quelle horreur », « Quel cauchemar », « Quelle tragédie »...

Essayez maintenant de ressentir l’énergie de ces mots : sur quel chakra 
ils vibrent.

Pas plus haut que le deuxième, n'est-ce pas ?

Et que se passe-t-il à ce moment-là, lorsque, après avoir entendu des nouvelles amères, vous 
vous permettez de telles exclamations ?

Vous aggravez la situation en la remplissant des énergies les plus basses, car les 
émotions renforcées par les mots sont amplifiées plusieurs fois.

En conséquence, la composante négative de la situation prend des 
proportions incroyables.
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De plus, cela s’applique aussi bien aux situations désagréables personnelles qu’aux 
situations nationales et même mondiales.

Comment les gens réagissent-ils généralement à l’agression de quelqu’un ?

En règle générale, avec la même agressivité, « offrir » aux contrevenants les 
mots les moins flatteurs et donc les moins vibrants.

Et encore une fois, cela s’applique aussi bien aux situations personnelles qu’aux 
situations globales…

En conséquence, même la colère la plus « juste » déverse des « mers et des océans » 
d’énergies négatives dans les événements qui se déroulent.

C’est en grande partie pour cette raison qu’un problème qui pourrait être résolu assez 
rapidement dans des circonstances favorables, c’est-à-dire sans intervention extérieure 
négative, traîne en longueur.

Cela s’applique aux relations personnelles entre les personnes, aux conflits 
interétatiques et aux actions militaires.

Le problème est que les gens ne réalisent pas l’importance colossale que leurs 
pensées, leurs émotions et surtout les mots qui les « matérialisent » ont sur ce 
qui se passe autour d’eux. 69

Alors, mes chers, commencez par surveiller vos réactions automatiques, 
en remplaçant les expressions standard par des expressions non 
standard, les négatives par des positives.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.

TOUT EST LA VOLONTÉ DE DIEU

Message du Père-Absolu, 27 mai 2022

Poursuivant mon message précédent, nous allons aujourd'hui parler 
des phrases créatives que vous pouvez utiliser pour remplacer les 
mots et expressions stéréotypés que votre subconscient utilise 
habituellement.
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Mais d’abord, rappelons-nous les expressions que vous connaissez déjà et 
qui ne véhiculent pas d’énergies négatives.

Prenons au moins des phrases comme : « Oh mon Dieu ! », « Tout est la volonté de Dieu », « Dieu a donné, Dieu 

a repris », « Apparemment, ce n'était pas censé être ainsi », « C'est donc le destin »...

Ressentez l’énergie de ces phrases.

Ils sonnent déjà sur le cinquième chakra et au-dessus, n’est-ce pas ?

Et ils ont une signification complètement différente, même si beaucoup de gens voient en eux 
une certaine fatalité et une certaine servilité.

Cela se produit parce qu’ils donnent une signification religieuse à ces 
expressions.

Et comme toute religion considère Dieu comme le Seigneur, le Maître des destinées, 
ces expressions véhiculent également un sentiment de soumission et d’impuissance à 
changer quoi que ce soit.

En fait, ces phrases contiennent une profonde signification ésotérique.

Si nous partons du fait que chaque personne est une particule de Dieu, 
alors leur signification réside dans le fait que c'est ainsi que l'Âme donnée a 
disposé de son destin, et elle l'a faitde mon plein gré.

70

Les raisons de ce choix peuvent être très différentes, mais la plupart des gens n’ont pas encore été 

capables de voir et de comprendre leur véritable but et leur véritable signification.

Par exemple, le départ tragique du plan physique de personnes jeunes et 
vigoureuses est perçu dans le monde tridimensionnel comme un chagrin 
terrible et irréparable.

Mais il peut y avoir de nombreuses raisons à un départ aussi précoce et, à 
première vue, inexplicable d’une personne de la vie.

Tous sont liés aux tâches de cette Âme pour cette incarnation, qu’elle 
s’est fixées avant de venir sur Terre.

Et si la famille et les amis pouvaient pleinement comprendre et accepter ce choix 
de cette Âme, il leur serait beaucoup plus facile de survivre à la séparation 
prématurée de leur être cher.

Contrairement au monde tridimensionnel, dans la Cinquième Dimension, tout 
deviendra transparent et compréhensible pour vous : à la fois votre propre destin et 
celui de vos proches.
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Sachant que l'Âme est immortelle, vous accepterez facilement le choix de ceux qui, 
pour une raison ou une autre, décident de passer dans un autre monde - celui qu'ils 
choisissent eux-mêmes, et lorsqu'ils le considèrent comme le plus approprié pour 
leur développement spirituel ultérieur.

En attendant, mes chers, essayez de regarder tous les événements qui se produisent 
actuellement –   les joyeux et les tristes – du haut de votre nouvelle conscience de 
quatrième dimension, en les acceptant avec votre Âme, et non avec votre Esprit, ce qui 
vous évitera des souffrances inutiles et vous aidera à maintenir vos vibrations au niveau 
approprié.

Mais jusqu’à ce que vous ayez développé un nouveau « code » de comportement et des 
expressions qui lui correspondent, afin de ne pas apparaître comme un « mouton noir » 
aux yeux de vos proches, vous pouvez utiliser les mots et les expressions qui vous sont 
familiers, mais seulement ceux qui véhiculent des énergies à haute vibration.

Et ces énergies ne seront hautement vibratoires que si vous les 
investissez vous-même d’une signification Divine profonde, et non 
religieuse.

C'est très important, mes chers.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.
71

LA PAROLE CRÉATRICE ET LA PAROLE DESTRUCTRICE

Message du Père-Absolu, 28 mai 2022

Aujourd’hui, nous allons continuer notre conversation sur ces mots et 
expressions qui abaissent ou, au contraire, élèvent vos vibrations.

Si vous prêtez une attention particulière à votre discours, vous remarquerez 
probablement non seulement des mots de remplissage, mais aussi des 
expressions ancrées qui vous empêchent de réaliser vos désirs.

Rappelez-vous simplement cette expression très courante parmi 
vous : « J’ai peur de ne pas réussir. »

En le disant, beaucoup de gens, avant même de commencer quoi que ce soit, 
bloquent déjà les résultats de leur travail.
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Pourquoi cela arrive-t-il ?

Tout d’abord, parce que cette phrase est remplie de l’énergie de la peur – la 
plus basse vibration de toutes les énergies existantes.

De plus, cette expression instille chez la personne un manque de confiance en ses propres 

capacités.

Et cette incertitude interne se reflétera certainement à l’extérieur.

Il serait bon qu’il y ait à vos côtés une personne sage et expérimentée qui ferait 
tout son possible pour vous convaincre du contraire et vous inculquer la confiance 
dans le succès.

Ensuite, avec ses déclarations opposées, porteuses d’énergies à haute 
vibration, il saura dissoudre votre peur et vous donner de la force.

Et rappelez-vous combien de fois vous entendez de la part de votre entourage, et 
parfois même de vous-même, des expressions comme « Plus rien ne marche », « 
Tout s’effondre », « Quel échec »…

En fait, il existe un grand nombre d’expressions qui « matérialisent », 
et donc « confirment » par des mots, votre échec. 72

Et vous les prononcez tous inconsciemment, par habitude : votre 
subconscient les produit automatiquement, mais cela ne les rend pas 
moins inoffensifs, car ils véhiculent des énergies très faibles.

Ce n’est pas sans raison que de nombreuses personnes engagées dans des pratiques spirituelles 

mettent désormais l’accent sur la particule « pas », convainquant les gens de ne pas l’utiliser en 

vain.

Il y a là une signification profonde, puisque cette particule elle-même porte en elle 
un déni de ses propres capacités, ce qui signifie qu’elle est essentiellement de 
faible vibration.

Ressentez l’énergie d’expressions telles que « je ne sais pas », « je ne sais pas comment », « je 
ne peux pas », « je n’y crois pas », « je ne veux pas », etc.

Bien sûr, vous ne pouvez pas, mes chers, tout savoir et pouvoir tout faire, ni croire en 
quelque chose qui ne répond pas aux aspirations de votre Âme, ni vouloir quelque chose 
qui vous est imposé.

Mais il est toujours nécessaire, et surtout maintenant, de prendre en compte 
la manière dont vous exprimez vos sentiments et vos intentions, afin que
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Les mots et expressions à faible vibration n’ont pas ralenti votre progression sur 
le chemin du développement spirituel et n’ont pas affecté les résultats de vos 
actions.

N’oubliez pas que la même pensée peut toujours être exprimée de 
différentes manières, en l’« habillant » d’énergie positive ou négative, ce qui 
signifie que les actions manifestées en conséquence seront différentes : 
créatives ou destructrices.

73
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« CODE » DE L'HOMME DE LA QUATRIÈME DIMENSION

Message du Père-Absolu, 29 mai 2022

Aujourd’hui, nous allons commencer à développer un nouveau « code » de comportement 
humain dans la quatrième dimension.

Et nous commencerons par corriger votre langage, qui reste votre 
principal moyen de communication.

Comme je l’ai déjà dit dans mes messages précédents, chaque mot et 
chaque expression porte une sorte de charge énergétique.

Et cela est particulièrement vrai pour les expressions établies, c’est-à-dire 
généralement acceptées et les plus courantes qui « vivent » dans votre 
subconscient et que vous utilisez le plus souvent inconsciemment.

Ce sont ces mots, prononcés par des millions de personnes, qui accumulent 
une grande quantité d’énergie négative, qui s’installe ensuite dans la 
conscience collective de l’humanité et a un impact énorme sur les 
événements qui se déroulent sur votre Terre. 74
Par exemple, des mots comme « horreur » ou « cauchemar », utilisés dans 
toutes les langues du monde en réaction à tout événement négatif, 
amplifient considérablement ces événements, incitant ainsi davantage les 
gens à faire de telles déclarations.

Alors, comment une personne éveillée, dont la conscience est déjà au niveau de la 
quatrième dimension, devrait-elle réagir à ces événements ?

Pour rester une personne « adéquate » lors de la communication avec les gens 
du monde tridimensionnel, trouvez des mots et des expressions neutres avec 
lesquels vous pouvez entretenir une conversation, mais en même temps 
maintenir à la fois vos propres vibrations et les vibrations de l'espace qui vous 
entoure.

Dans ce cas, je ne peux pas vous donner une seule recommandation, car vous 
seul pouvez trouver les mots justes, en tenant compte du niveau de culture, 
d'éducation et de développement spirituel des personnes avec lesquelles vous 
communiquez.
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Mais je peux vous donner des lignes directrices générales dans le choix des mots et 
des expressions que vous pouvez utiliser lorsque vous discutez de sujets « brûlants ».

Et nous commencerons par les phrases toutes faites que les gens prononcent le plus souvent 

automatiquement, en s’attendant involontairement à entendre de la part des autres.

Par exemple, quels mots pouvez-vous utiliser à la place de votre habituel « Quelle 
horreur ! » ou « Quel cauchemar ! » lorsque vous entendez une mauvaise nouvelle ?

Pour commencer, au moins quelque chose comme : « Je suis vraiment désolé que cela soit arrivé » 

ou « Je suppose que c’était inévitable ».

Au moins, ces expressions sont de nature neutre et leurs vibrations 
sont assez élevées.

De plus, une telle réaction n’offensera pas ceux qui attendent du soutien de votre part.

Si vous commencez à « faire la leçon » à une personne non préparée sur 
les schémas des événements et leurs relations de cause à effet, cela 
entraînera très probablement, au mieux, une incompréhension de sa 
part, et au pire, une agression.

Il faut donc être très sensible à l’énergie de votre interlocuteur afin, d’une 
part, de répondre à ses attentes, et d’autre part, d’éviter d’introduire encore 
plus d’énergies négatives dans la situation actuelle.

75

Votre tâche principale est désormais de maintenir l’équilibre entre la troisième et la 
quatrième dimension, dans lesquelles vous vous trouvez soit simultanément, soit en 
alternance.

Essayez de considérer cela comme un jeu passionnant, comme une 
opportunité unique de tester votre force.

Soyez créatif dans votre approche : trouvez vos propres techniques, 
inventez vos propres mots et expressions pour maintenir l'harmonie 
dans votre âme en toutes circonstances et garder à un niveau élevé vos 
propres vibrations ainsi que celles de l'espace qui vous entoure et de 
toutes les personnes qui s'y trouvent.

Que cela devienne votre priorité absolue et une expérience inestimable 
d’existence dans deux dimensions en même temps.

Et je vous bénis pour cela !
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L'ÉNERGIE DE LA PAROLE

Message du Père-Absolu, 30 mai 2022

Aujourd’hui, nous aborderons l’influence des mots et des expressions sur une 
personne sous un angle légèrement différent et étudierons le mécanisme 
énergétique d’une telle interaction.

Comme vous le savez déjà, toute action humaine, à partir de la naissance de ses 
pensées et de ses émotions, est basée sur une énergie ou une autre.

Et en fonction de sa qualité, toute une chaîne d’événements commence à se 
dérouler – d’abord sur le plan subtil, puis sur le plan physique.

Et cela se passe de la manière suivante.

Si une pensée qui vient juste de commencer à émerger dans votre esprit reçoit une nourriture 

supplémentaire sous la forme de longues réflexions, notamment émotionnelles, alors elle 

commence progressivement à prendre forme.

Et ici les mots jouent un rôle très important, et peu importe que vous les disiez à 
voix haute ou à vous-même – dans tous les cas, vous habillez votre pensée d’un 
certain « vêtement ».

76

Il peut être beau ou laid, brillant ou incolore, cher ou bon marché, 
durable ou fragile.

Bien sûr, ce « vêtement » est énergétique, mais c’est précisément lui qui constitue la base, 
ou le « mécanisme de déclenchement » de toutes vos actions et des événements 
ultérieurs qui leur sont associés.

En d’autres termes, quelle que soit la manière dont vous nourrissez vos pensées, c’est le « fruit » qu’elles vous 

apporteront.

Pourquoi beaucoup d’entre vous remettent souvent à plus tard les choses désagréables ?

Pour comprendre cela, il vous suffit de suivre vos pensées : les mots que vous utilisez 
pour les exprimer.

Le plus souvent, ce sont des expressions telles que « Oh, je ne veux vraiment pas faire ça ! 
», « Je n’y arriverai probablement pas », « C’est tellement difficile », etc.
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Dans tous les cas, vos pensées sur la tâche à venir sont déjà saturées 
d'énergie négative de toutes sortes : réticence, incapacité, doute, manque 
de confiance en vos capacités...

Pensez maintenant à vos impulsions créatives lorsque vous êtes sur le point de faire quelque chose que vous 

aimez.

Vos pensées sont sûrement déjà habillées de « vêtements » complètement différents – 
lumineux et joyeux.

Vous avez hâte de mettre en œuvre vos projets et de profiter des 
fruits de votre travail.

En conséquence, vous faites toujours le travail désagréable, mais sans 
désir, à contrecœur, de mauvaise humeur, et donc, vous y apportez toutes 
les énergies négatives accumulées dans votre espace énergétique.

Et votre œuvre préférée et ses fruits scintillent littéralement avec l’énergie 
divine à haute vibration que vous rayonnez.

Mais voici ce dont vous devez toujours vous souvenir, mes chers :toutes 
tes pensées, parlées et non dites, influencent inévitablement les gens 
qui vous entourent. 77

Ces personnes capturent inconsciemment leur énergie, et parfois même leur 
sens général, et cette chaîne énergétique commence à s'étendre, englobant 
de plus en plus de personnes, élargissant cet espace énergétique.

Beaucoup d’entre vous ont probablement remarqué à quelle vitesse votre humeur se 
transmet à vos proches ou à vos collègues de travail, ou, inversement, à quelle vitesse 
leur humeur se transmet à vous.

Et peu importe à quoi cela est lié.

Chacune des personnes impliquées dans cette « orbite » commence à réfléchir à sa 
situation personnelle, mais dans la même direction sémantique.

Ainsi, une personne peut penser à une conversation désagréable à venir avec 
ses enfants ou ses parents, tandis qu’une autre, ayant attrapé le « virus » d’une 
tâche désagréable à venir, se souvient soudainement de la tâche désagréable 
et difficile que ses supérieurs lui ont assignée.

Une autre personne peut anticiper avec crainte une décision importante, tandis que ceux qui l’entourent, 

ayant attrapé le « virus » de la peur, commenceront à craindre pour leurs proches, et ainsi de suite.
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Dans tous les cas, l’énergie négative d’une qualité ou d’une autre devient « 
contagieuse » pour les personnes qui vous entourent, et peut ensuite se 
propager à leurs proches et amis.

Ainsi, une pensée disharmonieuse d’une personne, revêtue d’une forme ou d’une 
autre, devient « porteuse » d’une certaine « infection » énergétique-
informationnelle.

Alors, mes chers, essayez de partager vos pensées avec les autres. 
pensées et émotions positives, démarrant ainsi une chaîne de 
création, pas de destruction.

Et je vous bénis pour cela !

« BATAILLE » DES VISIONS DU MONDE

Message du Père-Absolu, 31 mai 2022

78
Poursuivant mon message précédent, nous allons aujourd’hui nous concentrer 
sur un autre aspect de l’interaction énergétique de vos pensées avec d’autres 
personnes.

Mais cette fois nous allons parler deintroduction artificielle certaines 
formes de pensée dans la conscience humaine.

Bien entendu, nous parlons ici en premier lieu des médias de masse : la 
télévision, la radio, les journaux, les magazines, mais aussi Internet, qui 
les remplace avec succès depuis peu.

Et ce qui se passe dans le monde actuellement peut être appelémasse 
psychose, car un grand nombre de personnes de différents pays du monde 
répètent docilement ce que les médias de masse contrôlés depuis un « 
poste de commandement » leur mettent dans la conscience.

Dans ce cas, des techniques spéciales pour influencer la conscience des gens, 
développées au fil des années, sont utilisées, qui fonctionnent à coup sûr.

Pour beaucoup, la télévision est devenue depuis longtemps une drogue sans 
laquelle ils ne peuvent exister.
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Et ce n’est pas non plus un hasard.

Tout comme de nombreux aliments contiennent des substances qui 
vous rendent accro, certaines fréquences ajoutées au réseau de 
diffusion télévisée affectent votre subconscient.

Ainsi, plus vous regardez la télévision, plus vous êtes attiré par elle.

Alors que se passe-t-il lorsque des centaines de millions de personnes reçoivent la 
même information, présentée dans les mêmes mots et expressions ?

Ces mots et expressions s’incrustent dans le subconscient d’une personne et 
commencent à prendre vie.

En conséquence, dans les conversations avec ses proches, ses amis et ses connaissances, une 

personne commence à les répéter involontairement, entraînant ses interlocuteurs dans des 

discussions sur des sujets « brûlants ».

Et si ces personnes sont également fans de télévision, alors elles 
commencent à « ressasser » ce thème de différentes manières, mais dans 
une seule clé sémantique et énergétique, « ancrant » ainsi au maximum 
cette forme de pensée dans l’espace énergétique. 79

Et puis elle projette les événements sur le plan physique.

Qu’est-ce que la guerre de l’information d’un point de vue 
énergétique ?

Il s’agit avant tout d’une lutte pour l’esprit des gens, ou plutôt, pour leur conscience.

Une sorte de « bataille » de visions du monde a lieu, qui est parfois même plus 
importante que les batailles sur le plan physique.

C’est exactement ce qui se passe sur Terre actuellement.

Grâce à de nombreuses sources d'information alternatives, la vérité 
commence rapidement à faire surface et à s'enraciner dans le 
subconscient des gens, tout comme les informations provenant du 
côté opposé – de sources contrôlées par les Dracoreptiles et leurs 
sbires.

La confrontation énergétique entre les parties entre maintenant dans une phase 
décisive, et l'avantage est de plus en plus du côté des Forces de la Lumière, malgré le 
fait qu'il ne se soit pas encore pleinement manifesté sur le plan physique.
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Mais pour accélérer la Victoire, il est très important de formuler clairement et distinctement vos 

pensées et vos intentions, en les habillant de « vêtements » beaux, lumineux et de haute qualité.

Ensuite, ayant gagné en force dans l’interaction avec les mêmes pensées et 
émotions de vos semblables, ils déplaceront de la surface de la Terre – 
énergétiquement et physiquement –   tout ce qui est vieux, sale et obsolète.

Et cela vous aidera à libérer l’espace énergétique pour construire une 
nouvelle société sur la Terre de la Cinquième Dimension.

Et je vous bénis pour cela, mes chers !

CRÉATION DE FORMES-PENSÉES

Message du Père-Absolu, 31 mai 2022

Aujourd'hui, nous allons apprendre à formuler clairement et distinctement nos pensées afin 
qu'elles puissent prendre vie aussi rapidement et précisément que possible. 80
Et maintenant, je vais vous énumérer les principes de base que vous devez 
suivre lors de la création de votreformes-pensées.

Le mot même de « forme pensée » implique la formulation énergétique et 
physique d’une pensée afin de lui donner une certaine couleur, un certain 
volume et un certain contenu sémantique.

Alors, commençons parcoloration.

Plus les « couleurs » de votre pensée sont lumineuses et saturées, plus 
elle sera perceptible sur le plan subtil et plus vite elle attirera les aides 
célestes.

Allumez votre imagination et imaginez votre pensée comme une substance 
brillante et étincelante envoyée par votre conscience pour flotter librement 
dans l'Univers.

Ne soyez pas surpris, mes chers, mais vos pensées n'ont vraiment pas de 
frontières et vont bien au-delà des frontières de votre planète, où elles sont 
capturées par vos assistants célestes, représentants de vos familles d'étoiles, 
vos Flammes Jumelles, avec qui vous êtes en communication constante.
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contact énergétique, peu importe où ils se trouvent à ce moment-là.

Et bien sûr, plus les vibrations de vos pensées, émotions et formes de pensée « 
tissées » à partir d’elles sont élevées, plus les clients « supérieurs » qu’elles 
pourront atteindre.

Et s'ils portent en eux un dessein divin, alors, croyez-moi, les Forces de la 
Lumière feront tout leur possible pour leur mise en œuvre rapide dans la vie et 
de la manière la plus favorable pour vous.

Et qu'est-ce que je veux dire par le mot"volume"?

Tout d'abordplénitude énergétique.

Pour que votre forme-pensée vole le plus haut possible, comme un ballon, 
vous devez lui donner de la légèreté.

Et pour cela, il faut qu’il soit rempli d’énergies de vibrations très élevées.

Et enfin :plénitude sémantique.

Votre pensée doit contenir un sens clair : un objectif précis, pas un 
désir vague. 81

Après tout, vos désirs restent souvent inassouvis précisément parce que vous ne savez pas 
exactement ce que vous voulez.

Une forme-pensée amorphe – sans limites clairement définies – se désintègre 
rapidement dans l’espace énergétique, sans avoir le temps d’acquérir « chair et 
sang ».

Il n’a pas le temps d’atteindre les « yeux et les oreilles » de vos patrons 
célestes, ils ne peuvent donc pas venir à votre aide.

Alors, que devez-vous faire pour que votre souhait se réalise le plus rapidement 
possible ?

Après avoir formulé clairement et distinctement votre pensée, placez-la 
dans un espace énergétique à haute vibration, peint dans vos couleurs 
vives et riches préférées.

Pour que ce soit plus clair, vous pouvez visualiser une sphère ou un ballon, et à 
l’intérieur, votre forme-pensée colorée et scintillante.

Certaines personnes trouveront plus facile de voir du texte, tandis que d’autres trouveront plus facile de voir une image.
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L’essentiel est que vous ressentiez la forme-pensée que vous avez créée comme votre 
création préférée, que vous libérez maintenant dans la liberté – en vous soumettant au « 
jugement » de vos Aspects Supérieurs et de vos guides Spirituels.

Mais ce qui est également très important, c’est d’éteindre votre Mental, de ne plus interférer avec la 

Providence Supérieure.

Ne détruisez pas la délicate « dentelle » du Destin avec votre impatience.

Laissez votre souhait se réaliser en son temps et pour le plus grand bien de 
tous.

Je vous bénis et vous aime au-delà de toute mesure !

L'ARRIÈRE SILENCIEUX DE LA QUATRIÈME DIMENSION

Message du Père-Absolu, 3 juin 2022

Aujourd’hui, nous allons parler de la façon dont les interactions 
énergétiques entre les personnes de la quatrième dimension 
affectent leur état mental.

82

Malheureusement, il est encore rare de rencontrer des gens qui sont au même 
niveau vibratoire.

Mais considérons encore la version idéale de la communication entre de telles 
personnes afin de sentir la différence entre la troisième et la quatrième dimension.

La communication entre les personnes au niveau de la quatrième dimension implique 
que pendant leur interaction, l’Ego reste « à l’écart ».

Les gens commencent à communiquer non seulement au niveau de l’esprit, mais aussi de 
l’âme, s’enrichissant mutuellement de nouvelles connaissances, d’expériences personnelles et, 
surtout, partageant généreusement leur richesse spirituelle, accordant à leurs interlocuteurs 
un amour et un respect inconditionnels.

Les disputes interminables des gens de la troisième dimension, souvent fondées sur 
l’orgueil et la soif d’affirmation de soi, sont remplacées par des conversations calmes 
et harmonieuses sur des sujets qui intéressent les deux interlocuteurs.
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Cela s’explique par le fait que, contrairement à l’espace énergétique chaotique 
et multivibratoire dans lequel résident les gens du monde tridimensionnel, la 
quatrième dimension est un « marigot » énergétique calme dans lequel seuls 
ceux qui lui correspondent vibratoirement peuvent se trouver.

Mais si l’espace de la quatrième dimension lui-même a déjà été formé 
sur votre planète et reste inchangé, alors la conscience des gens, et 
donc leur espace énergétique personnel, n’est pas encore stable.

Ils « nagent » constamment, plongeant parfois dans les vagues tumultueuses de « l’océan » du 

monde tridimensionnel, trouvant parfois le repos dans le calme « marigot » de la quatrième 

dimension.

Et si soudainement plusieurs personnes s'y retrouvent en même temps, alors la 
communication entre elles se produit à un niveau complètement différent, ce qui 
a un effet bénéfique et apaisant sur leur psychisme.

De telles personnes, se trouvant sur la même fréquence vibratoire, apprécient le fait que 
les autres les comprennent parfaitement.

Cela peut être comme si une personne commençait une phrase et l’autre 
la finissait. 83

Il ne s’agit pas encore d’une communication télépathique dans sa forme pure, mais seulement 
d’un « prélude » à celle-ci – un sondage mutuel et l’expérience de connaître l’interlocuteur au 
niveau de l’Âme, et non de l’Esprit.

On peut dire que l’interaction des personnes dans la quatrième dimension est une 
synthèse de la communication entre l’Âme et l’Esprit.

Et l’interaction à part entière au niveau des âmes ne commence que lorsqu’une 
personne est déjà complètement entrée dans l’espace de la cinquième 
dimension.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.
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COMPOSANTE ÉMOTIONNELLE-SÉMANTIQUE
LA COMMUNICATION DANS LA QUATRIÈME DIMENSION

Message du Père-Absolu, 3 juin 2022

Dans la continuité de mon message précédent, je voudrais attirer votre attention 
sur une autre caractéristique de l’interaction humaine dans la quatrième 
dimension.

Et cela consiste dans le fait qu'en plus de la composante énergétique, c'est-à-dire la 
similitude des vibrations des personnes, il y a aussi ajoutéémotionnellement- 
sémantique.

Ainsi, les gens commencent inconsciemment à scanner le champ d’information d’une 
autre personne et à lire ses intérêts, son état d’esprit et ses caractéristiques 
émotionnelles.

En d’autres termes, ils commencent à être attirés l’un par l’autre non seulement 
par le niveau de vibrations, mais aussi par le niveau de culture, d’éducation et 
d’intérêts.

84
Dans ma série de messages sur la société du futur, beaucoup a déjà été dit sur la 
manière dont les communes seront créées.

Mais si nous parlions principalement d'intérêts communs, je voudrais 
maintenant attirer votre attention surcoïncidence énergétique des gens état 
d'esprit et caractère, car c’est précisément cela qui favorise une 
communication véritablement harmonieuse entre les personnes.

Ainsi, même les personnes les plus brillantes, rayonnant d’Amour 
Inconditionnel, ne seront pas en mesure de créer une atmosphère favorable à 
la communication si, par exemple, l’une d’elles est trop bavarde, tandis que 
l’autre préfère rester silencieuse.

Mais parfois, la différence de perception de la vie peut aussi servir à quelque chose de bien.

Par exemple, une personne qui perçoit les événements et les personnes à un 
niveau intuitif et émotionnel peut voir et comprendre ce qu’une personne ayant 
une approche logico-rationnelle ne saisit pas.

Grâce à cette synthèse, ils seront en mesure de se faire une idée réelle des 
événements qui se déroulent et d’évaluer le rôle des personnes impliquées.
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Mais cela n’arrivera que si des personnes si différentes en termes de 
mentalité et de caractère sont capables de s’écouter et de traiter 
l’opinion de l’autre avec la plus grande gentillesse.

C’est précisément ce qui manque aux gens dans le monde tridimensionnel, où 
la moindre divergence de caractère et de vision du monde conduit 
généralement à l’irritation et à la confrontation.

C'est pourquoi, mes chers, essayez maintenant de voir les gens ayant des 
tempéraments, des mentalités et des visions du monde opposés non pas comme des 
adversaires, mais comme des personnes qui ont le droit d'avoir leur propre opinion, 
ce qui pourrait bien vous aider à vous faire une idée complète de ce qui se passe.

Même si vos niveaux vibratoires ne correspondent pas, votre acceptation unilatérale, 
votre amour et votre respect pour votre interlocuteur feront leur travail et votre 
communication se déroulera de manière harmonieuse.

En conséquence, vous maintiendrez non seulement vos vibrations au niveau de la 
quatrième dimension, mais vous attirerez également les vibrations de l’autre 
personne, créant un pont énergétique de bonne volonté et de compréhension 
mutuelle entre vous.

Et je vous bénis pour cela ! 85

RÉINITIALISATION DU TEMPS (PRATIQUE)

Message du Père-Absolu, 5 juin 2022

Aujourd’hui, je veux vous expliquer pourquoi j’accorde autant d’attention aux 
relations des personnes de la quatrième dimension, même si la plupart d’entre 
vous sont encore dans l’espace de la troisième dimension.

Pour vous aider à mieux comprendre cela, rappelons-nous quel est l’état 
d’une personne dans le moment « ici et maintenant ».

Il s’agit d’un état d’intemporalité, ce qui signifie être dans un espace 
énergétique des vibrations les plus élevées, car c’est seulement dans celui-ci 
que l’espace et le temps s’effondrent, grâce à quoi une personne atteint un 
niveau complètement différent de son existence.
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Le plus souvent, cela vous arrive pendant la méditation, lorsque vous parvenez à déconnecter 

complètement votre conscience de toutes les affaires du monde et que vous fusionnez avec votre 

Soi Supérieur, ce qui signifie que vous devenez une Âme dans sa forme la plus pure.

Beaucoup d’entre vous y parviennent déjà pleinement, mais cela n’arrive que 
lorsque vous êtes seuls avec vous-même, c’est-à-dire en interagissant uniquement 
avec votre Soi Supérieur.

Mais lorsque vous apprendrez à être dans cet état parmi d’autres personnes, et 
non seulement à être près d’elles, mais aussi à communiquer avec elles, ce sera 
une énorme avancée sur votre chemin spirituel, car de cette façon vous 
commencerez à créer des îles de la quatrième dimension au milieu de « l’océan » 
déchaîné du monde tridimensionnel.

Et maintenant, je vais vous donner une pratique qui vous aidera à rester dans l’instant présent 
« ici et maintenant » lorsque vous communiquez avec d’autres personnes.

Appelons-la« Réinitialisation du temps ».

Et cela consiste dans le fait que lors d'une conversation avec une autre personne, vous 
arrêtez mentalement les aiguilles de l'horloge.

De plus, peu importe où ils se trouvent à ce moment-là. 86

L’essentiel est de « voir » que toutes les aiguilles de l’horloge, y compris la seconde, se 
figent.

C'est fini. Le temps n'existe plus pour toi.

Il y a un vide, un décalage temporel, autour de vous et de votre interlocuteur.

Vous pouvez même le ressentir physiquement.

Une fois que cela se produit, entrez en contact avec votre âme et demandez-lui de 
guider toutes vos actions et vos paroles.

Vous pouvez même voir votre âme – comme une silhouette légère ou un 
nuage transparent.

Fusionnez mentalement complètement avec l’image qui a surgi dans votre 
imagination.

Tout cela peut ne vous prendre que quelques secondes, mais vous serez 
déjà dans des paramètres temporels complètement différents et sous la 
direction de vos aspects supérieurs.
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Vous ressentirez même physiquement comment l’espace autour de vous a changé 
– comment tout s’est figé, s’est calmé, s’est harmonisé…

Vous êtes désormais complètement immergé dans les vibrations d’au moins la 
quatrième dimension, ce qui signifie que votre communication avec les autres sera 
complètement différente.

Vous sentirez votre interlocuteur au niveau de l'Âme, et non du Mental, ce qui 
signifie que toutes vos paroles et actions seront adaptées à ses aspects 
Supérieurs, et non aux besoins matériels immédiats d'une personne de la 
troisième dimension.

Et votre interlocuteur, se trouvant dans des conditions nouvelles, où règnent des 
Lois différentes - énergétiques et physiques, ne pourra plus agir dans le cadre du 
monde tridimensionnel.

Sa conscience, ayant « plongé » dans vos hautes vibrations, sera 
involontairement attirée vers elles, et même si elle n’égale pas la vôtre, elle 
minimisera au moins leur écart énergétique.

Et tout ce miracle sera créé par votre état dans l’instant « ici et maintenant » et 
l’immersion complète dans l’Âme d’une autre personne.

87
Essayez, mes chers, d’inclure cette pratique dans votre vie quotidienne, et 
je suis sûr que les résultats ne tarderont pas à venir.

Je vous bénis et vous aime au-delà de toute mesure !

RESPECT DE SOI ET RESPECT DES AUTRES

Message du Père-Absolu, 6 juin 2022

Aujourd'hui, je veux revenir là où nous avons commencé dans l'un desle mien messages 
précédents , et de donner une définition plus claire du « code » de comportement d’une 
personne de la quatrième dimension.

Et aujourd’hui, nous allons examiner ses principaux composants.

D'abord . Respect de soi.
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C'est très important, mes chers, car sans respect de soi, le respect des 
autres ne peut pas naître.

Tout comme l’amour de soi est la clé de l’amour inconditionnel.

L’explication est très simple : pour partager quelque chose avec d’autres 
personnes, il faut d’abord accumuler ce que l’on va partager.

Cela s’applique aussi bien aux valeurs matérielles qu’aux valeurs spirituelles.

L’estime de soi implique de nombreux facteurs.

C’est l’amour de soi, l’estime de soi et la foi en sa propre force.

C’est à la fois le sentiment de faire partie du Créateur et un sentiment d’Unité avec 
l’Univers et tous ses habitants.

Il s’agit également d’une compréhension de sa propre valeur et de son caractère unique, qui 

apporte sa contribution unique à la « mosaïque » de la conscience collective de l’humanité.

Tout ce qui précède porte des énergies de vibrations les plus élevées, 
qui vont bien au-delà du monde tridimensionnel.

Une personne qui a saisi toute la profondeur d’un concept tel que le respect de 
soi ne sera jamais capable de ramper devant les autres, d’exécuter des ordres 
insensés et absurdes, de faire ce à quoi son âme s’oppose ou ce qui lui fera du 
mal ainsi qu’aux gens qui l’entourent.

88

Une telle personne acquiert la véritable liberté – ce « noyau » intérieur 
qui est la base de toutes ses actions et de tous ses actes futurs.

Deuxième Le respect des autres.

Ce n’est qu’après qu’une personne a complètement maîtrisé une qualité telle 
que respect de soi, elle pourra se manifester extérieurement comme respect 
des autres.

C’est ainsi que fonctionne l’une des principales lois de l’Univers : l’extérieur reflète 
l’intérieur.

En d’autres termes, le respect des paroles et des actes des autres est 
le reflet, ou la continuation, du respect de soi-même.
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Voyons maintenant quelle est la différence entre ces concepts dans le monde 
tridimensionnel et dans le monde quadridimensionnel.

Tout d’abord, le respect des aînés, des supérieurs, des personnes plus 
fortes et plus influentes dans le monde dualiste ne se fonde pas sur le 
respect de soi, mais surautodérision:reconnaissance de sa faiblesse et 
de son échec.

Mais dans l’ensemble, ce système est basé sur la peur dans toutes ses manifestations.

Et même la révérence envers une personne plus intelligente et plus 
sage, qui semble avoir un caractère positif, est basée sur le fait qu'une 
personne se considère stupide, inexpérimentée et moins instruite par 
rapport à elle.

Mais l’intelligence et l’éducation en elles-mêmes ne signifient pas grand-chose si une personne est 

pauvre en esprit et possédée par l’orgueil.

Dans le monde tridimensionnel, tous les concepts sont délibérément déformés afin de créer 
artificiellement des idoles avec leurs opinions « faisant autorité » qui sont capables de 
conduire les gens dans la direction souhaitée par les pouvoirs en place.

C'est pourquoi, au fil des siècles, le respect de soi a été supprimé chez l'homme et, au 
contraire, la servilité et l'obéissance ont été cultivées.

89

Et que pourrait partager une telle personne avec les autres ?

Seulement par sa faiblesse, qui se traduisait parfois par une agression et une 
suppression de la volonté d'une autre personne - encore plus faible que lui-même...

C’est précisément de cela que doivent d’abord se débarrasser ceux qui 
ont choisi de nouveaux espaces d’existence et un retour à leur véritable 
essence divine.

CAPACITÉS D'ÉCOUTE ET D'AUDITION

Message du Père-Absolu, 7 juin 2022

Aujourd’hui, nous allons continuer notre conversation sur les composants du « code » de communication dans 

le monde de la quatrième dimension.
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Troisième La capacité d’écouter et, surtout, d’entendre une autre personne. En fait, 

dans le monde tridimensionnel, peu de personnes possèdent de telles qualités.

Le plus souvent, la communication entre les gens est unilatérale, même si plusieurs personnes sont 

impliquées dans la conversation.

Chacun des présents s’efforce d’exprimer son opinion et, le plus souvent, non 
seulement de l’exprimer, mais aussi de l’imposer à l’autre.

C'est le monde duel, dans lequel tout a son contraire.

Cela s'applique à absolument tout, c'est pourquoi la communication des gens - leurs conversations 

et leurs arguments - comporte presque toujours un sous-texte caché : j'ai raison et tu as tort ; mon 

opinion est plus correcte ; je suis plus intelligent que toi.

En d’autres termes, une personne tente ouvertement ou secrètement 
de s’affirmer et de montrer sa supériorité sur son interlocuteur.

Et parfois c’est l’inverse : une personne écoute une autre personne la bouche ouverte, 
reconnaissant déjà consciemment sa supériorité sur elle-même.

Et très rarement la communication entre les gens a lieucaractère égal, ce qui 
impliquela capacité d'écouter et d'entendre les autres. 90

Puisque des vibrations complètement différentes règnent dans le monde de la quatrième 
dimension, l’Énergie de l’Unité et de l’Amour Inconditionnel elle-même, déversée dans 
l’espace, vous amènera à un nouveau niveau de communication.

La dualité commencera progressivement à céder la place à une pensée 
unipolaire, qui ne se caractérise pas par des qualités telles que l’affirmation de 
soi et la suppression de la volonté d’une autre personne.

Comme déjà mentionné dansmon précédent message, la base d’une telle 
communication est le respect de soi et le respect des autres.

Cependant, apprendre à vraiment écouter une autre personne 
demandera un certain effort.

La pratique peut vous aider de plusieurs manières.« Réinitialisation du temps » , 
dont le but est précisément la transition vers une autre façon de penser - au 
niveau de l'Âme.

Dans le flux de l’intemporalité, en étant dans l’instant « ici et maintenant », il vous sera 
beaucoup plus facile de vous connecter à la vague de l’Âme de votre interlocuteur, et 
donc, de ressentir sa particularité, son originalité, son unicité.
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Et puis vous trouverez très intéressant de communiquer avec lui, car il 
s'ouvrira complètement à vous, sans craindre de paraître stupide, drôle, 
étrange, ce qui arrive souvent dans le monde tridimensionnel lorsqu'une 
personne cache sa véritable essence derrière un ensemble standard de 
mots « corrects ».

La même chose vous arrivera, car, après vous être accordés sur une seule 
onde vibratoire, vous ferez tous deux l’expérience de l’Unité inséparable qui a 
toujours existé entre les gens, mais qui a été artificiellement et brutalement 
détruite par ceux qui ne voulaient pas unir les gens, mais « diviser pour mieux 
régner » au nom de leurs propres intérêts égoïstes.

Mais le souvenir de l’ancienne Unité est conservé dans votre langue.

Rappelez-vous simplement une expression telle que « conversation à cœur ouvert ».

C'est la même conversation au niveau des âmes, lorsque les gensentendreles uns les 
autres et apprécient donc la communication.

Bien sûr, cela se produit également dans le monde tridimensionnel, mais assez 
rarement et seulement lorsque l’un des interlocuteurs est capable d’attirer 
énergétiquement l’autre jusqu’à son niveau élevé de vibrations.

91
Dans le monde de la quatrième dimension, cela deviendra déjà la norme et la 
première étape vers la transition vers la communication télépathique, naturelle pour 
l’espace de la cinquième dimension.

SUJETS DE CONVERSATION

Message du Père-Absolu, 8 juin 2022

Aujourd’hui, nous allons passer au prochain critère du « code » de communication entre les personnes dans le 

monde de la quatrième dimension.

Quatrième . Sujets de conversation.

Étant donné que les énergies du monde tridimensionnel ne peuvent plus exister dans 
l’espace des hautes vibrations, la plupart des sujets de vos conversations habituelles 
disparaîtront dans l’oubli.
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Tout ce qui est négatif, et donc destructeur, laissera place à des 
émotions positives et à des actions visant la création.

En conséquence, les principaux sujets de conversation pour les habitants de la 
quatrième dimension seront leurs plans et leurs possibilités de construire une 
nouvelle société basée sur les lois universelles, et non sur les lois du monde 
tridimensionnel avec leur double perception de la réalité.

Mais cela ne signifie pas que vos conversations se limiteront exclusivement à 
des « sujets importants » avec un sous-texte philosophique et une orientation 
spirituelle.

Vous continuerez à vivre votre vie normale, mais du fait que vos vibrations 
augmenteront considérablement, l’agression, le jugement, la comparaison, la 
méfiance, l’affirmation de soi et d’autres « attributs » de la vie duelle disparaîtront 
de votre communication.

Vous atteindrez intuitivement les personnes qui ne sont pas seulement à l’écoute de 
votre longueur d’onde, mais dont les intérêts coïncident avec les vôtres.

C’est ainsi que se formeront des communautés de professionnels partageant les 
mêmes idées dans différents domaines de votre vie.

Et
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Il peut également s’agir de professions connexes, dont la synthèse 
conduira à une créativité commune et à la meilleure mise en œuvre de vos 
projets et désirs.

Par exemple, une union d’architectes et de constructeurs contribuera 
à la création de belles villes avec une architecture unique et une mise 
en œuvre de haute qualité de leurs plans.

Une union de créateurs de mode, d'artistes et de spécialistes des tissus 
créera une nouvelle mode basée sur des tissus naturels, des vêtements 
beaux et confortables qui rendront les femmes encore plus féminines et les 
hommes plus masculins.

En conséquence, les personnes immergées dans une démarche créative commune disposeront de 

nombreux sujets de conversation intéressants, engageants et mutuellement enrichissants.

Beaucoup d’entre vous devront réapprendre leurs professions, dans 
lesquelles tant de choses étrangères, contre nature et absurdes ont 
été introduites dans le monde tridimensionnel, visant souvent à 
détruire les besoins humains naturels et le principe spirituel des gens.
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Cela est particulièrement vrai pour l’éducation, l’instruction et la culture, qui ont 
récemment acquis un caractère véritablement monstrueux sur Terre.

Vous devez détruire tout ce qui est anti-humain et créer l’humain – le 
Divin – dans tous les domaines de votre vie.

C'est pourquoi, mes chers, vous aurez une grande variété de sujets de 
conversation, et tous porteront en eux un début créatif, et la perfection, 
comme vous le savez, n'a pas de limites.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.

ÉCHANGE D'EXPÉRIENCES

Message du Père-Absolu, 8 juin 2022

Poursuivant mon message précédent, passons au critère suivant du « code » 
de communication entre les personnes dans le monde de la quatrième 
dimension.
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Cinquième Échange d'expériences.

Comment se déroulera l’échange d’expériences entre les personnes ?

Comme vous le souhaitez, mais pas selon le principe « enseignant-élève ».

Et voici pourquoi.

Dans un monde tridimensionnel, l’éducation est structurée de telle manière 
que le matériel présenté par un enseignant à l’école ou un professeur à 
l’université est perçu comme un axiome, comme la vérité ultime.

En fait, comme vous le savez déjà, la science et l’éducation sont en 
constante évolution.

Cela est particulièrement vrai pour les sciences humaines, qui ont toujours 
été « adaptées » aux besoins de l’élite dirigeante.

L’histoire, la géographie, les sciences naturelles, la philosophie, les sciences 
politiques et économiques sont constamment réécrites en fonction de la 
situation actuelle et des demandes sociales.
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Ainsi, les connaissances acquises par les élèves et les étudiants sont rapidement 
devenues obsolètes, mais les gens ont continué à les porter tout au long de leur vie, 
en les utilisant dans leurs activités professionnelles et en partageant l'expérience 
acquise avec d'autres personnes - étudiants, collègues de travail, enfants et petits-
enfants.

En conséquence, une pseudoscience, superposée à une autre, a créé un chaos 
complet dans la compréhension humaine de l’ordre du monde.

Malheureusement, peu de gens sont capables de penser de manière indépendante, 
d’étudier et de systématiser les faits provenant de diverses sources pour arriver à la 
vérité.

Le plus souvent, les gens choisissent le chemin de moindre résistance, en répétant 
des arguments et des « faits » provenant d’autres sources « faisant autorité » qui sont 
déjà bien connus et ancrés dans l’esprit de nombreuses personnes.

Et c’est seulement dans le monde de la quatrième dimension que vous aurez l’opportunité de 
sortir de ce cercle vicieux et d’acquérir la véritable connaissance.

Cela se produira parce que beaucoup d’entre vous auront déjà l’occasion de 
consulter la Banque d’Information de l’Univers, d’où vous pourrez puiser des 
connaissances sur toutes les questions qui vous intéressent. 94

Et même si l’entrée dans cette Banque ne sera pas encore accessible à tous, mais 
seulement à ceux qui parviendront à élever leurs vibrations au niveau de la Cinquième 
Dimension, ces chanceux pourront déjà partager leurs découvertes avec les autres.

De plus, vous découvrirez progressivement mais rapidement de nouvelles 
technologies extraterrestres construites sur des principes complètement 
différents – sur des lois physiques inconnues – qui conduiront vos 
scientifiques à des découvertes étonnantes.

Dans ce cas, le principe « enseignant-élève » s’avérera intenable également parce 
qu’il est possible que ce soit « l’élève », dont le niveau vibratoire s’avère plus élevé 
que celui de son enseignant, qui se verra révéler de nouvelles connaissances et 
technologies qu’il pourra partager avec les « enseignants » – scientifiques et 
praticiens impliqués dans ce domaine de la science.

Ainsi, dans l’espace de la quatrième dimension, le rôle principal sera 
joué par le niveau vibratoire d’une personne, et non par son statut 
social ou professionnel.
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Et plus ses vibrations sont élevées, plus d’opportunités s’ouvriront à une 
personne qui s’efforce d’acquérir de nouvelles connaissances et de les 
partager avec les autres.

D’autre part, un niveau élevé de vibrations amène une personne à cette hauteur 
spirituelle où la manifestation de qualités caractéristiques d’une personne dans le 
monde tridimensionnel comme l’orgueil, le narcissisme, l’affirmation de soi et 
d’autres manifestations de l’Ego devient impossible.

Par conséquent, l’échange d’expériences et de connaissances se fera dans un esprit 
d’unité, d’égalité et de fraternité et visera toujours le plus grand bien de tous.

Chacun apportera sa contribution à la cause commune – certains 
théoriquement, d’autres pratiquement et d’autres encore énergétiquement.

Et aucun d’entre eux ne considérera sa propre contribution ou celle de quelqu’un d’autre comme 

étant plus ou moins importante, puisque chacun comprendra qu’il agit au mieux de ses capacités 

et de ses forces.

ENRICHISSEMENT SPIRITUEL MUTUEL

Message du Père-Absolu, 10 juin 2022
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Aujourd’hui, nous passons au point suivant du « code » de communication entre les personnes dans le 

monde de la quatrième dimension.

Sixième Enrichissement spirituel mutuel.

Partant du fait que dans le monde de la quatrième dimension, il y aura des gens qui, bien 
que déjà libérés de l'influence du monde tridimensionnel, mais dont les vibrations ne sont 
pas encore uniformes, alors les plus avancés spirituellement d'entre eux commenceront à 
tirer les autres vers le haut à leur niveau.

Mais encore une fois, la relation entre ces personnes ne sera pas construite sur le 
principe « enseignant-élève », mais sur une base d’égalité.

Tous les enseignants, gourous, mentors spirituels et « autorités » reconnues 
resteront à jamais dans le monde tridimensionnel.

Retour au sommaire



CENTRE DE DÉVELOPPEMENT SPIRITUEL « REVIVAL »« LA QUATRIÈME DIMENSION »

Et cela s’explique par le fait que ce type de relation s’est non seulement épuisé, 
mais a aussi complètement dégénéré, car dans le monde dual, peu de personnes 
parviennent à « apprivoiser » complètement leur Ego.

Le plus souvent, même une personne aux intentions les plus gentilles et les plus pures, 
qui est entrée au Service et a commencé à travailler avec le grand public, devenant un 
objet d’admiration pour un grand nombre de personnes, est incapable de résister à la 
tentation de l’auto-admiration et de la fierté.

Et vous pouvez voir cela partout dans le monde ésotérique moderne.

Surtout si le service d’une telle personne cesse d’être désintéressé et 
que l’intérêt matériel s’y glisse, alors toute une armée d’entités 
astrales se joint à elle, qui « dévorent » très rapidement l’âme 
autrefois pure et noble d’une personne.

Dans le monde de la quatrième dimension, où l’Ego se dissout dans le 
champ de haute vibration de l’Amour Inconditionnel, une personne partage 
sa richesse spirituelle facilement et naturellement, offrant aux autres la 
connaissance qu’elle possède.

C'est un peu comme la façon dont Yeshua a éclairé les gens en racontant des 
histoires amusantes de sa propre vie, dans lesquelles, petit à petit, on pouvait 
recueillir et retracer comment fonctionnent les lois de l'univers et comment une 
personne crée son propre destin.
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En même temps, il a donné à ses auditeurs l’occasion de se remémorer des 
histoires similaires de leur propre vie, ce qui les a aidés à retracer les causes et 
les effets de leurs pensées, émotions et actions, apprenant ainsi les lois de 
l’univers en pratique.

Mais dans les mondes des dimensions supérieures, une personne aura la possibilité de 
retracer non seulement sa vie actuelle, mais aussi de nombreuses vies antérieures – les 
plus importantes pour elle, qui ont influencé ses futures incarnations, lui permettant 
d’apprendre des leçons qu’elle n’a pas encore apprises.

En d’autres termes, l’enrichissement spirituel mutuel des personnes atteindra 
un nouveau niveau, brisant le voile karmique et élargissant les horizons de 
compréhension de leur véritable objectif.
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Et celui qui sera le premier à pénétrer ce voile aidera les autres à franchir la 
dernière section du chemin vers la Cinquième Dimension aussi rapidement et 
efficacement que possible.

Mais il le fera non pas sur un ton didactique, mais sur un ton amical, léger et 
joyeux, pleinement conscient que chacun est à son propre niveau de 
développement spirituel, acceptant cela comme un acquis et ne montrant pas 
sa supériorité sur les autres.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.

ENTRETIEN MUTUELLE

Message du Père-Absolu, 11 juin 2022

Passons donc au point suivant du « code » de communication entre les personnes 
de la quatrième dimension.
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Septième Entraide.

À première vue, le processus d’entraide peut sembler simple et une 
nécessité naturelle pour les personnes ayant un niveau vibratoire élevé.

Mais en fait, il s’agit d’une question très subtile qui nécessite une attention 
particulière.

Pour commencer, rappelons-nous ce qui sous-tend l’entraide dans le monde 
tridimensionnel.

Il s’agit souvent d’un sentiment de supériorité par rapport à ceux qui ont besoin de votre 
aide.

Et parfois c’est l’inverse : une personne se précipite sans réfléchir pour aider tous ceux qu’elle 
rencontre, s’oubliant elle-même.

Ce sont bien sûr des extrêmes, mais dans tous les cas, les gens ne réfléchissent pas aux raisons 

pour lesquelles une personne s'est retrouvée en difficulté et dans quelle mesure elle devrait lui 

fournir de l'aide pour ne pas se faire de mal ni à elle-même.

Ainsi, en intervenant activement dans le destin d’une autre personne, apparemment 
avec les meilleures intentions, vous perturbez souvent le « modèle » de sa vie.
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le destin, sur lequel on a travaillé longtemps et soigneusement à un niveau subtil, et qui 
ne permet donc pas à une personne de subir les leçons qui lui sont si nécessaires sur le 
plan physique.

En d’autres termes, dans le monde tridimensionnel, lorsque les gens aident 
quelqu’un, ils agissent souvent presque « aveuglément », au mieux en se 
fiant à leur intuition, et au pire, en suivant l’exemple de leur Ego.

Quelle est la base de l’entraide dans le monde de la quatrième, puis de la 
cinquième dimension ?

Tout d'abordune compréhension approfondie du degré de sa pertinence.

Même si la douleur et la souffrance disparaîtront à jamais de la vie des gens dans 
les mondes des dimensions supérieures, les gens auront toujours besoin de l’aide 
des autres dans une certaine mesure.

Mais ce sera une aide d’un tout autre genre – à la fois matérielle et 
spirituelle.

Par assistance matérielle, j’entends ce à quoi vous êtes déjà habitué dans le 
monde tridimensionnel.

Cela comprend le partage d’expériences en matière commerciale et la 
possibilité de se soutenir mutuellement si nécessaire, ce qui est un désir 
naturel des personnes vivant ensemble.
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Quant aux questions plus sérieuses et aux décisions fatidiques qui nécessitent 
les conseils avisés de personnes ayant accès à la Banque d’Information 
Universelle, ces personnes ne se précipiteront plus aveuglément pour aider, 
en partageant leur propre expérience ou vision de la situation, mais 
aborderont cela du point de vue des Lois Universelles.

Ayant la capacité de retracer les scénarios karmiques de la personne qui 
demande de l'aide et des autres personnes impliquées dans la situation, y 
compris elle-même, une telle personne fournira une assistance par des 
conseils ou des actions uniquement si cela est vraiment nécessaire, c'est-à-dire 
prévu par le « scénario » karmique de la vie de cette personne.

De cette façon, l’aide ou le refus sera CONSCIENT, ce qui profitera à 
toutes les parties intéressées.

Et si dans le monde de la troisième dimension une personne qui a été rejetée éprouve le plus souvent un 

sentiment de ressentiment, alors dans le monde des hautes dimensions, où il n'y a pas de place pour les 

énergies négatives, une personne ne sera reconnaissante que pour le fait que l'autre,
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« Ayant touché » ses problèmes, il a vu leur essence profonde et s’est comporté de la meilleure 
façon possible pour tous, c’est-à-dire pour le plus grand bien de tous.

Mais ce que j’ai décrit ci-dessus se rapporte davantage au monde de la quatrième dimension.

Dans la Cinquième Dimension, tous ses habitants auront accès non seulement 
aux Chroniques Karmiques, mais aussi à la Banque de Données Universelle. 
Par conséquent, la base de l'entraide dans cet espace à haute vibration 
reposera sur une compréhension complète et profonde des buts et objectifs 
de l'Âme de chacun.

En attendant, mes chers, essayez d'utiliser votre intuition chaque fois qu'un de 
vos proches se tourne vers vous pour obtenir de l'aide : sentez à quel point 
c'est approprié et si cela vous sera bénéfique, à vous et à celui qui s'est tourné 
vers vous.

Je vous bénis et vous aime au-delà de toute mesure !

RECONNAISSANCE INTUITIVE DES PERSONNES BIENVEILLANTES

Message du Père-Absolu, 12 juin 2022
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Aujourd’hui, nous passons à l’examen d’un autre critère des relations 
humaines dans le monde de la quatrième dimension.

Huitième .Reconnaissance intuitive de personnes partageant les mêmes idées.

C'est peut-être le point le plus difficile parmi ceux que j'ai énumérés 
ci-dessus, car il ne peut pas être appris, mais ne peut être ressenti 
qu'en atteignant un certain niveau de vibrations.

depuis tout le monde

Ce qui s'est passéintuition?

C'est la voix de l'âme humaine.

Mais pour l’entendre, il faut passer par un long et épineux chemin d’essais et 
d’erreurs.

Ce n'est qu'avec l'expérience de la vie, après avoir accumulé une quantité considérable de 

connaissances, et surtout spirituelles, qu'une personne se rend compte que derrière l'extérieur
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L'image de la réalité qui l'entoure et les expressions sur les visages des gens 
cachent quelque chose de plus que ce qui se trouve à la surface.

Comprendre cela devient la première étape vers le développement des 
sens humains subtils, qui sont répandus dans les mondes des 
dimensions supérieures.

Et c’est précisément l’intuition qui devient le « lien de connexion » – une sorte de 
centre – de tous les autres « instruments » subtils-matériels de connaissance du 
monde d’une personne éveillée.

Il s’agit notamment de capacités humaines telles que la clairvoyance, la 
clairaudience et la clairvoyance.

Ils sont tous des éléments du concept commun d’intuition.

Même dans le monde tridimensionnel, certaines personnes sont guidées dans leur vie non 
pas par le raisonnement logique, mais par l’intuition.

Certes, cela ne se manifeste pas toujours, mais seulement lorsqu’une personne 
est dans un état de conscience modifié qui va au-delà du monde tridimensionnel.

En règle générale, cela se produit dans des situations extraordinaires et difficiles, 
lorsque son destin est en jeu.
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À de tels moments, l’Âme parvient à « mettre de côté » l’Ego humain, qui vit selon 
les lois du monde tridimensionnel, et à suggérer la bonne décision, c’est-à-dire 
celle qu’elle-même a planifiée avant son incarnation dans ce corps physique.

De cette façon, l’Âme ne permet pas à l’homme de s’écarter du chemin qui lui est destiné 
par le destin.

Parfois, une personne elle-même ne peut pas expliquer logiquement 
ses actions inattendues et apparemment imprudentes, citant le fait 
que son intuition le lui « dit ».

Quant à la quatrième dimension, il sera beaucoup plus facile pour 
l’Âme « d’atteindre » une personne, puisqu’elle existera sur la même 
onde vibratoire qu’elle.

Il entrera en résonance avec elle, et la communication avec l’Âme deviendra 
pour lui un état naturel.

Retour au sommaire



CENTRE DE DÉVELOPPEMENT SPIRITUEL « REVIVAL »« LA QUATRIÈME DIMENSION »

Désormais, ce sera elle qui le guidera dans la vie, et comme il sera entouré de 
personnes ayant le même niveau élevé de vibrations que le sien, elles existeront 
également au niveau de l'Âme, et non au niveau de conscience du monde 
tridimensionnel.

Et croyez-moi, mes chers, vos âmes sauront facilement reconnaître ceux qui vous 
sont destinés par le destin et avec qui vous vous sentirez à l'aise et libres, trouvant 
des intérêts et des activités communs.

Par conséquent, tout ce que vous devez faire pour atteindre le niveau de 
perception intuitive de la vie et des gens est d’élever vos vibrations autant 
que possible, ce qui vous permettra de vous établir fermement dans 
l’espace de la quatrième dimension.

Et puis dans la vie, vous serez guidé par votre Âme, ou, en d'autres termes, votre 
intuition, qui ne se trompe jamais et trouvera toujours la meilleure solution pour vous 
et les personnes les plus proches de vous en esprit.

RELATIONS ENTRE ADULTES ET ENFANTS

Message du Père-Absolu, 13 juin 2022
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Aujourd’hui, nous passons au point suivant de notre « code » de communication entre 
les personnes dans l’espace de la quatrième dimension.

Neuvième .Relations entre adultes et enfants.

Dans les mondes des dimensions supérieures, toutes les relations sont construites sur la base 
de l’égalité.

Et les enfants de tout âge ne font pas exception.

Tout d’abord, parce que la communication entre les gens dans la quatrième et 
surtout dans la cinquième dimension se fait au niveau de l’Âme.

Et dans ce cas, ce n’est pas l’âge physique d’une personne qui est pris en compte, 
mais l’âge de son Âme.
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Étant donné qu’il est peu probable que les âmes très jeunes soient capables de franchir la ligne 

séparant la troisième dimension de la quatrième, ce sont principalement les âmes anciennes et 

matures qui finiront dans le monde de la quatrième dimension.

Et souvent, les âmes des enfants peuvent être beaucoup plus âgées et plus expérimentées que les âmes de 

leurs parents.

Comment leur relation va-t-elle évoluer dans ce cas ?

Bien sûr, élever un enfant ne peut pas être laissé au hasard, même dans les 
conditions les plus favorables d’un espace à hautes vibrations.

S'étant incarnée dans un corps physique, l'Âme la plus ancienne et la plus sage 
a encore besoin de soins et d'éducation pour s'adapter aux conditions 
actuelles de son existence.

Mais cela peut se faire de différentes manières : de manière sévère et instructive, comme c'est le 

plus souvent le cas dans le monde tridimensionnel, ou de manière gentille et patiente, sans 

imposer votre opinion à l'enfant, mais en lui expliquant seulement ce qu'il ne comprend pas.

Dans ma série de messages sur les enfants dans le monde de la Cinquième Dimension, j'ai déjà 

parlé en détail des méthodes de leur éducation et de leur instruction, donc maintenant je vais 

seulement vous les rappeler brièvement. 102

Le critère principal pour élever un enfant est le respect de lui en 
tant que personne indépendante et autonome.

Et cela exclut déjà la suppression de sa volonté et l'imposition de l'opinion de quelqu'un 
d'autre sur lui, ce qui se produit souvent dans le monde de la troisième dimension, où un 
enfant est perçu comme presque la propriété de ses parents.

Bien sûr, les vibrations de la quatrième dimension elles-mêmes 
contribueront à la construction de relations respectueuses et égalitaires 
entre parents et enfants, ainsi qu’entre enseignants et élèves.

Ce sera un espace énergétique complètement différent, dans lequel 
aucune énergie négative ne pourra « survivre ».

Et pourtant, quiconque choisit de travailler avec des enfants comme profession 
devra restructurer sa conscience et son approche de leur éducation et de leur 
formation, en fonction de nouvelles réalités et de nouvelles priorités de vie.

Si dans le monde tridimensionnel les enfants sont prêts à se battre pour leur existence, en essayant 

de développer en eux des qualités de combat, alors dans les mondes de hautes vibrations, ils 

n'auront plus besoin de telles qualités.
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L’accent dans l’éducation se déplace vers la révélation de leurs talents et de leurs 
capacités, ainsi que vers des opportunités de leur application pratique.

Alors, mes chers, après avoir franchi la ligne séparant la quatrième 
dimension de la troisième, vous devrez devenir non pas tant des mentors 
pour vos enfants que des amis, attentifs et sages, aidant l’enfant à 
apprendre les bases de la communication sociale, à trouver sa vocation et 
son application pratique.

RELATIONS AVEC LES AÎNÉS

Message du Père-Absolu, 14 juin 2022

Aujourd’hui, nous passons au point suivant de notre « code » de communication entre 
les personnes dans l’espace de la quatrième dimension.

Dixième .Relations avec les aînés.
103

Dans le monde tridimensionnel, il existe encore une idée fausse selon laquelle les personnes âgées, et surtout les personnes 

âgées, sont toujours plus intelligentes et plus expérimentées que les jeunes.

Par exemple, une expression telle que « sage par expérience » fait généralement 
référence à la génération plus âgée.

En fait, l’âge d’une personne ne garantit pas en soi la sagesse et 
l’expérience.

Seul l’âge de l’âme compte.

C'est précisément pourquoi, dans le monde tridimensionnel, très souvent, les conseils des 
anciens non seulement n'aident pas les gens, mais, au contraire, les éloignent du véritable 
chemin qui leur est destiné par le destin.

Et cela s’explique par le fait que les personnes âgées, même si elles souhaitent 
sincèrement le bien de leurs enfants et petits-enfants, sont toujours guidées par 
leur propre expérience, qui n’a rien à voir avec les buts et objectifs d’une autre 
Âme.

Que se passe-t-il dans les mondes des dimensions supérieures ?
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Dans le monde de la Cinquième Dimension et au-dessus, l'âge physique des 
gens est nivelé, puisque chaque personne est là dans son meilleur état.
- âge idéal : de 30 à 40 ans, lorsqu'il est plein d'énergie et a déjà 
suffisamment d'expérience de vie.

Quant à la quatrième dimension, dans laquelle beaucoup d’entre vous se 
trouvent déjà, et d’autres se tiennent à son seuil même, dans cet espace 
énergétique, votre âge physique, bien que « gelé » dans une certaine 
mesure, est toujours préservé.

Par conséquent, par habitude, vous pouvez continuer à considérer vos aînés comme des 
personnes plus sages et plus instruites.

Pour éviter de tomber dans ce piège, je vous conseille de « scanner » 
énergétiquement toute personne avant d’engager la conversation avec elle 
afin de déterminer son niveau vibratoire.

Vous serez surpris de voir à quel point une personne âgée « expérimentée » peut vibrer 
bas et à quel point une personne très jeune et apparemment inexpérimentée peut vibrer 
haut.

Ainsi, après avoir appris à « lire » l'âge de l'âme d'une personne, vous vous 
débarrasserez rapidement des stéréotypes du monde tridimensionnel, qui depuis des 
temps immémoriaux ont « placé l'âge physique d'une personne sur un piédestal », la 
dotant parfois de vertus inexistantes.
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Comme vous pouvez probablement le deviner, ces stéréotypes n’ont pas été créés par 
accident.

Avec leur aide, la société, la religion et les parents ont réussi à maintenir les jeunes 
dans l’obéissance, manipulant leur conscience à leurs propres fins.

Cela a souvent entraîné douleur et souffrance, privant les jeunes du 
droit de contrôler leur propre destin.

Mais tout cela deviendra une chose du passé dans le monde de la quatrième 
dimension, où les relations entre les gens seront construites sur une base 
d’égalité et où la loi du libre arbitre sera strictement observée, quel que soit 
l’âge et le statut social d’une personne.

La communication au niveau de l’âme vous aidera à effacer toutes les 
frontières d’âge, et l’échange d’expériences n’aura lieu que lorsqu’il y 
aura un réel besoin et toujours par consentement mutuel.
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C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.

ABSENCE DE STRATIFICATION SOCIALE

Message du Père-Absolu, 15 juin 2022

Dans mes messages précédents, nous avons examiné dix composants du « code » de 
communication dans le monde de la quatrième dimension.

Ils portaient tous davantage sur vos qualités personnelles et vos relations avec 
votre environnement.

Aujourd’hui, nous allons nous concentrer sur les aspects sociaux de la 
nouvelle société dans laquelle vous vivrez dans un avenir très proche.

La première et la plus importante différence entre la société de la quatrième 
dimension et la société du monde tridimensionnel estmanque de relations 
sociales stratification. 105
Au début, vous aurez du mal à vous y habituer, ce sera tellement 
inhabituel pour vous.

La classe ouvrière, la paysannerie, l’intelligentsia, l’élite politique et 
financière : cette division en couches sociales est déjà ancrée dans 
votre conscience et vous semble naturelle et inévitable.

Comment et à quel prix les frontières entre toutes ces « classes » 
seront-elles effacées ?

Tout d’abord, en changeant la conscience des gens.

Étant au même niveau de vibrations, les gens percevront les autres d’une 
manière complètement différente.

En l’absence de dualité dans leur conscience, tout le monde deviendra leur égal, 
malgré leur position actuelle dans la société et leur supériorité inévitable dans 
tous les domaines de la connaissance.

Si une personne est autosuffisante, elle comprend parfaitement que 
même l’intellectuel le plus instruit n’est ni meilleur ni pire que lui,
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passionné par son travail - même s'il est très simple, mais intéressant 
pour lui.

Cette compréhension est basée sur la connaissance deunique le but 
de chaque âme, incarnée sur Terre pour acquérir sa propre 
expérience.

En l’absence des énergies de comparaison et de jugement, les sentiments de jalousie, 
d’envie et de supériorité disparaissent complètement.

Il ne reste que les énergies d’acceptation et de gratitude envers les autres 
pour leur travail, ainsi que ses propres énergies de créativité et de réalisation 
de soi, qui profitent aux autres.

Par exemple, une personne qui s'engage joyeusement et pleinement dans les 
tâches qui lui sont assignées par le coordinateur des actions dans n'importe 
quel domaine de votre vie ne sera reconnaissante qu'envers celui qui a assumé 
une telle responsabilité.

Tout le monde n’est pas fait pour diriger ; cela requiert certaines compétences en 
leadership et en organisation.

Certaines personnes sont naturellement d’excellents interprètes et ont besoin 
d’être guidées et organisées dans leur travail.
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La société des dimensions supérieures, contrairement au monde tridimensionnel, a 
la capacité de s’auto-organiser.

Et cela réside dans le fait que chaque personne trouve naturellement 
sa place dans la société, s’y intégrant harmonieusement et occupant 
intuitivement la « niche » qui lui est destinée.

En l'absence de mécénat, de carriérisme et d'affirmation de soi, une 
personne de la quatrième dimension n'est guidée que par le désir de 
trouver l'œuvre de sa vie, qui lui procurera joie et créativité sans fin.

Et on peut les retrouver dans n’importe quelle tâche, même la plus simple et 
la plus simple.

L’harmonie vibratoire de l’espace lui-même contribuera à la formation 
de « cellules » basées sur les intérêts des personnes spirituellement 
proches.

Et cela se produira parce que les âmes des gens entrent déjà dans le 
jeu, pour qui il n’est pas difficile de « calculer » non seulement
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des personnes partageant les mêmes idées sur le plan professionnel, mais aussi des personnes ayant des tempéraments 

et des approches similaires en matière d'affaires.

Travailler selon le principe « Cygne, Écrevisse et Brochet » appartiendra au passé, et les 
personnes qui se complètent en tous points reprendront la tâche.

Le « moteur du progrès » sera la cohérence énergétique et la compatibilité 
vibratoire, ce qui est une grande rareté dans le monde tridimensionnel en 
raison de l’hétérogénéité de la population de la Terre.

Et pour rapprocher ce moment merveilleux, essayez, mes chers, de garder 
vos vibrations élevées et de prêter une attention particulière à votre 
environnement : et si la « dentelle » de votre nouveau destin commençait 
déjà à se tisser autour de vous…

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.

« PUISSANCE » HORIZONTALE

Message du Père-Absolu, 16 juin 2022 107

Dans la suitemon message précédentJe voudrais m’attarder sur 
une autre caractéristique de la vie sociale dans l’espace de la 
quatrième dimension.

Et nous parlerons de l'intégralitémanque de subordination en elle.

Ce sera également quelque chose de nouveau pour vous, auquel vous ne pourrez pas vous 

habituer tout de suite.

Comment vont se construire de nouvelles relations de travail entre les personnes ?

Pour plus de clarté, utilisons un terme qui vous est familier, 
comme par exemple « puissance verticale ».

Ainsi, cette « verticale », caractéristique du monde tridimensionnel, va progressivement se 

déplacer vers « l’horizontale ».

En d’autres termes, la distribution des ordres de haut en bas le long de 
l’échelle de subordination sera remplacée par un système « horizontal » de 
distribution des responsabilités.
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Comment cela sera-t-il possible ?

En l’absence de chefs et de subordonnés, les coordinateurs se trouveront 
au centre des chaînes de distribution des consommateurs, recevant des 
informations des personnes sur le terrain et élaborant un plan d’action 
dans l’intérêt d’un district, d’une ville, d’un pays ou même d’un continent 
entier.

Bien sûr, ils auront des assistants – des coordinateurs locaux.

Par exemple, si nous parlons d’un pays, chaque ville et chacun de ses 
districts auront leurs propres centres de coordination, à partir 
desquels les informations seront envoyées au centre de coordination 
de l’État central.

La principale caractéristique de toutes les personnes impliquées dans 
cette chaîne sera une absence totale d’intérêt égoïste et le désir de 
s’enrichir au détriment des autres.

Lorsqu’une personne a confiance en l’avenir et dans la répartition 
raisonnable des biens matériels, la peur de l’avenir et le désir 
d’économiser pour les jours de pluie disparaîtront de son âme.

108
Croyez-moi, mes chers, la tranquillité d’esprit et une confiance totale dans la 
vie peuvent faire des miracles.

La conscience des gens commencera à changer rapidement, ce qui aura un 
effet positif sur leurs relations sociales.

Sans dépendance envers les supérieurs, les autorités, les institutions fiscales 
et financières ou les factures de services publics, qui pèsent lourdement sur 
les épaules d'une personne dans le monde tridimensionnel, sa conscience 
sera libérée pour un travail créatif constructif.

On pourrait peut-être appeler cela le communisme dans sa forme idéale.

Mais si auparavant cette idée utopique s'est soldée par un échec en raison du 
fait que la conscience des gens n'était pas encore prête pour cela, et que des 
énergies doubles à basse vibration régnaient sur Terre, alors dans l'espace à 
haute vibration de la quatrième dimension, une telle organisation de la 
société deviendra tout à fait possible.

Et même si les relations marchandise-argent seront encore préservées pendant la 
période de transition entre la troisième et la cinquième dimension, elles n'auront pas
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Il s'agit autant d'un moyen de paiement que d'un moyen d'échange : contrôler la 
consommation d'un produit particulier par la population.

En d’autres termes, l’argent dans la quatrième dimension ne sera nécessaire que 
pour des raisons pratiques : pour faciliter la coordination de la distribution des biens 
parmi la population, en suivant les chaînes d’approvisionnement grâce à l’argent.

Croyez-moi, mes chers, la Terre regorge de tout ce dont vous avez besoin 
pour une vie heureuse et confortable, et le fait que dans le monde 
tridimensionnel, de nombreuses personnes aient tant de difficultés à 
gagner leur vie est une conséquence des lois injustes sur l'esclavage 
introduites artificiellement dans votre société par les Dracoreptiles et leurs 
serviteurs.

C’est pourquoi ils s’accrochent au pouvoir de toutes leurs forces, 
maintenant les gens dans la peur et l’obéissance.

Mais cette agonie finale permettra à encore plus de gens sur Terre de se 
réveiller de l’hibernation des trois dimensions et de commencer à défendre 
leurs droits et leurs libertés, comme le font déjà des millions de personnes 
sur toute votre planète.
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SOCIÉTÉ DE DISTRIBUTION RAISONNABLE
RICHESSE MATÉRIELLE

Message du Père-Absolu, 17 juin 2022

Aujourd’hui, nous allons parler de ce que seront les besoins humains 
dans une société de quatrième dimension.

Vous devinez probablement déjà qu’ils seront sensiblement différents 
de ceux qui sont cultivés et implantés artificiellement dans le monde 
tridimensionnel.

Ce ne sera plus une société de consommation, maissociété du rationnel 
distribution des biens matériels.

Qu'est-ce que je veux dire exactement par ces mots ?
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Une personne recevra ce dont elle a besoin pour une vie heureuse et 
confortable, et elle le déterminera elle-même.

Bien sûr, chacun aura ses propres critères pour une telle vie, en 
fonction de ses envies et de ses besoins.

Mais ces désirs et ces besoins seront initialement raisonnables, 
puisque les gens n’auront plus besoin d’investir de l’argent dans 
quelque chose pour s’assurer une vie décente à l’avenir.

Par exemple, les logements seront répartis en fonction du nombre de membres 
de la famille de manière à ce que chacun ait son propre espace personnel, mais 
en même temps, il n'y ait pas d'excès excessif, comme cela se produit souvent 
dans le monde tridimensionnel, lorsque certains vivent dans des palais, tandis 
que d'autres se blottissent dans de minuscules appartements, sans possibilité 
d'intimité.

Le concept de prestige disparaîtra de la vie dans la quatrième 
dimension, et cela changera complètement l’approche de la vie 
des habitants de cet espace à haute vibration.

Comment une telle redistribution des richesses matérielles se 
produira-t-elle ? 110

Commençons par le fait que seules les personnes dont la conscience est complètement en 

phase avec celle-ci pourront accéder à la quatrième dimension.

L’envie, la compétition, le désir de se démarquer – tout cela appartiendra au 
passé, et la distribution rationnelle des logements et des autres biens 
matériels deviendra un processus naturel et le fondement d’une nouvelle 
société.

Dans mon message précédent, j’ai déjà dit que la société de la quatrième 
dimension s’apparente au communisme dans sa forme idéale.

Jusqu'à ce que vous passiez enfin dans la cinquième dimension, où vous 
pouvez créer votre réalité avec le pouvoir de la pensée, vous devrez passer 
par la quatrième dimension de transition.test de sensibilisation:la 
capacité de coexister avec d’autres personnes selon les principes d’unité, 
d’égalité et de fraternité.

Tout le monde ne pourra pas y parvenir, car la division sous toutes ses formes est implantée 

dans votre conscience depuis trop longtemps et de manière obstinée.
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Il est impossible de se libérer de ce programme du jour au 
lendemain. Alors, préparez-vous dès maintenant à cette toute 
nouvelle approche de la vie.

Libérez-vous de tout ce qui est inutile et essayez de comprendre vos 
véritables besoins raisonnables.

Mais précisément des RAISONNABLES.

N'allez pas aux extrêmes, y compris à l'ascétisme, si cela ne vous 
caractérise pas.

Mais, d’un autre côté, évitez les excès qui flattent votre ego et qui 
sont des attributs à la mode de la société de consommation 
moderne.

Que ce soit votre répétition générale – votre préparation à une 
nouvelle vie.

Regardez attentivement votre environnement : peut-être que quelqu’un a 
besoin de quelque chose qui est un surplus pour vous.

Mais proposer de l’aide d’une manière qui n’offense pas une autre personne 
est aussi un art. 111

Cela doit être fait avec beaucoup de délicatesse, afin de ne pas humilier la personne, mais de 

partager avec elle la joie de donner.

Apprenez maintenant, mes chers, à vivre comme si vous étiez déjà entrés dans le 
monde de la quatrième dimension.

Libérez-vous de tout ce qui est inutile et obsolète aussi bien dans votre 
esprit que dans votre vie.

Et laissez cela devenir une incarnation matérielle dans la vie de ces 
changements qui se produisent actuellement en vous sur le plan 
subtil.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.
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MOYENS ET MÉTHODES DE RÈGLEMENT MUTUELLE

Message du Père-Absolu, 21 juin 2022

Poursuivant notre conversation sur la structure sociale dans le monde de la 
quatrième dimension, je voudrais aujourd’hui me concentrer sur son côté 
financier.

Comme je l’ai déjà dit, durant cette période de transition entre la troisième et la 
cinquième dimension, le système des relations marchandise-argent sera préservé.

Et cela est dû aux raisons suivantes.

Tout d’abord, les gens ne sont pas encore prêts à renoncer complètement à 
l’argent : pendant trop longtemps, il a été pour eux l’équivalent de certains 
biens et services.

Pour éviter l’inconfort psychologique et la confusion inévitables lors 
d’une transition soudaine vers un échange direct et non monétaire de 
biens, l’argent continuera à circuler dans votre vie quotidienne pendant 
un certain temps. 112
Mais la politique des prix va subir des changements colossaux.

Si à l'heure actuelle le prix de nombreux biens est artificiellement gonflé, 
parfois de près de cent fois, alors dans la quatrième dimension, tout sera 
vendu au prix coûtant - sans aucune sorte de marge ou de « majoration ».

Cela deviendra possible grâce au fait que les relations d’affaires entre les 
personnes seront construites sur une base complètement différente.

L’entrepreneuriat tel que vous le connaissez deviendra une chose 
du passé.

En l’absence de concurrence et de désir de profit au détriment des autres, les 
relations marchandise-argent se transformeront en un échange de biens à des 
conditions mutuellement avantageuses.

Quelles conditions peuvent être considérées comme telles ?

Dans ce cas, le mot « bénéfice » ne signifie pas le désir d’augmenter son 
capital, mais la possibilité d’en tirer un bénéfice maximal pour un 
certain groupe de personnes.
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Pour mieux comprendre le mécanisme d’une telle interaction, 
examinons-le à l’aide de l’exemple d’un programme alimentaire.

Un tel programme sera soigneusement pensé et calculé dans des 
centres de coordination spéciaux.

Par exemple, pour obtenir une bonne récolte, il faut du matériel 
spécial et des engrais organiques.

Les entreprises qui les produisent peuvent conclure des contrats 
avec les producteurs agricoles pour obtenir une certaine quantité 
de récolte en échange des équipements et des engrais fournis.

Pour faciliter les règlements entre les entreprises, une politique de prix 
est élaborée – un équivalent monétaire commun qui permet de réguler 
la quantité de composants et de biens nécessaires.

Tout se résume à un dénominateur commun : que personne ne soit laissé 
pour compte et puisse travailler sereinement, sans crainte de pertes 
accidentelles ou d’échecs dus à la conclusion de contrats injustes.

Croyez-moi, mes chers, en l’absence de concurrence et d’intérêt 
matériel, l’attitude des gens envers leur travail changera au-delà de 
toute reconnaissance.
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Surtout s’il s’agit d’un travail favori, dans lequel une personne met 
toute son âme.

Quant à la compensation monétaire pour le travail effectué, ce ne sera plus 
un salaire sous la forme sous laquelle vous avez l'habitude de le recevoir, 
mais un fonds monétaire général de la commune ou de l'entreprise, dans 
lequel les gens pourront prendre autant d'argent qu'ils en ont besoin à ce 
moment-là.

Tout sera construit sur la confiance et une approche raisonnable des gens 
face à leurs besoins quotidiens.

L’argent en tant que tel perdra sa valeur et, progressivement, à mesure 
que la Terre et l’humanité avanceront dans la Cinquième Dimension, 
disparaîtra finalement de vos vies.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.
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CULTURE DU NOUVEAU MONDE

Message du Père-Absolu, 22 juin 2022

Aujourd’hui, je veux vous parler de la façon dont la sphère culturelle de votre 
vie va changer dans la quatrième dimension.

Depuis des temps immémoriaux, la culture de tout État reflète le niveau général de son 

développement et est strictement contrôlée par ceux qui sont au pouvoir.

La même chose se produit actuellement sur Terre, et dans une version 
intensifiée – exagérée.

Comme cela arrive toujours au tournant des époques, une civilisation qui sombre 
dans l’oubli, avant sa chute finale, atteint l’apogée de la désintégration dans tous 
les domaines de la société.

Et c’est la culture qui en est la preuve la plus frappante, car elle est 
toujours présente et touche presque tout le monde.

Comme vous pouvez le constater, mes chers, ce qui est aujourd’hui promu avec 
vigueur par les médias du monde entier ne peut même pas être qualifié de culture, 
même en faisant un effort d’imagination : c’est déjà une « danse » satanique dans sa 
forme la plus nue et la plus monstrueuse.
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La culture dans sa conception classique et universelle subsiste 
bien sûr dans les belles œuvres littéraires, la musique, la danse et 
l’architecture.

Mais ce ne sont là que des échos d'une grandeur passée, dont jouit une 
petite partie de la population de la Terre, dont les âmes n'acceptent pas 
le substitut avec lequel les représentants de l'État profond et leurs 
marionnettes tentent de remplacer la vraie culture.

La base de la culture dite « de masse » est constituée des mêmes 
perversions mondialistes, destinées à tuer tout ce qui est divin dans 
l’homme, le transformant en une créature misérable, insensible et 
asexuée.

La vulgarité et la débauche, l’agression et la violence, le satanisme et la 
perversion sexuelle ont rempli les écrans de télévision, paralysant l’âme des gens 
et brisant leur psyché.
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L’espace culturel sur toute votre planète est désormais dominé par des énergies 
aux vibrations les plus basses, ce qui fait le jeu de ceux qui tentent de toutes 
leurs forces d’entraver l’avancement de la Terre et de l’humanité vers la 
Cinquième Dimension.

Et à quoi ressemblera la vie culturelle dans une société de la quatrième, puis de la 
cinquième dimension ?

Hautement vibratoire, universel, divin !

Il absorbera tout le meilleur qui a été accumulé au fil des siècles – de véritables chefs-
d’œuvre de chaque race et de chaque nation ayant jamais vécu sur Terre.

Comme des pépites d’or passées au crible de vastes couches de 
déchets culturels, elles continueront de briller, enrichissant la vie des 
gens dans le nouvel espace à hautes vibrations et les inspirant à 
créer leur propre travail.

Ils constitueront la base de l’éducation et de l’instruction des enfants et 
réchaufferont également l’âme de la génération plus âgée.

Sans énergies vibratoires basses, rien d’autre ne peut exister dans 
ce nouveau monde où régneront l’Amour Inconditionnel, l’Unité, 
l’Égalité et la Fraternité.
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Et tout ce qui sera créé sur la Terre de la quatrième dimension 
portera les vibrations les plus élevées.

Toute création d’un homme du nouveau monde sera nourrie de ses énergies et de la 
richesse de son expérience personnelle de ses nombreuses incarnations.

Une fusion organique se produira – une synthèse des cultures du 
passé, du présent et du futur – à mesure que l’humanité évoluera 
progressivement vers un espace intemporel qui deviendra son 
état naturel et ouvrira des espaces illimités à la créativité et à la 
création.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.
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CULTURE DE LA PAROLE

Message du Père-Absolu, 24 juin 2022

Poursuivant mon message précédent, je voudrais m’attarder plus en détail sur la 
culture de la communication entre les gens dans la quatrième dimension.

Etant donné que la communication linguistique prévaudra toujours, et non 
plus télépathique, une grande importance sera accordée à la pureté du 
langage, ou en d'autres termes, à ses vibrations.

La capacité d’exprimer ses pensées clairement, distinctement et au sens figuré est une 
qualité rare, mais montrer de l’amour et du respect lors de la communication avec les 
gens est à la portée de tous.

Regardons ce qui abaisse et ce qui, au contraire, élève le niveau de 
vibrations de votre parole.

Bien sûr, les mots les plus vibratoires sont des mots grossiers qui 
contiennent des insultes et humilient la dignité humaine.

Ils seront exclus du monde de la quatrième dimension en raison d’une 
inadéquation vibratoire avec votre nouvel environnement.
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Mais il existe de nombreux autres composants linguistiques qui abaissent 
les vibrations d’une personne.

Et un exemple frappant de cela estverbositéEtmots sur les mauvaises 
herbes, dont votre discours regorge souvent.

Quelles sont les causes de leur impact négatif sur votre communication ?

Tout d’abord, ils alourdissent le discours d’une personne, en lui enlevant sa 
charge sémantique.

Des mots et des interjections supplémentaires, comme des poids, pendent sur les 
mots principaux – clés – les privant de liberté d’expression.

En conséquence, votre interlocuteur perd le fil de la conversation, car son 
attention est dispersée, « s’accrochant » à des mots de remplissage, et votre 
communication devient incomplète.

La beauté et le libre « vol » caractéristiques d’un discours beau, figuratif 
et correct sont perdus.
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Un autre facteur qui diminue les vibrations de la parole humaine est
analphabétisme: prononciation, accentuation, construction de phrases 
incorrectes.

C’est ainsi que se manifeste le manque de respect envers la langue, ce don divin fait à 
l’humanité dans le monde tridimensionnel.

Depuis des temps immémoriaux, la culture de la parole a été très valorisée dans la 
société et a été l’un des principaux signes d’une personne instruite et bien élevée.

Une attitude respectueuse envers la langue est caractéristique des personnes dotées d’une organisation 

spirituelle subtile et, par conséquent, d’âmes pures et anciennes.

Ils ressentent intuitivement la « magie » du mot : comment il 
opère sur le plan subtil et comment il influence l’état mental de la 
personne qui lit ses hautes vibrations.

C’est pourquoi, lorsque vous écoutez de beaux poèmes ou des textes « 
écrits par l’âme », vous avez parfois l’impression d’être soulevé de la 
terre et de vous élever vers les cieux – tant ils vous remplissent de grâce 
divine.

C’est ainsi que se manifestent sur le plan physique les hautes vibrations du 
Verbe pur, clair et lumineux, né de l’Amour.
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Ce sera la langue de la quatrième dimension.

L'amour de la Parole et la capacité de l'utiliser seront inculqués aux enfants dès la 
petite enfance, et le fondement de leur éducation et de leur éducation sera les 
plus beaux exemples de littérature et de poésie de tous les temps et de tous les 
peuples.

La culture de la langue deviendra partie intégrante de la culture générale dans la 
société de la quatrième dimension.

Mais déjà maintenant, ceux d'entre vous qui ressentent des lacunes dans ce domaine de 
vos connaissances devraient commencer à rattraper le temps perdu en lisant de la bonne 
littérature, en développant une culture de votre discours et en enrichissant votre langue, 
ce qui vous aidera à maintenir vos vibrations à un niveau élevé.

Choisissez des œuvres au langage riche et figuratif qui véhiculent non 
seulement un sens profond, mais aussi de l’amour et de la gentillesse.
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Et, bien sûr, essayez de débarrasser votre discours des mots inutiles et 
superflus qui abaissent vos vibrations et rendent difficile la 
communication avec les gens qui vous entourent.

PAS UN LUXE, MAIS UN MOYEN DE TRANSPORT

Message du Père-Absolu, 24 juin 2022

Aujourd'hui, nous allons parler des moyens et des méthodes de déplacement dans le 
monde de la quatrième dimension.

Comme déjà mentionné dans les messages des représentants des Forces de la 
Lumière, vos frères galactiques partageront généreusement avec vous les 
technologies les plus avancées.

Mais cela se produira progressivement, à mesure que votre société 
se débarrassera de l’héritage du passé, lorsque la technologie 
moderne était utilisée principalement à des fins militaires, ainsi que 
dans l’intérêt de l’élite dirigeante.
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Les moyens de transport que vous utiliserez dans le monde de la 
quatrième et surtout de la cinquième dimension seront 
radicalement différents de vos voitures, avions et trains actuels.

Ils fonctionneront selon des principes complètement différents, et 
il vous faudra très peu de temps pour voyager d’un point du globe 
à un autre, de quelques heures à quelques minutes.

Les gens devront maîtriser de nouvelles technologies qui vous 
sembleront fantastiques par rapport à ce que vous avez actuellement.

La principale différence de vos nouveaux véhicules sera leur respect de 
l’environnement et leur fonctionnement silencieux.

Cela changera radicalement votre vie, car les gaz d'échappement, le bruit du moteur 
et d'autres attributs des transports modernes ont un effet néfaste sur votre santé et 
votre psychisme, malgré le fait que vous vous y êtes déjà habitué et que parfois vous 
ne les remarquez même pas.

Retour au sommaire



CENTRE DE DÉVELOPPEMENT SPIRITUEL « REVIVAL »« LA QUATRIÈME DIMENSION »

Imaginez une planète où le silence n'est rompu que par des sons naturels : le 
bruit de l'eau, le chant des oiseaux, le bruissement des feuilles...

Ce sera un monde complètement différent - à hautes vibrations, 
harmonieux, calme, majestueux...

Progressivement, les frontières entre les pays disparaîtront, comme c’est le 
cas actuellement en Europe, et les gens circuleront librement dans le monde 
entier, sans aucune restriction ni formalité.

Comme vous l'avez probablement déjà deviné, toutes les restrictions liées à la 
circulation des personnes à travers le monde ont le même objectif : diviser pour 
mieux régner, ainsi que provoquer les gens à libérer des énergies négatives, les 
poussant vers des dépenses financières et des situations stressantes.

Dans le monde tridimensionnel, la loi du libre arbitre est violée partout, 
entraînant des tragédies entières et la destruction du destin de millions de 
personnes.

La planète Terre, qui appartenait à l’origine à chaque personne de droit de 
naissance, étant sa maison quel que soit l’endroit où elle était née et où 
elle vivait actuellement, a été transformée en « cellules de prison » pour de 
nombreuses personnes sur leur lieu de résidence, d’où elles n’étaient pas 
destinées à s’échapper avant leur mort.
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Toutes ces barrières – de visa, psychologiques, physiques – 
disparaîtront sur la Terre de la quatrième dimension, et les gens seront 
libres de contrôler leur propre destin : de choisir leur lieu de résidence 
et la manière de voyager sur la planète sans aucune formalité ni 
obstacle bureaucratique.

Vous respirerez profondément et vous vous sentirez comme un 
oiseau libre, pour qui il n'y a pas de limites et qui peut voler là où son 
âme l'appelle.

Beaucoup d’entre vous seront déracinés de leur environnement familier et 
trouveront un nouvel endroit où vivre, attirés là intuitivement, et il est fort 
possible que ce soient vos attachements karmiques – un retour là où vous 
étiez autrefois calme et heureux.

Bien sûr, les barrières linguistiques et les coutumes locales resteront 
encore pendant un certain temps un obstacle à votre libre circulation.
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léger, mais avec le temps, ces « coûts du passé » seront surmontés 
et vous vous sentirez partout chez vous.

MÉDECINE VIBRATIONNELLE

Message du Père-Absolu, 25 juin 2022

Aujourd'hui, je veux vous parler de la médecine, qui existera 
toujours dans la quatrième dimension, mais qui subira des 
changements colossaux par rapport à ce que vous appelez 
médecine maintenant.

Nous avons déjà longuement discuté du fait que l’approche même du travail 
dans la médecine moderne « classique » est fondamentalement erronée, car 
elle ne prend en compte que le traitement du corps physique d’une personne.

C'est avec cela que sont effectuées toutes les manipulations, qu'il s'agisse 
d'un traitement médicamenteux ou d'une intervention chirurgicale.
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Bien sûr, dans ce cas, nous ne parlons pas de blessures physiques graves, 
où la vie d’une personne doit être sauvée par tous les moyens et le plus 
rapidement possible.

En fait, ce qui se passe actuellement dans votre monde peut, sans 
exagération, être qualifié de « jeu à sens unique », puisque les 
mondialistes qui ont pris le pouvoir sur Terre provoquent des maladies 
humaines et « sauvent » ceux qui en souffrent.

Dans les deux cas, ils réalisent des profits colossaux.

Comment cela se produit-il ?

D’abord, ils privent les gens d’une alimentation saine, d’air pur et d’eau, 
et d’un mode de vie actif, puis ils leur proposent une « pilule magique » 
contre toutes les maladies qui en découlent.

L’exemple le plus frappant de l’activité criminelle de l’État profond et 
des grandes sociétés pharmaceutiques s’est peut-être produit ces 
dernières années.
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Après avoir lâché sur le monde un virus créé artificiellement, ils ont offert 
à l'humanité une « panacée » sous la forme des soi-disant « vaccins » qu'ils 
ont développés, gagnant ainsi des centaines de milliards.

Et même si c’est un exemple clair d’un crime contre l’humanité 
délibérément planifié, même des médecins honnêtes et décents 
qui ont reçu une éducation médicale classique suivent sans le 
savoir le même chemin, en prescrivant aux gens des médicaments 
qui nuisent à leur santé, promus par les mêmes sociétés 
pharmaceutiques.

Parfois, divers médicaments pour des centaines de maladies 
apportent un soulagement, mais cela est toujours temporaire et 
provoque également un effet addictif, ce qui est l'objectif principal 
des fabricants de ces médicaments.

En bref, la médecine moderne n’a rien à voir avec une approche profonde et 
globale du corps humain, c’est-à-dire travailler non seulement avec le corps 
physique, mais aussi avec ses corps subtils, ainsi qu’identifier les véritables 
causes de la maladie.

Mais c’est précisément ce qui constituera la base de la médecine de la quatrième dimension. 121

Les médicaments chimiques seront remplacés par des médicaments naturels 
et la restauration de la santé physique se fera à plusieurs niveaux.

Après un examen approfondi et l’identification des causes de la 
maladie, principalement psychosomatiques, la guérison se déroulera 
en plusieurs étapes.

La plus grande attention sera accordée à la conscience humaine - aux 
changements qui doivent s'y produire afin d'éviter la répétition des erreurs 
qui ont conduit à des écarts par rapport au fonctionnement normal de l'un 
ou l'autre organe du corps.

Alors des « pannes » dans les corps subtils seront révélées.

Leur élimination, ainsi que l’alignement des corps subtils, sera un effort 
conjoint entre le guérisseur et le patient, qui sera la clé du rétablissement 
final de la personne.

Le travail énergétique deviendra une partie majeure et intégrale de 
la guérison.
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Quant au travail avec le corps physique, vous disposerez des 
technologies les plus avancées, y compris extraterrestres, basées 
sur les caractéristiques vibratoires de chaque organe et leurs 
capacités de régénération.

Et bien sûr, la médecine dans la quatrième dimension sera gratuite et 
accessible à tous.

Ainsi, les personnes qui ont réussi à s’établir dans cet espace à haute 
vibration seront préparées pour la prochaine étape de leur existence dans 
la Cinquième Dimension, où l’auto-guérison et un travail plus efficace sur 
la transformation de votre corps physique vous seront accessibles.

LA SCIENCE AU SERVICE DE L'HOMME

Message du Père-Absolu, 26 juin 2022

Aujourd'hui, nous allons parler de la façon dont cela va se développersciencedans le 
monde de la quatrième dimension.
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Sa principale différence avec l’actuel sera la fusion des développements 
scientifiques théoriques avec leur application pratique.

Cela ressemblera à ce qu’on appelle une base scientifique et technique dans le 
monde tridimensionnel.

Bien sûr, la théorie en tant que telle existera toujours, mais le rôle 
principal sera de plus en plus donné à son application pratique.

De plus, bon nombre de vos postulats scientifiques seront 
complètement révisés, car ils étaient basés sur des données erronées.

Et les mêmes reptiliens et Orions y ont contribué, car ils n’ont pas 
bénéficié des avancées scientifiques qui auraient conduit l’humanité 
vers une existence heureuse et confortable.

Les brillantes découvertes de vos scientifiques, qu'ils ont souvent obtenues en 
lisant des informations de la banque d'information universelle, comme ce fut 
le cas, par exemple, de Nikola Tesla, ont été soigneusement
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Ils se sont cachés et les scientifiques eux-mêmes ont été persécutés et parfois même 
exterminés physiquement.

Comme vous le savez déjà, l’élite dirigeante soumettait à la censure 
chaque découverte scientifique susceptible d’influencer ses sources 
de revenus et, ce qui n’était pas moins important pour elle, le 
changement de conscience du peuple.

En conséquence, la pseudoscience prospère aujourd’hui sur Terre dans absolument tous les 

domaines de la connaissance, ce qui a non seulement un effet néfaste sur votre santé, mais 

constitue également une menace pour votre vie.

Et ce n'est que dans le monde de la quatrième dimension, où la domination de votre planète 

par le pouvoir des Dracoreptiliens et de leurs marionnettes prendra fin, que le monde de la 

science apparaîtra devant vous dans toute sa véritable beauté.

Les découvertes dans tous les domaines de la connaissance seront 
harmonieusement combinées avec les besoins des gens, car c’est précisément pour 
cela que ces découvertes seront faites.

En d’autres termes, ce ne sera pas de la science pour la science, maisla science au 
service humain.
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Tout se passera à l'envers : dès qu'un besoin surviendra dans l'un 
ou l'autre domaine de votre vie, une commande sera envoyée aux 
centres de recherche pour le satisfaire.

De cette manière, les développements scientifiques viseront dans un premier 
temps un résultat spécifique – des besoins sociétaux spécifiques.

De plus, cela concernera aussi bien les sciences exactes que les sciences humaines.

Regardons cela avec quelques exemples spécifiques.

Ainsi, pour étudier l’histoire et la géographie d’une région particulière de la 
Terre, on peut demander des informations historiques : une description 
détaillée de toutes les étapes de son développement, y compris les 
peuples qui y vivent, les caractéristiques naturelles et climatiques, la flore 
et la faune, etc.

Cela permettra de comprendre et de retracer l’évolution du développement 
de la région et de relier son passé, son présent et son futur, ce qui peut avoir 
une signification pratique pour les personnes qui y vivent.
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Quant aux développements techniques, ils viseront à répondre à 
des commandes spécifiques nécessaires au développement de 
l’industrie et de l’agriculture.

Ainsi, le monde scientifique de la quatrième dimension représentera 
une fusion de la science et de la pratique.

Une étroite collaboration entre scientifiques et praticiens sur le 
terrain sera une priorité, permettant d'adapter au mieux le 
développement de la recherche scientifique aux besoins du client, 
et d'être efficace et facile à utiliser.

En bref, ce sera une création commune fascinante de personnes 
ayant un esprit scientifique et pratique, qui apportera du plaisir 
aux deux.

DU BANC DES ÉTUDIANTS

Message du Père-Absolu, 27 juin 2022 124

Aujourd’hui, je vais vous parler de ce à quoi ressemblera l’éducation dans le monde de la quatrième 

dimension.

Nous avons déjà longuement discuté de ce sujet, mais nous avons surtout 
parlé de l'éducation préscolaire et scolaire : comment elle va 
fondamentalement changer et être basée sur l'étude des lois de l'univers et de 
tout ce qui y est lié.

Aujourd'hui, nous allons parler plus en détail de l'enseignement supérieur, dont la 
structure sera également sensiblement différente de celle à laquelle vous êtes 
habitué.

Mais d'abord, rappelons-nous quels critères un jeune utilise pour 
choisir sa profession et, par conséquent, un institut ou une université 
dans le monde tridimensionnel d'aujourd'hui.

Vous devez admettre que souvent ces critères n’ont rien à voir avec sa vocation, et 
qu’une personne choisit une profession ou une autre uniquement en fonction de 
considérations de la situation actuelle.
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En d’autres termes, il recherche ce qui est le plus rentable, le plus prestigieux et le 
plus demandé à l’heure actuelle.

Et souvent, le choix est fait pour lui par ses parents, guidés par des 
considérations personnelles.

En conséquence, un grand nombre de personnes, si ce n’est la majorité, passent leur vie à 
faire quelque chose qu’elles n’aiment pas pour des raisons d’argent, de carrière, de 
famille ou pour satisfaire les désirs de leurs proches…

Quel genre d’énergie une telle personne peut-elle rayonner ?

Tout sauf l’énergie de la joie, du bonheur et de l’inspiration créatrice.

Il s’agit très probablement des énergies de l’ennui, de la dépression, de l’irritation, de 
l’insatisfaction de la vie, qui donnent souvent lieu à l’énergie de l’agression et à des sentiments 
de culpabilité.

Tout cela restera dans le passé, mes chers, car dans le monde de la quatrième 
dimension, de telles énergies ne prendront pas racine en raison de leurs faibles 
vibrations.

Dans ce nouveau monde, personne ni rien ne peut forcer une personne à faire 
quelque chose qu’elle n’aime pas.
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Cela signifie que, désireux de développer leurs capacités naturelles, les gens choisiront 
les établissements d’enseignement supérieur qui les aideront à y parvenir.

Malheureusement, il existe actuellement très peu d’universités sur Terre qui 
répondent aux nouvelles exigences et sont capables de former des spécialistes pour 
la vie dans la quatrième dimension.

De plus, l’écrasante majorité du personnel enseignant ne possède pas la 
conscience de la nouvelle formation et vit selon les programmes du monde 
tridimensionnel.

Mais petit à petit, de tels spécialistes apparaîtront.

Ils existent déjà, mais sont toujours rejetés par l’ancien système parce qu’ils ne 
correspondent pas à ses programmes, ses buts et ses objectifs.

Une autre différence avec le système d’enseignement supérieur actuel 
sera l’absence d’examens en tant que tels, qui conduisent les jeunes au 
stress et à la fatigue.
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L'enseignement supérieur étant étroitement lié à la science, qui sera à 
son tour réorientée vers les sciences appliquées, les études 
universitaires prépareront les jeunes à l'application pratique des 
connaissances acquises.

En d’autres termes, la théorie commencera à être mise en pratique dès le banc de 
l’étudiant, de sorte que les futurs spécialistes seront prêts à commencer un travail 
spécifique immédiatement après avoir terminé leurs études.

Ainsi, au lieu d'examens, les étudiants choisiront une spécialisation dans le 
sujet qui les intéresse le plus et travailleront de manière ciblée sur leur 
sujet, approfondissant et élargissant ainsi leurs connaissances, mais en 
mettant l'accent principal sur son application pratique.

En conséquence, les connaissances accumulées par une personne ne « pèseront » pas 
sur elle comme un poids mort, mais seront immédiatement utilisées dans le travail, et 
le spécialiste nouvellement formé se sentira nécessaire et utile aux gens et à la 
société.
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L'UNION DE DEUX CŒURS AIMANTS

Message du Père-Absolu, 28 juin 2022

Aujourd’hui, j’aimerais aborder un autre aspect de la vie humaine dans la 
quatrième dimension.

Et cela concerne les relations familiales, ou plutôt, leur « formalisation 
» externe.

Pourquoi pensez-vous qu’une telle attention est accordée à la 
formalisation des relations entre un homme et une femme dans le 
monde 3D ?

Peut-être que la réponse à cette question est fournie par une expression telle que « une union 

scellée par les liens du mariage ».

Ressentez l'énergie de cette phrase.

Ne trouvez-vous pas que cela dégage une ambiance un peu violente, voire 
carcérale ?
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Ressentez maintenant l’énergie d’une expression telle que « L’union de deux 
cœurs amoureux ».

C'est une énorme différence, n'est-ce pas ?

Après tout, le mariage officiel est l’esclavage même d’une personne : la privation de sa 
liberté et sa dépendance complète non seulement envers son partenaire de vie, mais 
aussi envers la machine bureaucratique de l’État – une immense armée de 
fonctionnaires qui décident de toutes les questions juridiques et financières de votre 
famille.

Souvent, le mariage se transforme en une véritable affaire, et parfois en un sujet de 
chantage et de manipulation.

Le divorce peut se transformer en une guerre brutale entre époux, 
dont les principales victimes sont souvent des enfants innocents.

Combien de tragédies se jouent dans le monde tridimensionnel parce que les gens sont « 
liés par le mariage » !

Et combien d’étrangers participent à ces tragédies, « aidant » des personnes 
malheureuses à partager non seulement leurs biens, mais aussi leurs enfants… 127

Imaginez les énergies qui y planent et les passions qui bouillonnent...

Une véritable union de cœurs aimants n’a pas besoin d’interférence extérieure de 
la part des proches, de l’État ou de la religion.

Il est « scellé » non pas par un « sceau » terrestre, mais par un « sceau » céleste : la proximité spirituelle 

et l’Amour Inconditionnel.

C’est ainsi que les familles seront créées dans le monde de la quatrième dimension.

Le « devoir conjugal » sera remplacé par un désir mutuel sincère de 
donner à l’élu le meilleur de chacun, sans permettre à des étrangers 
d’interférer dans le saint des saints – la relation personnelle entre un 
homme et une femme.

Et croyez-moi, mes chers, ce ne seront plus des relations modernes « 
libres », souvent basées sur l’égoïsme et la promiscuité sexuelle, mais 
des relations chastes entre un Homme et une Femme, remplies de 
respect mutuel et d’amour sans fin, dans leur compréhension divine.
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Chaque personne trouvera son âme sœur par l’intuition, par les vibrations, en 
lisant des informations sur une personne à partir du plan subtil.

Toutes les Forces de Lumière viendront à votre aide et commenceront à tisser la 
dentelle de vos destinées afin d'unir les deux moitiés destinées l'une à l'autre et 
de sceller leur union Divine avec le Bonheur, la Joie et l'Amour.

ENTRE LA QUATRIÈME ET LA CINQUIÈME DIMENSIONS

Message du Père-Absolu, 1er juillet 2022

Aujourd’hui, je veux vous parler des changements qui commenceront à se 
produire en vous à mesure que vous franchirez de plus en plus souvent la 
frontière séparant la quatrième dimension de la cinquième.

Cela arrivera à chacun d’entre vous lorsque vos vibrations vous permettront de vous 
immerger complètement dans l’espace à hautes vibrations de la Cinquième 
Dimension sans nuire à votre psychisme et à votre corps physique. 128

Nous avons déjà beaucoup parlé du fait que la transition abrupte de la 
troisième à la cinquième dimension est lourde de chocs émotionnels les 
plus puissants pour une personne, sans parler du corps physique, qui 
subira des surcharges colossales et dangereuses.

C’est précisément la raison pour laquelle vous bénéficiez d’une période de transition préparatoire 

et en douceur pour votre séjour dans la quatrième dimension.

Tout comme vous faites maintenant des allers-retours - parfois dans l'état 
magique d'un habitant de la quatrième dimension, admirant l'espace 
transformé autour de vous, parfois replongeant dans la réalité du monde 
tridimensionnel - vous visiterez également le monde de la cinquième 
dimension, l'explorant progressivement et vous y habituant.

Quelle est la différence entre les mondes de la quatrième et de la cinquième dimension ?

Tout d’abord, la quatrième dimension, bien qu’étant un monde de hautes 
fréquences, ne permet pas encore à une personne de créer la réalité avec le 
pouvoir de la pensée si rapidement que n’importe lequel de ses désirs pourrait 
se matérialiser instantanément.
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Et cela s’explique par le fait que vous n’avez pas encore appris à contrôler 
vos pensées afin qu’aucune émotion négative ne puisse les pénétrer.

Mais c’est précisément votre « laissez-passer » pour la Cinquième Dimension.

Pourquoi est-ce dangereux pour vous ?

Tout d'abord, parce que dans les espaces à hautes vibrations, contrairement au monde 
tridimensionnel, le « boomerang » énergétique fonctionne instantanément, ce qui signifie 
que toute pensée ou émotion négative que vous avez reviendra immédiatement vers 
vous, reflétée par la personne, l'objet ou l'événement à propos duquel vous avez eu une 
pensée négative.

De plus, dans ce cas, le concept de « mauvaise pensée » inclut même des 
émotions apparemment inoffensives comme la peur de l’inconnu, l’incertitude, 
le doute et le manque de confiance en ses propres capacités.

Avec une telle attitude, vous ne pourrez pas créer votre propre réalité dans le monde de la 

Cinquième Dimension, et afin de vous protéger de la déception et du doute de soi, vous n'y êtes 

tout simplement pas autorisé.

De cette façon, vous êtes protégés de l’échec, ce qui vous donne plus de temps pour 
vous préparer et vous permet d’acquérir de l’expérience tout en étant dans le « 
vestiaire » de la Cinquième Dimension, qui est la quatrième actuelle, dans laquelle 
beaucoup d’entre vous résident déjà, sinon constamment, du moins assez souvent.
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Et la deuxième raison de votre longue période préparatoire pour la Transition 
finale vers le monde de la Cinquième Dimension est la précieuse expérience 
de votre travail spirituel, que vous pouvez partager avec d’autres, aidant ainsi 
ceux qui sont à la traîne, mais potentiellement prêts pour la Transition.

Et il y en a de plus en plus chaque jour.

Et croyez-moi, mes chers, ce n’est pas une contrainte artificielle imposée aux 
personnes pleinement éveillées, mais un processus naturel d’adaptation à de 
nouvelles réalités pour vous et vous donne l’opportunité d’aider les personnes 
nouvellement éveillées à rattraper leur retard dans les plus brefs délais.

De cette façon, vous devenez vous-même un « pont » pour eux, jeté de la 
troisième dimension à la quatrième.

Et dès qu’ils pourront surmonter cette barrière, vous leur jetterez le 
prochain « pont » de la quatrième dimension à la Cinquième.
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Mais pour ce faire, vous devez vous y établir fermement, afin de ne pas trébucher vous-
même au dernier moment et de ne pas décevoir ceux qui vous ont suivi avec confiance.

Pour ce faire, imaginez-vous aussi souvent que possible comme un « passage 
» énergétique beau, fort et fiable pour des milliers de personnes à peine 
éveillées qui, suivant votre exemple, se précipitent vers un monde nouveau et 
merveilleux.

Ne précipitez pas les choses, mais profitez de la nouvelle expérience.

Et rappelez-vous que peu importe à quel point cela peut être difficile, c'est 
beau et unique, et vous-même faites partie de ces rares chanceux qui ont eu 
l'opportunité de le vivre.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.

MOUVEMENTS INCONSCIENTS ET CONSCIENTS DANS
LA CINQUIÈME DIMENSION

130
Message du Père-Absolu, 1er juillet 2022

Poursuivant mon message précédent, je vais maintenant vous donner quelques conseils 
pour apprendre à passer de la quatrième dimension à la Cinquième pendant une période 
de temps plus longue, afin que votre conscience et votre corps puissent s'y adapter plus 
rapidement.

Cette transition peut se produire inconsciemment et consciemment.

Inconsciemmentcela arrive quand vous vous trouvez dans une sorte de 
dans un endroit magnifique, dans un état de calme et d’harmonie « ici et 
maintenant ».

Ensuite, vous sortez simplement de la réalité actuelle et vous vous déplacez en douceur 
vers un espace de vibrations plus élevées.

Vous commencez à tout voir en lumière réfractée, et il vous semble que 
l’espace autour de vous change, et les couleurs deviennent plus vives et 
plus saturées.
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Parfois, vous vous retrouvez dans la Cinquième Dimension entre le sommeil et la 
réalité – au moment où vos corps subtils se « détachent » du corps physique, se 
lançant dans un voyage nocturne à travers les mondes subtils.

Cela se produit lorsque vous êtes dans un état de paix, c'est-à-dire 
lorsque votre esprit se calme, laissant la place à l'âme.

Certaines des personnes les plus sensibles peuvent sortir de la réalité du monde 
tridimensionnel de manière sporadique, inattendue pour elles-mêmes, au moment d’un 
changement spontané de conscience.

Et puis ils commencent à voir l’espace et les gens qui les entourent sous 
un jour inhabituel et surréaliste.

Cela s'explique par le fait qu'ils sortent momentanément de la matrice du monde 
tridimensionnel et voient tout ce qui se passe de l'extérieur - d'une dimension 
supérieure.

Parfois, cela peut être un spectacle désagréable, car lorsque les mondes 
denses et subtils entrent en contact, les entités astrales habitant les corps 
subtils des personnes deviennent également visibles.

Je vous ai décrit les types les plus courants de mouvements 
inconscients dans l’espace à haute vibration.
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En fait, il y en a beaucoup plus, surtout maintenant, alors que de nombreuses 
personnes avec leur conscience et leurs vibrations sont déjà au seuil même de la 
Cinquième Dimension.

Regardons maintenant les casconsciententrer dans le monde des 
hautes vibrations.

Bien sûr, cela se produit le plus souvent pendant la méditation, en particulier 
lorsque vous exprimez une intention claire et distincte de passer à la Cinquième 
Dimension.

Mais même dans ce cas, il est très important d'exprimer votre intention, 
d'éteindre votre mental et d'entrer dans un état d'inconscience et d'intemporalité, 
donnant à votre âme et à vos anges gardiens l'opportunité de vous aider à 
traverser la frontière invisible séparant le monde tridimensionnel des mondes de 
vibrations supérieures.

Certaines personnes s’y retrouvent immédiatement, contournant la quatrième dimension.
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D’autres vivent une transition en douceur : leur corps subtil « coule » 
lentement d’une dimension à une autre.

Les sensations peuvent être très différentes, mais, en règle générale, 
elles se manifestent même sur le plan physique, puisque le corps 
éthérique humain prend une part active à ce processus, se rapprochant 
des autres corps plus subtils.

Vous pouvez également « ordonner » le mouvement dans l’espace de la cinquième 
dimension pendant le sommeil.

Pour ce faire, avant de vous endormir, demandez à vos Anges Gardiens, à 
vos Guides Spirituels et à l’Archange Michel de vous guider dans le monde 
de la Cinquième Dimension afin d’y adapter votre conscience et tous vos 
corps.

Ne soyez pas contrarié si vous ne vous souvenez pas de votre rêve à votre réveil.

Il est fort possible que vous ressentiez une sensation de légèreté dans 
votre âme, signe que votre souhait a été exaucé.

Mais vous pouvez également demander aux Forces de la Lumière de vous aider à vous souvenir de votre 

voyage nocturne à travers les mondes dimensionnels supérieurs. 132

Soyez persévérants et créatifs, mes chers.

Apprenez à créer votre propre réalité, en utilisant toutes vos possibilités, ainsi que 
le soutien de vos assistants célestes et des aspects supérieurs de votre âme.

Et je vous bénis pour cela !
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CONTRIBUTION INDIVIDUELLE À L'APPROCHE DE LA TRANSITION

Message du Père-Absolu, 2 juillet 2022

Aujourd’hui, je veux vous parler d’une autre caractéristique de la 
Transition, c’est qu’elle se révèle à chacun d’entre vous à sa manière.

Pour commencer, je voudrais vous rappeler que toute transition vers 
une dimension supérieure implique d’abord une transition vers cet 
espace à haute vibrationconsciencepersonne.

Et puisque la conscience de chaque personne a ses propres caractéristiques 
uniques, la multivariance des consciences avec toutes les particularités et nuances 
de la personnalité de chacun de vous apporte sa contribution au processus de 
Transition.

Pour vous aider à mieux comprendre comment cela se produit, regardons cet 
exemple.

Prenons l’exemple d’un certain groupe de personnes éveillées qui connaissent la transition de la Terre vers la 

cinquième dimension. 133
Tous ces gens ont un objectif, qui est leur principal objectif à l’heure 
actuelle.

Ils s'efforcent de toute leur âme de se libérer des chaînes du monde tridimensionnel et 
d'obtenir la liberté tant attendue en effectuant la transition vers un niveau supérieur de leur 
développement.

Chacun aborde cette tâche à sa manière.

Certaines personnes pratiquent intensément la méditation et d’autres pratiques, et essaient 

également de suivre toutes leurs pensées et émotions afin de se débarrasser des programmes et 

des énergies négatifs vivant dans leur conscience et leur subconscient.

Comme d’excellents élèves à l’école, ils s’efforcent d’être les meilleurs et de terminer tous les 

devoirs, en suivant les conseils qui leur sont donnés dans les messages des Forces de la Lumière.

D’autres se limitent à lire les messages, mais ne prennent jamais le temps 
de méditer et de pratiquer pour diverses raisons.

S'ils font quelque chose, c'est seulement occasionnellement et en déplacement.
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Il existe une autre catégorie de personnes pratiques qui sont davantage 
guidées par leurs sentiments et agissent toujours en fonction des 
circonstances.

Ils sentent quand dire quelque chose et quand rester silencieux, 
quand envoyer de l’énergie dans les zones de tension et quand se 
protéger.

Pour eux, l’énergie n’est pas un raisonnement théorique ou une méditation, mais 
des « outils » qui les aident à influencer les événements et le comportement des 
autres.

Chaque personne dans chacun de ces groupes apporte une contribution au processus de 
transition, et il est difficile de dire quelle contribution est la plus précieuse, car la quantité et la 
qualité de cette contribution varient en permanence.

Par exemple, une personne qui pratique de manière irrégulière et en 
déplacement peut soudainement envoyer un message énergétique de manière 
intuitive à un moment très crucial pour la Terre et l’humanité, et sa pratique 
s’avérera alors inestimable.

Et quelqu’un qui passe des heures à méditer n’atteindra pas des résultats 
aussi impressionnants parce que l’énergie qu’il génère est trop dispersée, 
ne parvenant pas à se concentrer au bon endroit et au bon moment.
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Par conséquent, la meilleure chose que vous puissiez faire pour rapprocher la transition est,

- c'est être constamment en état de préparation, c'est-à-dire essayer 
gardez vos vibrations élevéesquelle que soit la situation et votre 
emplacement.

Dans ce cas, une personne devient comme une bougie dont la flamme ne 
s'allume ni ne s'éteint en fonction du souffle du vent, mais brûle constamment 
avec une flamme uniforme, illuminant de sa lumière inextinguible tout 
l'espace qui l'entoure et les personnes qui s'y trouvent.

Et c’est exactement ce qui vous arrive, mes chers.

Vous n’avez pas encore appris la stabilité énergétique, et les « vents » 
d’énergie négative soufflent périodiquement votre « bougie », et vous 
devez l’allumer encore et encore, ce qui prend beaucoup de votre temps et 
de votre énergie.
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Plus la « flamme » énergétique des personnes éveillées est uniforme, plus tôt 
la Transition viendra.

N’oubliez pas que vos lancers énergiques ne sont pas aussi inoffensifs qu’ils le 
paraissent à première vue.

Ce sont eux qui sèment le chaos et entravent l’entrée harmonieuse et en douceur 
de l’humanité dans la nouvelle et belle ère de la Cinquième Dimension.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.

ÇA VAUT SON POIDS EN OR

Message du Père-Absolu, 4 juillet 2022

Aujourd’hui, nous allons examiner un autre aspect de la période de transition de la 
quatrième dimension à la cinquième.

Supposons que votre conscience soit déjà fermement établie au niveau de la 
quatrième dimension, ce qui signifie que vous ne replongez plus dans le monde 
tridimensionnel.
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Comment savoir si c’est vraiment le cas ?

Bien sûr, vous pouvez toujours être sujet à des fluctuations émotionnelles, mais elles se 
situent désormais dans une gamme de fréquences différente.

Il ne s’agit plus d’émotions négatives agressives, typiques des personnes du monde 
tridimensionnel, mais d’émotions instables de nature personnelle, qui se manifestent 
le plus souvent par une insatisfaction envers soi-même.

En d’autres termes, ils ne sont pas dirigés vers l’extérieur – vers d’autres personnes ou 
événements, mais vers l’intérieur – vers leur propre espace énergétique.

Le plus souvent, il s’agit d’énergies de déception, d’impatience et de manque de confiance en ses propres forces.

Beaucoup d’entre vous sont déçus de voir que les événements dans le monde liés à la 
Transition se développent trop lentement.

C’est de là que vient l’impatience.
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Et comme vous faites chaque jour des méditations et des pratiques visant à 
accélérer le processus de Transition, il vous semble que vous n’êtes pas assez fort 
énergétiquement, puisque vous n’êtes pas en mesure d’obtenir des résultats 
rapides et visibles.

Ainsi, vos émotions n’affectent pas directement les personnes qui 
vous entourent, mais réduisent seulement votre propre potentiel 
énergétique.

Mais ils influencent toujours la conscience collective de l’humanité, car ils « 
étouffent » l’attitude positive générale envers une transition rapide vers un 
nouvel espace à haute vibration.

Étant donné que seule une petite partie de la population de la Terre 
connaît la Transition et l’opportunité unique qu’elle vous offre, 
chacune de ces personnes vaut désormais son pesant d’or.

C'est lui qui est capable de faire pencher la balance en faveur de la Lumière, puisque son 
énergie positive est cent fois supérieure à l'énergie d'une personne ordinaire dans le 
monde tridimensionnel.

Et chaque fois que vous faites un pas en arrière, succombant aux émotions 
négatives du doute, de l’incertitude, de la déception, la balance de la 
conscience collective de l’humanité commence à vaciller et la Transition 
ralentit.
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Souvenez-vous de cela, mes chers, et si vous ressentez soudainement des 
sentiments similaires, imaginez-vous comme des Créateurs forts, 
omnipotents et sûrs d'eux qui ne doutent pas un instant que la Terre et 
l'Humanité avancent - vers un nouveau monde, malgré toutes les tentatives 
des Forces des Ténèbres pour empêcher cela.

Essayez de vous débarrasser au plus vite de ce dernier lest 
énergétique qui vous empêche de quitter définitivement le monde 
désuet de la troisième dimension.

Et je vous bénis pour cela !
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CAR ILS NE SAVAIENT PAS CE QU'ILS FAISAIT

Message du Père-Absolu, 5 juillet 2022

Mon message d’aujourd’hui s’adresse à ceux d’entre vous qui vivent encore dans le 
passé, incapables de se débarrasser des erreurs qu’ils ont commises.

Je sais, mes chers, que parfois il vous semble que vous n’êtes pas dignes de la 
Transition, puisque votre vie passée est remplie de « péchés ».

Mais regardons ce qu’est le « péché » du point de vue des lois universelles, 
et non des termes et concepts généralement acceptés par l’Église.

Bien entendu, dans ce cas, nous ne parlons pas d’actes malveillants ni 
de crimes commis délibérément.

Souvent, les âmes brillantes et pures sont trop exigeantes et 
scrupuleuses envers elles-mêmes, éprouvant des remords pour la 
moindre offense mineure.

Mais vous devez toujours vous rappeler, mes chers, que vous venez sur 
Terre non pas pour vivre une vie « stérile » – c’est exact – mais pour 
acquérir une autre expérience qui ira dans la tirelire de votre âme.
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Et souvent, c’est précisément ce qui vous semble indigne d’une personne spirituelle 
qui est pour vous la leçon la plus précieuse et la plus nécessaire.

Ce sera encore plus utile pour vous si, après avoir fait une erreur, vous êtes 
capable de la voir et de tout faire pour la corriger.

Vous vous souvenez de l’expression : « Celui qui ne fait rien ne fait pas d’erreur » ?

Et il y a vraiment une signification profonde là-dedans.

Par exemple, il existe une certaine catégorie de personnes qui ont 
tellement peur de tout ce qui est nouveau et inconnu qu'elles 
préfèrent vivre une vie grise, incolore et sûre, sans émotions fortes ni 
impressions vives, sans jamais s'exposer à aucun danger.

Et dans ce cas, par le mot « danger », je n’entends pas tant les menaces 
extérieures ou les risques de toutes sortes, mais la peur d’un attachement 
fort, la déception, sa propre souffrance et sa propre douleur, et, dans 
l’ensemble,peur de la vieen tant que tel.
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Et il y a des gens qui, au contraire, se lancent tête baissée dans des 
aventures risquées, de nouvelles relations et des expériences 
émotionnelles.

Ils sont clairement prêts à souffrir, mais en même temps à vivre une vie pleine, 
riche et intéressante.

Et, bien sûr, une telle vie est semée d’embûches et d’épreuves, qui 
poussent parfois une personne à des actes irréfléchis dont elle a 
ensuite honte.

Alors, comment aborder de telles expériences de vie – négatives, 
tristes et parfois tragiques ?

Tout d’abord, sans auto-jugement ni culpabilité.

La repentance en elle-même n’apporte pas la libération complète et la purification de 
l’âme de la saleté.

Et tout d’abord parce que cela implique une auto-condamnation et un 
profond sentiment de culpabilité.

Si vous avez commis votre « crime » inconsciemment, sans agressivité ni 
malveillance envers les autres, mais plutôt par ignorance ou inexpérience, 
traitez-vous comme un enfant qui, tout en apprenant à connaître le monde, se 
cogne involontairement la tête.
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Et même si ce n'est pas seulement votre faute, mais aussi celle de ces personnes que vous avez 

offensées sans le vouloir, demandez pardon à leur Âme pour la douleur que vous leur avez causée, 

et pardonnez-vous aussi, car vous ne saviez pas ce que vous faisiez.

N'accumulez jamais de griefs passés, ni contre vous-même ni contre les 
autres, car ils empoisonnent votre existence, étant un puissant poison 
énergétique qui affecte votre psyché et votre corps physique.

Ils s'installent fermement dans votre subconscient, s'y compactent 
progressivement et se transforment en blocs d'énergie denses qui 
peuvent être si difficiles à dissoudre plus tard.

Soyez comme des enfants et percevez la vie comme un jeu.

Traversez la vie avec aisance et essayez de traiter chaque personne que vous 
rencontrez comme un nouveau défi pour vous-même et un test pour savoir si 
vous êtes capable d'accepter chaque personne telle qu'elle est, sans tomber dans 
la comparaison, le jugement ou l'agression.
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Débarrassez-vous des erreurs du passé sans tomber dans le désespoir et 
l’autoflagellation, mais corrigez-les au fur et à mesure.

Et je vous bénis pour cela !

UN NOUVEAU NIVEAU DE TRAVAIL ÉNERGÉTIQUE

Message du Père-Absolu, 6 juillet 2022

Aujourd'hui, nous discuterons des nuances du travail énergétique qui 
peuvent réduire l'efficacité de vos pratiques et méditations.

Cette connaissance est particulièrement importante aujourd’hui, alors qu’avec 
l’augmentation de vos propres vibrations et des vibrations de la Terre, votre travail 
énergétique atteint un niveau complètement différent.

Quel est le principal obstacle à la mise en œuvre de pratiques énergétiques 
complètes et efficaces ? 139
Bien sûr que ouimanque de confiance en soi.

Je vois que certains d’entre vous, malgré le fait qu’ils effectuent assidûment et 
régulièrement des pratiques et des méditations, ne croient néanmoins pas 
pleinement au résultat final.

Et cela s’explique par le fait que vous ne ressentez pas encore très bien les énergies.

En fait, ce qui est beaucoup plus important, c’est votre intention sincère, 
ainsi que « l’extinction » du Mental, qui essaie toujours d’imaginer ce que 
vous voulez à sa manière.

Pourquoi est-ce que je vous demande toujours d’accompagner votre message de la même phrase : « 

Pour le plus grand bien de tous » ?

Tout simplement parce que jusqu’à présent, peu d’entre vous ont eu l’occasion de voir 
quel est le véritable bien de l’humanité.

Le plus souvent, cela ne correspond pas du tout aux images que votre 
imagination dessine.

Par exemple, ce qui se passe actuellement sur Terre ne pourrait jamais être considéré par 
vous comme une bonne chose, étant donné le scénario actuel de développement.
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Ces événements non seulement entraînent la mort de nombreuses personnes, mais menacent également de 

déclencher une crise économique mondiale.

Et pourtant, c'est précisément ce scénario - cruel et injuste, du point de vue 
d'une personne dans le monde tridimensionnel - qui contribue à l'éveil de 
millions de personnes, car il met en évidence la nature criminelle du règne 
de l'élite mondiale.

Je vous ai déjà dit plus d’une fois que l’éveil spirituel d’une personne 
s’accompagne toujours de nombreux signes et indices.

Et combien de tels indices ont été donnés à l’humanité au cours des 
dernières années !

Comme vous pouvez le constater, même la quarantaine totalement injustifiée avec le port 
obligatoire du masque et la « vaccination » massive forcée n’ont pas réussi à ouvrir les 
yeux des gens sur ce qui se passe.

L’inertie de la pensée des gens dans le monde tridimensionnel et la confiance aveugle 
dans leurs gouvernements, entre les mains desquels se trouvent tous les médias, se sont 
avérées trop fortes.

Pour réveiller le peuple, il fallait donc des mesures encore plus sévères et des 
épreuves encore plus grandes, ainsi qu’une démonstration de l’insignifiance du 
gouvernement actuel.
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Et en fin de compte, tout cela est véritablement accompli pour le plus grand bien de 
tous, du moins pour le bien de ceux qui sont encore capables de sauver leur âme et 
de réaliser où mène la politique actuelle du gouvernement mondial.

Vous, mes chers, qui êtes à l’avant-garde du mouvement pour la 
liberté et l’indépendance de l’humanité, êtes des canaux énergétiques 
vivants et très efficaces, conduisant à travers vous-mêmes des 
énergies salvatrices à haute vibration qui éveillent de plus en plus de 
personnes sur Terre chaque jour.

Sachez que même si vous ne sentez pas les énergies vous traverser, elles 
viendront certainement à vous dès votre premier appel et commenceront leur 
travail salvateur.

Essayez de rester dans un état calme et harmonieux non seulement pendant 
vos méditations, mais aussi dans votre vie quotidienne.
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Et cela harmonisera l’espace qui vous entoure, aidant les gens à aller au-
delà de leur compréhension habituelle de la réalité et à ressentir les 
énormes changements qui se produisent autour d’eux.

Ainsi, en remplissant la Terre d’énergie pure à haute vibration, vous 
devenez déjà les sauveurs de l’humanité.

Et croyez-moi, ce ne sont pas seulement des mots forts, mais la réalité actuelle.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.

PRÉPARATION AUX TRAVAUX ÉNERGÉTIQUES
ÉCHELLE PLANÉTAIRE

Message du Père-Absolu, 8 juillet 2022

Poursuivant le message précédent, nous allons aujourd’hui nous concentrer sur une 
autre composante du travail énergétique qui est très importante, mais qui n’est pas 
prise en compte par beaucoup d’entre vous.
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Et nous parlerons de votre état émotionnel avant de commencer une pratique ou 
une méditation particulière.

Il est important de bien comprendre qu’avant de commencer à travailler, par exemple, 
avec la conscience collective de l’humanité ou avec la planète dans son ensemble, vous 
devez vous-même devenir un « standard » de pureté énergétique.

Sinon, vous introduirez de la dissonance dans leur état déjà instable.

Bien sûr, la « norme » énergétique, c’est-à-dire un niveau stable de 
vibrations élevées, est encore difficile à atteindre pour vous, mais dans ce 
cas, je parle de votreétat émotionnel avant le début d'une situation 
grave travail à l'échelle planétaire.

Que devez-vous faire pour le réaliser correctement, sans vous blesser 
ni blesser les autres ?

Tout d’abord, vous devez équilibrer vos chakras, ce qui harmonisera 
tous vos corps subtils et calmera votre esprit.

Puis broyé.
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Imaginez et essayez de ressentir une ligne de connexion qui va du centre 
de l'Univers au centre de la Terre à travers tous vos chakras, en 
commençant par le septième, remplissant chacun d'eux de l'énergie Divine 
de l'Amour Inconditionnel.

Vous pouvez sentir dans quel chakra l'énergie circule facilement et librement, et dans 
lequel elle ralentit soudainement, comme si elle essayait de se nettoyer en cours de 
route.

Assurez-vous de prêter attention à cela, car c'est un signe que vous 
devez travailler avec ce chakra et les émotions dont il est responsable.

Ce travail de pré-méditation ne vous prendra que quelques minutes, mais il 
vous permettra non seulement d’harmoniser votre état émotionnel, mais aussi 
de ressentir une puissante connexion avec l’Univers, de vous sentir partie 
intégrante de celui-ci.

Pour consolider les résultats, demandez à chaque fois à l’Archange Michel 
et à tous vos Guides Spirituels de protéger votre espace énergétique de 
toutes intrusions extraterrestres tout au long de votre travail de nettoyage 
de la Terre et de la conscience collective de l’humanité. 142

Ensuite, après avoir invoqué telle ou telle énergie, formulez clairement votre 
intention.

Essayez d’éteindre complètement votre esprit, en vous transformant en 
un conducteur d’énergie divine pure.

Cette énergie, possédant sa propre conscience, sait toujours quoi et comment 
faire : où diriger ses efforts pour ne pas causer de tort.

Vous le sentirez certainement passer à travers votre canal, et dès que 
son flux diminuera, vous pourrez sortir de la méditation.

Mais même après, essayez de ne pas vous plonger immédiatement dans le tourbillon des 
affaires quotidiennes, afin de conserver en vous cette énergie nettoyante à haute 
vibration le plus longtemps possible - pour ressentir son «arrière-goût», qui consolidera 
les résultats de votre travail à tous ses niveaux.

N’oubliez pas que les transitions soudaines d’un état à un autre sont lourdes 
de « coups » énergétiques.
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L'harmonie ne tolère ni la précipitation ni l'agitation, mais implique un flux 
calme et fluide de vos pensées et de vos émotions sur les plans subtils et 
physiques de votre existence.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.

DU CŒUR, PAS FORCÉ

Message du Père-Absolu, 9 juillet 2022

Et je veux vous parler d’une autre nuance du travail énergétique 
aujourd’hui.

Je sais que beaucoup d’entre vous, avec les meilleures intentions, ont transformé 
leur travail énergétique en une sorte dedevoir.

Vous essayez à tout prix de mener à bien votre méditation prévue, et 
si pour une raison quelconque vous n'y parvenez pas, vous vous 
énervez, vous vous sentez coupable et vous vous réprimandez pour 
désorganisation et négligence.
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Mais en réalité, mes chers, tout ce qui est fait par sens du devoir, même avec de 
bonnes intentions, ne porte pas les vibrations les plus élevées, et voici pourquoi.

Ce travail ne s’effectue plus avec le cœur, mais sous la contrainte.

Et même si cette contrainte vient de vous-même, cela ne change rien à la situation.

La seule différence est que l’énergie négative de la coercition ne vient pas 
de l’extérieur, mais de l’intérieur de votre espace énergétique.

Rappelez-vous ce que vous ressentez lorsqu’un proche ou votre patron au travail 
vous oblige à faire quelque chose que vous n’aimez pas.

Vous le faites, bien sûr, mais par la force, sans joie ni plaisir.

Et lorsque vous attendez avec impatience une activité passionnante et appréciée, vous êtes submergé 

par des émotions complètement différentes : le bonheur, la joie, la créativité et l'inspiration.
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Ainsi, toute méditation planifiée, obligatoire, mais actuellement non 
désirée, reflète énergétiquement votre état interne, et sa valeur, et 
donc le résultat, est considérablement réduit.

C’est pourquoi je vous demande, mes chers, de ne pas transformer vos pratiques et vos 
méditations en un travail obligatoire.

Il vaut mieux sauter quelques jours, puis, lorsque vous ressentirez 
l'appel de l'Âme ou comprendrez qu'il y a un besoin urgent de méditer 
sur une situation spécifique dont beaucoup dépend, vous le ferez avec 
une attitude complètement différente.

N’oubliez pas : tout ce qui vous est donné sur ce site n’est qu’un vecteur de 
votre développement spirituel, et les méditations et pratiques ne sont 
qu’une « esquisse », un noyau rationnel pour votre travail indépendant, qui 
porte toujours en lui votre individualité.

C’est pourquoi je vous dis si souvent : « Soyez créatifs, mes chers ! »

Et si vous apprenez à transformer mes « croquis » en dessins lumineux et 
beaux qui reflètent votre monde intérieur et vos caractéristiques 
individuelles, alors ils acquerront une valeur bien plus grande. 144

Dans ce cas, vous ne suivrez plus des « instructions étape par étape » - qui 
sont quelque peu impersonnelles, car elles contiennent des 
recommandations générales - mais vous trouverez votre propre « zeste » 
dans une pratique ou une méditation donnée, la transformant en un jeu 
passionnant - un mystère, une magie qui remplira votre travail spirituel de 
joie et d'inspiration.

Pour éviter l'ennui, vous pouvez changer à chaque fois le contenu 
interne du « cadre » externe d'une méditation donnée et comparer vos 
sentiments et votre état mental avec les précédents.

L'essentiel est que vos objectifs et vos intentions restent inchangés - ceux qui 
ont été initialement envisagés dans la méditation, et que tout le reste soit 
déterminé par le vol de votre imagination.

Faites toujours vos pratiques avec inspiration, qui porte des énergies pures 
capables d’attirer des représentants des Forces de Lumière des dimensions 
les plus élevées.
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Et alors votre créativité commune scintillera de couleurs vraiment 
divines.

Débarrassez-vous des modèles, mes chers, même si c'est moi qui vous les propose.

Vous êtes tous mes particules, et donc des Créateurs égaux de votre 
réalité.

Je vous bénis et vous aime au-delà de toute mesure !

NE VOUS ARRÊTEZ PAS LÀ

Message du Père-Absolu, 9 juillet 2022

Et la dernière chose sur laquelle je veux attirer votre attention concernant 
le travail énergétique.

Ne vous arrêtez jamais à ce que vous avez accompli, car pendant 
que vous êtes dans le monde tridimensionnel, votre force sera testée 
encore et encore.

145

Je sais que beaucoup d’entre vous, ayant réalisé à plusieurs reprises, par exemple, des pratiques 

pour se débarrasser de la peur, du ressentiment ou de la culpabilité, croient avoir déjà 

complètement travaillé sur ces émotions négatives en eux-mêmes.

Et il est fort probable que votre conscience en ait été, dans une certaine 
mesure, débarrassée.

Mais en réalité, vous n'avez réussi à supprimer que la couche supérieure des 
programmes accumulés, car des émotions aussi puissantes et persistantes pénètrent 
si profondément dans votre subconscient qu'il est presque impossible de s'en 
débarrasser en effectuant seulement quelques pratiques.

Et la vie vous confirmera qu’ils sont toujours vivants dans votre 
subconscient jusqu’à ce que vous vous en débarrassiez 
complètement.

Et maintenant, je veux vous révéler un secret.

Comment savoir quand vous avez enfin libéré votre subconscient 
d’une émotion négative particulière ?
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En réalité, cela n'arrivera que lorsque vous oublierez son existence et 
ne vous en souviendrez plus du tout.

Par exemple, si vous entendez quelqu’un ou dites vous-même : « Je me suis déjà complètement 

débarrassé de la peur », ou « J’ai déjà pardonné à tout le monde », ou « Je ne me blâme plus pour rien », 

cela signifie que les énergies de peur, de ressentiment ou de culpabilité sont toujours vivantes en vous.

C'est ainsi qu'ils se font connaître : on pense à eux, on parle d'eux, en 
croyant les avoir enfin apprivoisés.

S’ils disparaissent réellement de votre espace énergétique et de votre 
subconscient, alors vous ne vous en souviendrez tout simplement pas.

Vous n’aurez rien à retenir, car cela ne sera tout simplement pas dans votre 
conscience ou votre subconscient, et donc dans votre vie.

Mais pour atteindre un tel état, vous devez apprendre à reconnaître 
l’existence de programmes négatifs et à voir les situations qui leur 
permettent de se manifester à l’extérieur.

Ainsi, même les sentiments fugaces de ressentiment, de peur, de culpabilité, que 
vous avez pu immédiatement remarquer et dissoudre grâce à des énergies 
divines à haute vibration, sont un signe qu’ils existent toujours au plus profond de 
votre subconscient.
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Il est très important de comprendre ce qui les a provoqués et de travailler 
sur cette situation ou sur la relation avec la personne qui a créé cette 
situation.

Ainsi, progressivement, par petites étapes, vous vous dirigerez vers cet 
état de votre Âme où aucune émotion négative ne pourra surgir dans 
votre vie et vous serez entouré de l'Énergie de l'Amour Inconditionnel, 
qui ne connaît ni jugement ni division et qui ouvrira les portes menant à 
la Cinquième Dimension.

Vous avez probablement remarqué que plus une personne parle de ses propres défauts et de ceux 

des autres, plus ses vibrations sont basses.

Une personne éclairée est plus silencieuse, rayonnant de Lumière et d’Amour, qui sont bien 
plus éloquents que n’importe quels mots.

Par sa simple présence, il guérit les âmes des autres, remplissant l’espace 
autour de lui avec des énergies des plus hautes vibrations.
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Il ne parle que lorsqu'il sent qu'une personne a besoin de son aide et 
de son soutien, et il trouve toujours les mots et les expressions dont 
cette personne a besoin.

Apprenez, mes chers, à ressentir votre potentiel énergétique et 
spirituel, sans vous flatter, mais aussi sans minimiser vos réalisations.

Soyez objectif avec vous-même- ne signifie pas être exigeant et dur 
juge.

Cela vous aide simplement à voir ce sur quoi vous devez encore 
travailler en vous-même, sans vous tromper ou faire passer vos vœux 
pieux pour la réalité.

Aimez-vous tel que vous êtes, mais rappelez-vous toujours qu’il n’y a pas de 
limite à la perfection spirituelle.

Je vous bénis et vous aime au-delà de toute mesure !

147
NOUVEAU STATUT SOCIAL

Message du Père-Absolu, 10 juillet 2022

Maintenant que nous avons abordé toutes les subtilités du travail 
énergétique, j’aimerais passer à un nouveau sujet qui lui est 
inextricablement lié.

Cette fois, nous allons parler devotre nouveau statut social.

En fait, il comporte une certaine composante énergétique.

Nous avons déjà beaucoup parlé de la structure hiérarchique du monde 
tridimensionnel et de la stratification sociale de la société.

Tout cela a été créé au cours des siècles et avait pour but d’établir sur Terre un 
système de gouvernement qui maintiendrait les gens dans la peur et 
l’obéissance.
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Vous connaissez déjà très bien le principe de base du contrôle des masses par 
l’élite dirigeante : « Diviser pour régner ».

Et maintenant, alors que la Terre et la partie éveillée de l’humanité se sont déjà 
fermement établies dans l’espace énergétique de la quatrième dimension, la 
dualité commence rapidement à se dissoudre, laissant place à un nouvel ordre 
mondial dans lequel tous les peuples seront égaux.

Qu’est-ce qui remplacera la stratification sociale ?

Quelle sera la structure de la nouvelle société ?

Dans ma récente série de messages, je vous en ai déjà parlé en détail, alors 
maintenant je voudrais me concentrer spécifiquement sur ses caractéristiques 
énergétiques.

Mais d’abord, considérons la structure énergétique de la société dans le monde 
tridimensionnel.

Puisqu’il s’agit d’un processus à plusieurs étapes, chacune de ces étapes possède 
sa propre énergie.

Pour illustrer cela, imaginez la pyramide du pouvoir actuel sur Terre sous la forme 
d’une ziggourat. 148

Tout au sommet se trouvent les marionnettistes, cachés aux yeux de 
l’humanité, qui contrôlent réellement votre planète.

C’est ici que tout le Mal est concentré – toute l’énergie négative qui vient 
des niveaux inférieurs de pouvoir, où elle existe sous une forme plus 
diffuse.

Ainsi la quantité se transforme en qualité.

Quant à la société de la quatrième dimension, et surtout de la Cinquième, sa structure 
peut également être comparée à une pyramide, à la seule différence que les énergies qui 
y règnent, au contraire, sont distribuées de haut en bas.

Et voilà comment ça se passe.

Les personnes qui prendront la direction de la nouvelle société rayonneront des énergies 
de vibrations si élevées que, se répandant dans toutes les « marches » de la ziggourat, 
elles commenceront à englober des couches de plus en plus larges de la population de la 
Terre.
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Autres
Le nombre de représentants de la Terre augmentera progressivement, nettoyant 
l'espace énergétique de votre planète et transformant la conscience de tous ses 
habitants en une nouvelle conscience à haute vibration.

en mots, qualité Divin énergie le meilleur

Ainsi, si dans le monde tridimensionnel le Mal a été généré en bas et 
concentré en haut, alors dans le monde des hautes vibrations, le Bien des 
gens qui ont pris la responsabilité de construire un nouveau monde 
descendra d'en haut, se multipliant en bas.

Progressivement, ces énergies rempliront tout l’espace de la Terre, qui deviendra 
énergétiquement uniforme.

Ce processus peut être comparé au lever du soleil, lorsque le « disque d’or » 
des meilleurs fils et filles de l’humanité, s’élevant de plus en plus haut, illumine 
le reste des habitants de la Terre, dissolvant avec ses « rayons » à haute 
vibration les restes de la « nuit » dans leurs âmes et leurs cœurs.

C’est exactement ce qui se passe actuellement partout sur Terre.

Les processus énergétiques se produisent de deux côtés.

En conséquence, chaque personne, selon ses qualités personnelles et ses 
caractéristiques énergétiques, est attirée par sa propre « pyramide » – Lumière ou 
Ténèbres, dont la concentration des énergies se situe aux sommets de ces « 
pyramides ».
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Et ce « bras de fer » énergique est désormais dans sa phase finale.

Chaque jour, la Lumière dissout un peu plus d’Obscurité, qui quittera 
bientôt la Terre avec ceux qui n’ont jamais pu s’en séparer.
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DANS UN SEUL STATUT SOCIAL

Message du Père-Absolu, 11 juillet 2022

Alors, continuons la conversation sur le statut social d’une personne dans le nouveau monde 
d’un point de vue énergétique.

Revenons à la comparaison des mondes des troisième et quatrième 
dimensions.

Comme vous le savez, dans le monde tridimensionnel, ceux qui atteignent le sommet du pouvoir 

sont le plus souvent des personnes qui possèdent certains traits de caractère ou qui ont des 

relations personnelles dans les cercles « élevés ».

Quels sont ces traits de caractère ?

Tout d'abordambition, ce qui donne naissance à tout un tas de qualités 
négatives - telles que l'orgueil, l'égoïsme, l'immoralité, c'est-à-dire tout ce 
qui permet à une personne, au nom de ses propres intérêts égoïstes, de 
marcher sur la tête des autres, des personnes moins ambitieuses et 
pratiques. 150
Et même si, par miracle, une personne honnête et décente, qui pense 
aux intérêts du peuple, parvient au sommet du pouvoir, il est peu 
probable qu’elle puisse y rester.

Et cela s’explique par le fait qu’il tombe involontairement dans « l’orbite » énergétique 
des personnes qui l’entourent.

Leur énergie négative puissante et écrasante et leurs actions 
physiques visant à chasser l’étranger qui déséquilibre leurs habitudes 
établies poussent littéralement cette personne hors de son 
environnement.

La lutte pour une place au soleil, dans les plus hauts échelons du pouvoir, est une 
lutte à mort, pouvant aller jusqu’au déclin moral complet.

Ainsi, les énergies qui y règnent sont littéralement destructrices pour 
l’Âme.

Et plus l’échelon de la « pyramide » du pouvoir est élevé, plus l’énergie 
négative s’y concentre, car pour y parvenir, les gens doivent parfois 
commettre les crimes moraux les plus graves.
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Sur cette base, plus le statut social d’une personne est élevé dans le monde tridimensionnel, 
plus ses vibrations sont basses.

Dans les mondes de la quatrième puis de la cinquième dimension, tout se passe 
exactement à l’opposé.

Les gens seront dirigés, ou plutôt, leurs actions seront coordonnées, par des 
âmes claires comme du cristal, possédant des capacités d’organisation 
exceptionnelles.

Le but de leur travail ne sera pas le gain personnel et les intérêts égoïstes, mais le 
bonheur et le bien-être des personnes qui ont cru en eux et les ont suivis.

Quiconque parvient à franchir la ligne séparant les mondes de la troisième et de 
la quatrième densité ne pourra plus vivre dans des énergies basses, mais 
s’efforcera d’élever encore davantage ses vibrations et d’entrer dans le monde 
tant attendu de la Cinquième Dimension.

Il fera donc tout ce qui est en son pouvoir pour grandir spirituellement lui-même et 
aider les autres à faire de même.

Et puisque l’Énergie de l’Unité et de l’Amour deviendra dominante dans la 
quatrième dimension, toute forme de subordination disparaîtra naturellement 
du monde des gens, ce qui signifie que le statut social en tant que tel ne 
dominera plus une personne.
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Il s’efforcera non pas d’améliorer sa position dans la société, mais 
d’être utile aux autres, peu importe où et ce qu’il fait.

Dans l'énergie des vibrations unifiées, le chef de l'État, l'enseignant, 
l'architecte, le jardinier, l'ouvrier - en un mot, toute personne, quelle que 
soit sa profession et son lieu de résidence - seront tous dans le même 
statut social.

Et cet état de fait présente de nombreux avantages, puisque chaque personne 
sera accessible à l’autre, et l’échange d’opinions se fera directement, et non par 
l’intermédiaire d’une série d’intermédiaires d’un rang ou d’un autre.

C’est exactement ce que je voulais dire lorsque je vous ai parlé du système de gouvernement horizontal 

dans le monde de la quatrième dimension, par opposition à la structure de pouvoir verticale 

généralement acceptée dans le monde tridimensionnel.

Comme vous le voyez, mes chers, même ici - il semblerait, dans des questions 
bureaucratiques telles que la structure de la société - le facteur déterminant 
est le niveau d'énergie des membres de cette société.
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La façon dont les gens communiquent entre eux, même au niveau de l’État, 
dépend de la qualité de leurs vibrations.

Et tout cela deviendra bientôt votre réalité.

QUALITÉS D'UN HUMAIN DE QUATRIÈME DIMENSION

Message du Père-Absolu, 12 juillet 2022

Poursuivant notre discussion sur le statut social unifié des habitants du monde de la 
quatrième dimension, je veux aujourd'hui vous révéler le mécanisme d'interaction 
entre les personnes qui ont réussi à surmonter la frontière séparant cette dimension 
du monde tridimensionnel.

En fait, beaucoup d’entre vous possèdent déjà ces qualités qui 
distinguent les habitants des dimensions supérieures des gens du 
monde tridimensionnel.

Quelles sont ces qualités ?

Tout d’abord, c’estabsence d'agression et de condamnation d'autrui.
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De plus, cela s’applique à absolument tout le monde, même aux fonctionnaires du gouvernement 

avec leurs actions criminelles contre leur propre peuple.

Cela s’explique par le fait que vous ne voyez plus la partie émergée de l’iceberg – ces 
actions elles-mêmes – mais l’essence profonde des processus qui se déroulent 
actuellement dans le monde – un changement d’ère impossible sans de graves 
bouleversements politiques, économiques et sociaux.

Vous comprenez également que ces gens ne sont pas indépendants, mais sont des 
marionnettes entre les mains des véritables « dirigeants » du monde, c’est pourquoi 
ils agissent à l’unisson, comme des copies carbone, prononçant les mêmes mots et 
donnant les mêmes ordres.

Comprendre la situation vous permet de rester un observateur calme et sobre, 
sans vous impliquer émotionnellement dans la discussion des événements, et 
donc de garder vos vibrations élevées.

En d’autres termes, vous êtes énergétiquement neutre par rapport aux événements 
qui se produisent dans le monde.
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Et même si vous prenez des mesures pour corriger la situation, elles 
sont de nature constructive, puisque vos pratiques et méditations 
visent à nettoyer la Terre et la conscience collective de l'humanité des 
énergies négatives, et conduisent donc à une amélioration de la vie 
des gens.

Une autre qualité qui vous distingue des habitants ordinaires du monde 
tridimensionnel estmanque de distinction entre nous et eux.

Vous réalisez que votre famille n’est pas du tout votre « forteresse », au-delà 
des murs de laquelle vous ne devez pas aller, et que les opinions de vos 
proches ne doivent pas coïncider avec votre propre opinion.

Vous vous êtes déjà libéré de ce piège et comprenez que la véritable 
proximité entre les gens n’apparaît que lorsqu’ils sont proches dans l’Esprit 
et sont sur la même onde vibratoire.

Et beaucoup d’entre vous trouvent intuitivement de telles personnes, ce qui est le 
début de la création d’une nouvelle société et de nouvelles relations entre les gens, 
fondées sur l’unité énergétique, ainsi que sur des buts et objectifs communs.

En même temps, vous avez appris à ne pas juger vos proches qui sont à 
un niveau de développement spirituel différent du vôtre. 153

Je sais, mes chers, que pour beaucoup d’entre vous, cela est devenu la plus 
grande épreuve : l’incapacité d’amener les membres de votre famille à 
votre compréhension de la réalité et à votre niveau vibratoire.

Mais d’autant plus précieuse est votre capacité à les traiter sans agressivité ni 
jugement, en acceptant pleinement leur choix.

En conséquence, sur le plan énergétique, vous vous « détachez » des 
personnes à faible vibration, même s’il s’agit de votre famille ou de vos amis, et 
vous vous connectez à celles qui sont au même niveau vibratoire que vous.

Pour beaucoup, cela se produit inconsciemment - rapidement et naturellement, 
mais pour d'autres, il faut un long travail sur eux-mêmes pour enfin se libérer de « 
l'étreinte serrée » de leurs proches, qui leur sont déjà mentalement, 
spirituellement et énergétiquement étrangers.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.
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TOLÉRANCE À L'ÉGARD DES OPINIONS DES AUTRES

Message du Père-Absolu, 12 juillet 2022

Alors, continuons notre conversation sur les qualités d'une personne qui est entrée 
dans la quatrième dimension, qui l'aident à passer à un nouveau niveau de 
communication avec les gens qui l'entourent.

Sa troisième différence avec les gens du monde tridimensionnel esttolérance.

En fait, c’est une qualité très rare qui porte les vibrations les plus 
élevées.

Dans un monde dual, cela vaut son pesant d'or, car là une personne essaie le plus 
souvent de transmettre à son interlocuteur son point de vue et sa vision du 
monde, réfutant délibérément tout ce qui ne coïncide pas avec sa propre opinion.

C’est l’intolérance qui introduit des énergies de faible vibration dans la 
communication humaine et donne lieu à des conflits sans fin, dégénérant parfois 
en agression. 154
Dans le monde de la quatrième dimension, la tolérance est la continuation 
d’une qualité telle que l’acceptation des autres tels qu’ils sont.

Dans un monde de hautes vibrations, où règne l’énergie de l’Amour Inconditionnel, cela 
se produit involontairement.

Une compréhension profonde de l’unicité de chaque personne nous permet de 
traiter toutes les personnes sans exception avec respect et attention à leurs 
opinions.

Ainsi, la connexion énergétique entre les personnes s’établit à un niveau 
complètement différent.

Il ne s’agit pas d’un « balancement » d’énergies multivibratoires et le plus souvent 
négatives, comme dans le monde tridimensionnel, maisénergie vibratoire élevée 
unité de la diversité.

Qu'est-ce que cela représente ?

Il s’agit d’une communication entre des personnes dotées d’un niveau de conscience élevé, qui contribue à 

l’enrichissement de ses participants sur tous les plans d’existence.
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Sur le plan subtil, il s’agit d’un échange d’énergies à haute vibration telles que 
l’Amour et le Respect Mutuel.

Et sur le plan physique - l'échange d'expériences de vie et professionnelles, 
ainsi que l'entraide et le soutien mutuel.

Et comme je l’ai déjà dit dans mes messages précédents, le statut 
social n’a aucune signification ici.

Ce qui compte, c’est la personnalité de la personne, l’intérêt mutuel et la sympathie.

L’échange d’énergie entre ces personnes se fait selon le principe des 
vases communicants.

Ces deux « vaisseaux » possèdent une certaine gamme de vibrations, au sein de 
laquelle se produit la communication mentale et émotionnelle.

Et croyez-moi, mes chers, cela ne le rend pas ennuyeux et incolore.

C'est juste que l'intensité émotionnelle et les passions déchaînées 
caractéristiques du monde tridimensionnel sont remplacées par une 
communication tout aussi émotionnelle, mais basée sur des émotions 
positives à haute vibration. 155

Tout se fera progressivement, mais pour accélérer ce processus, 
essayez de surveiller le niveau de vos vibrations lorsque vous 
communiquez avec d’autres personnes et, si nécessaire, ajustez votre 
état émotionnel.

COMME UNE RIVIÈRE QUI COULE (PRATIQUE)

Message du Père-Absolu, 14 juillet 2022

Aujourd’hui, je voudrais attirer votre attention sur une autre caractéristique des 
relations humaines dans le monde de la quatrième dimension.

Et cela consiste dans le fait qu'ils partentirritationpar rapport aux 
autres.
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Convenez que c’est ce qui se passe le plus souvent dans le monde tridimensionnel, 
lorsqu’il vous semble que le comportement et les paroles d’une personne ne répondent 
pas à vos attentes et que l’irritation commence progressivement à monter en vous.

Quelle est la différence entre l’irritation et l’intolérance ?

Dans l’ensemble, la différence entre eux est minime, mais l’irritation a 
tendance à s’accumuler jusqu’à se transformer en intolérance.

On peut dire que l’irritation est la première étape de l’intolérance.

On peut comparer cela aux ondulations sur l’eau, qui dans certaines conditions 
météorologiques peuvent se transformer en vagues, parfois même orageuses.

Ainsi, parfois, une conversation qui a commencé de manière assez pacifique, à 
mesure que les gens s’irritent de plus en plus les uns envers les autres, se 
transforme en une « tempête » verbale, dont la cause est l’intolérance envers les 
opinions des autres.

Comment peut-on éviter cela ?

Si vous vous sentez irrité envers une autre personne, essayez 
d'atténuer mentalement les « ondulations » énergétiques de votre 
communication et imaginez sa « surface » calme, lisse et belle – de 
préférence une rivière ou une mer.

156

Avez-vous déjà pensé au fait que des expressions comme « la parole coule », « les mots 
coulent » et « le discours est fluide » n’ont pas été créées pour rien ?

Pourquoi, lorsqu’on parle d’une manière de parler, les gens 
l’associent-ils à l’eau ?

Tout d’abord, parce que l’énergie de la parole est similaire à l’élément naturel de l’eau.

Et rappelez-vous d'autres expressions - comme « faire pleuvoir des accusations », 
« une cascade de mots », « se noyer dans les mots »...

Bien sûr, tout cela n’est pas apparu par hasard, mais parce que les gens ressentaient 
intuitivement la similitude entre les énergies de l’eau et la parole humaine.

Ainsi, une personne qui est inextricablement liée à l’Élément Eau, puisque son 
corps physique en est principalement composé, a involontairement transféré une 
partie de cet élément à sa parole.
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Et même le type de personne peut être comparé aux manifestations de l’élément eau.

Certains – calmes, tranquilles, doux dans leurs mouvements et leurs paroles – 
peuvent être comparés à une rivière majestueuse à plein débit avec une surface lisse 
et uniforme.

Et d'autres - colériques, irritables, intolérants - avec une rivière de montagne 
tumultueuse, et parfois avec un océan déchaîné.

C'est pourquoi je vous propose, mes chers, de calmer votre irritation en 
utilisant l'image de l'eau.

Chaque fois que vous sentez une irritation grandir en vous envers 
votre interlocuteur, essayez de porter votre attention sur la « surface 
» énergétique de votre conversation.

Et si vous remarquez qu’elle commence à s’énerver, essayez de la calmer en 
changeant vos pensées ou le sujet de conversation vers quelque chose d’autre qui 
vous irrite moins.

Et dans le prochain message, je vous dirai comment l’Élément Air peut 
vous aider avec cela et comment les relations entre les gens y sont liées. 157

« VENT ARRIÈRE » DE LA CONVERSATION

Message du Père-Absolu, 15 juillet 2022

Alors, aujourd’hui, je veux vous parler de l’influence que l’Élément Air 
a sur les relations humaines.

Commençons par le fait que votre respiration dépend en grande partie 
de votre état émotionnel et mental.

Alors, à cause de l’excitation ou de la colère, on commence parfois à « s’étouffer ».

Pourquoi cela arrive-t-il ?

Tout d’abord, parce que l’équilibre énergétique de l’Élément Air dans 
votre corps est perturbé.
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Il s’agit de la même « ondulation » énergétique qui a été mentionnée dans mon 
message précédent, mais sous une forme différente.

Lorsqu’une personne est calme, équilibrée et harmonieuse, elle respire 
régulièrement.

L’air circule dans son corps en douceur et sans interférence.

Mais dès que des obstacles sous forme d’irritation, d’intolérance, d’agression 
surgissent dans son espace énergétique, la personne commence à respirer « 
par saccades ».

Et cela s'explique par le fait quetoute énergie est vouée à se produire d'une manière ou 
d'une autre se manifeste sur le plan physique.

Et cela devient particulièrement visible lors de votre communication.

Au cours d’une conversation, différentes situations peuvent survenir 
selon la direction que vous prenez.

Par conséquent, le « flux » d’air dans votre corps varie du calme à la 
tempête.

Il peut s’agir d’un calme complet, d’une légère brise, d’un ouragan ou même d’une véritable 

tempête.
158

Vos organes respiratoires sont très sensibles à ces courants et y 
réagissent en conséquence.

En outre, il ne s’agit pas seulement d’un dialogue ouvert, mais aussi d’un dialogue interne.

Convenez que très souvent, après avoir communiqué avec quelqu'un, même après vous être 
séparé de lui physiquement, vous continuez votre conversation avec lui, en évoquant des 
arguments et des preuves que vous avez manqués, en réagissant émotionnellement à ses 
paroles, auxquelles vous ne pouvez plus répondre directement.

Et comme tout est énergie, la réaction de votre corps reste la même 
que lors d’un dialogue direct.

La seule différence est que vous ne vous « étouffez » plus lorsque vous exprimez 
émotionnellement votre opinion, mais que vous ressentez des spasmes internes dans 
votre corps.

En fait, il s’agit de la même « boule dans la gorge » que beaucoup de gens ressentent à 
cause de quelque chose de non-dit : l’irritation et le ressentiment envers leur interlocuteur 
« virtuel ».
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Mais ce n'est pas tout.

La « communauté » des éléments naturels qui participent aux relations 
humaines comprend également l’Élément Feu, dont je vous parlerai 
dans mon prochain message.

DISCOURS FÉROCE

Message du Père-Absolu, 16 juillet 2022

Aujourd’hui, je vais vous parler du rôle de l’élément Feu dans les 
relations entre les personnes.

Rappelez-vous des expressions telles que « discours enflammé », « confessions passionnées », « 

débats houleux », « s’enflammer »…

Ils sont tous le reflet de l’élément Feu, qui influence directement votre 
discours. 159
Lorsque les gens ont une conversation intéressante et deviennent de plus en plus enthousiastes à 

propos d’un sujet commun, la discussion se transforme parfois en discours très « enflammés ».

Que se passe-t-il en ce moment sur le plan subtil – dans votre espace 
énergétique ?

Et la même chose se produit avec les autres éléments « vivant » en vous : 
les flux énergétiques de l’Élément Feu, tout comme les autres, sont 
régulés par vos pensées et vos émotions.

Ainsi, si la conversation se déroule dans un canal paisible et calme, alors ce flux est fluide 
et harmonieux.

Si la conversation est ennuyeuse et sans intérêt, alors le flux « s’éteint » – le feu couve à 
peine.

Si la discussion devient trop émotionnelle, le flux auparavant 
harmonieux se transforme en chaos énergétique.

Ainsi, des discussions trop animées conduisent au fait que sur le plan subtil, « des 
étincelles jaillissent vraiment ».
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Nous avons déjà parlé plus d’une fois du fait que tout excès entraîne un 
déséquilibre énergétique dans votre corps.

Et puisque les éléments naturels de l’Eau, de l’Air, du Feu et de la Terre font partie 
de votre être, alors tous se manifestent d’une manière ou d’une autre sur le plan 
physique.

Vous souvenez-vous de ce à quoi ressemble une personne lorsqu’elle s’emporte et perd le contrôle 

d’elle-même ?

Il devient rouge alors que le feu, flamboyant, commence à le brûler 
de l'intérieur.

Il suffoque car l'Air est inégalement réparti dans son corps : son 
passage dans les voies respiratoires est bloqué par des caillots 
d'énergie négative émis par cette personne.

Sa tension artérielle augmente car l’équilibre hydrique de son corps est 
également instable dans ce cas.

Et les conséquences d’un tel état peuvent être désastreuses, allant 
même jusqu’à l’apoplexie.

Tout cela, mes chers, est le résultat du fait que les gens dans le monde 
tridimensionnel ne savent pas gérer leurs émotions, qui, se déversant sur le 
plan physique sous la forme d'un flot de paroles peu flatteuses, sont le reflet 
de processus énergétiques disharmonieux sur le plan subtil.

160

Mais les mots et les émotions qui ne sont pas exprimés ont le même pouvoir, 
voire un plus grand pouvoir, puisque c’est leur énergie qui est destructrice pour 
vous en premier lieu.

Ainsi, les relations entre les personnes comprennent non seulement la 
communication verbale, qui, de plus, ne reflète pas toujours la véritable attitude des 
personnes les unes envers les autres, mais dans une plus large mesure la 
communication énergétique.

Ainsi, en présence d’une personne qui « bout » à l’intérieur, mais qui 
ne prononce pas un mot, son entourage commence à se sentir mal à 
l’aise, parfois sans se rendre compte des raisons du malaise qui est 
apparu.

Des relations véritablement harmonieuses ne peuvent naître que lorsque tous 
les éléments naturels sont équilibrés chez les personnes, y compris
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L'élément Terre, dont nous parlerons dans mon prochain message.

TERRE ET CIEL

Message du Père-Absolu, 16 juillet 2022

Nous allons maintenant parler de l’élément Terre, qui a également une influence 
significative sur les relations entre les personnes.

Mais contrairement à d’autres éléments naturels, il s’agit davantage de définir 
la composante spirituelle de votre communication.

Et cela se reflète également dans votre langage.

Rappelez-vous simplement des expressions telles que « l’homme terrestre », « les pensées 
terrestres », « les conversations terre-à-terre ».

Ils se concentrent sur l’attitude d’une personne envers la vie. 161

Et dans ce cas, le sens du mot « terrestre » est synonyme de mots tels 
que « matériel », « pratique », « raisonnable ».

Dans le monde tridimensionnel, ces qualités humaines ne sont pas du tout 
considérées comme négatives, mais au contraire, considérées comme tout à fait 
dignes de respect.

Cela signifie qu’une personne qui les possède « se tient fermement sur ses pieds », c’est-à-dire sur 

le sol, et ne flotte pas quelque part dans les nuages.

Et par conséquent, les conversations de ces personnes se réduisent 
exclusivement à des sujets matériels - pratiques - et tout ce qui va au-delà 
ne les intéresse plus et ne provoque que de l'irritation.

Pour eux, la spiritualité est un concept très abstrait, car immatériel, et 
donc insaisissable et imperceptible.

Alors, comment une personne spirituellement développée peut-elle équilibrer 
l’élément Terre en elle-même afin que la communication avec les autres soit 
harmonieuse et énergétiquement équilibrée ?
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Tout d’abord, il ne faut pas traiter les choses matérielles avec dédain, en les 
considérant comme indignes d’être discutées.

Ils font partie de votre vie et vous apportent souvent joie et plaisir.

Il s’agit notamment de belles choses, de plats délicieux et d’une voiture 
préférée qui vous permet de faire des voyages passionnants.

En profiter n’est en aucun cas un péché ni un signe de mondanité, à 
moins qu’ils ne deviennent une fin en soi.

Ils ne peuvent être comme ça que lorsque TOUTE VOTRE ATTENTION est concentrée 
uniquement sur eux et que vous ne pouvez tout simplement pas parler d'autre chose.

Par exemple, lorsqu'ils partagent leurs impressions de vacances, les 
gens terre-à-terre ne se racontent que les plaisirs charnels qui sont 
les seuls qui restent dans leur mémoire.

Et d'autres personnes - spirituellement développées - bien qu'elles les mentionneront, mettront 

l'accent dans leur histoire d'une manière complètement différente.

Pour eux, le plus important sera la beauté de la nature et la valeur 
énergétique du lieu visité.

162

Ils parleront de leurs sentiments intérieurs, de leurs expériences de communication 
avec des étrangers, de leur culture et de leurs traditions.

En bref, leur histoire sera équilibrée : les plaisirs terrestres se combineront 
organiquement avec la nouvelle expérience spirituelle acquise au cours de ce 
voyage.

Et d’autres, ayant complètement écarté le côté matériel de leur voyage, 
ne parleront que des questions nobles qui y sont liées.

Dans ce cas, il y aura un certain biais en faveur de la composante 
spirituelle de leur voyage, et il est fort possible que cela soit fait 
intentionnellement, afin de démontrer leur supériorité sur tout ce qui 
est terrestre et immatériel.

Bien sûr, ici aussi, le rôle principal est joué par l’énergie qu’une personne rayonne 
au cours de son histoire.
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Quiconque est sensible à l’énergie de son interlocuteur sentira immédiatement de la 
fausseté ou de l’artificialité si la personne n’est pas sincère et fait passer ses vœux pieux 
pour la réalité.

Et cela arrive assez souvent, surtout au stade initial du développement 
spirituel d’une personne, lorsqu’elle veut démontrer aux autres qu’elle a 
déjà atteint des sommets considérables sur le chemin de son 
amélioration personnelle.

Alors essayez, mes chers, de garder le sens des proportions en toutes choses, en ne 
considérant pas les plaisirs terrestres comme quelque chose de pécheur, mais en n'y 
attachant pas non plus trop d'importance dans votre vie.

Mais l’essentiel est de toujours être honnête avec soi-même, ce qui est la 
clé de vos relations harmonieuses avec les autres.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.

APPRIVOISER LES ÉLÉMENTS (PRATIQUE)

Message du Père-Absolu, 17 juillet 2022
163

En conclusion de notre discussion sur l'influence des éléments sur les 
relations humaines, nous discuterons aujourd'hui de l'Élément de 
l'Amour, qui seul peut équilibrer tous les autres, et ainsi harmoniser 
votre communication, l'élevant à la quatrième dimension.

En fait, si vous pouvez exister dans les énergies de l’Élément d’Amour, vous 
n’aurez plus besoin de penser à l’influence des autres éléments naturels sur 
vous.

Ses hautes vibrations sont capables de dissoudre toutes les imperfections, tous les 
défauts inhérents aux relations des personnes dans le monde tridimensionnel.

Et pourtant, aujourd’hui, je veux vous donner une pratique qui vous aidera 
à harmoniser tous les éléments naturels « vivants » dans l’espace 
énergétique humain et dans son corps physique.

Appelons cette pratiqueApprivoiser les éléments.
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Commençons par le fait qu’il ne s’agira pas d’un « apprivoisement » au sens littéral du 
terme.

Dans ce cas, cela symbolise leur harmonisation - se débarrasser de leur 
manifestation excessive lors de votre communication avec d'autres personnes.

Bien sûr, beaucoup dépend du caractère, du tempérament, du niveau de culture et de la 
capacité d’une personne à formuler clairement ses pensées.

Il est très important de pouvoir conserver l'originalité de votre discours et 
votre individualité, mais en même temps de ne pas laisser les émotions 
spontanées submerger votre conscience, afin qu'elles ne débordent pas, 
perturbant ainsi l'équilibre de vos relations avec les gens.

Mais c’est exactement ce qui arrive le plus souvent lorsqu’une personne n’est pas 
consciente des manifestations de ses émotions.

Passons maintenant à la pratique elle-même.

Elle repose sur la capacité d’utiliser l’Élément d’Amour comme un « coussin de 
sécurité » dans toute conversation, discussion, discussion d’affaires communes, en un 
mot, dans tout type de communication – petite et grande.

Pour ce faire, chaque fois que vous entrez en contact avec quelqu’un, faites 
appel à l’Élément d’Amour et demandez-lui d’équilibrer et d’harmoniser 
tous les autres éléments naturels dont des particules sont présentes dans 
votre corps.

164

Sentez comment elle vous enveloppe de sa vague chaude, pénétrant 
progressivement dans votre corps physique...

TonCristal d'amour commence à pulser et à se dilater...

Votre respiration devient douce, facile et calme...

TonTriangle d'or est rempli de chaleur...

L’énergie de l’Amour remplit tout votre espace énergétique et votre 
corps physique…

Vous ressentez un état de bonheur et de paix...

Vous êtes maintenant prêt pour n’importe quelle conversation, car vous êtes capable de l’orienter dans le sens 

de l’Amour et de la compréhension mutuelle.
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Aucune émotion négative ne peut pénétrer votre protection divine et 
résister à l’énergie la plus puissante de l’Univers – l’Élément d’Amour.

Mais quand même, mes chers, jusqu'à ce que ce style de communication devienne 
une habitude pour vous, essayez de surveiller votre état pendant une 
conversation : surveillez votre respiration, votre état mental, votre discours et la 
réaction de l'interlocuteur à vos paroles.

Ce besoin est dû au fait que votre subconscient produit souvent des réactions 
automatiques d’agression et de condamnation profondément ancrées si vous 
n’êtes pas d’accord avec l’opinion de quelqu’un d’autre.

C’est ce qui est le plus difficile à abandonner pour vous et ce qui fait obstacle à 
votre transition finale vers la quatrième dimension.

Faites de cette pratique votre nouvelle « réaction automatique » dans 
vos relations avec les gens, afin qu’elle s’enracine dans votre 
subconscient en tant que communication basée sur l’Amour 
Inconditionnel – l’Élément Divin omnipotent.
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COMMUNICATION SANS STATUT NI SUBORDINATION

Message du Père-Absolu, 17 juillet 2022

Maintenant que nous avons examiné en détail l’influence des éléments naturels sur 
les relations humaines, je souhaite revenir au sujet du statut social d’une personne de 
la quatrième dimension.

En fait, tout cela est étroitement lié, et voici pourquoi.

Dans le monde tridimensionnel, le statut social comporte toujours une sorte de 
charge énergétique, qui se manifeste extérieurement par une certaine manière 
de communication entre les gens.

C’est le cas depuis des temps immémoriaux et les gens s’y sont habitués.

Par exemple, les dirigeants gouvernementaux et religieux, les 
fonctionnaires et les patrons de tous bords sont habitués à un ton 
autoritaire ou condescendant envers ceux qui sont sous leurs ordres.
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Et eux, à leur tour, sont habitués à la servilité et s'adressent le plus 
souvent à eux sur un ton suppliant.

Et bien sûr, ce type de relation ne peut en aucun cas être qualifié 
d’équilibré et d’harmonieux.

Tout le monde n’a pas la possibilité de se débarrasser de ces traditions séculaires et de la division des 

gens en supérieurs et inférieurs.

Cette définition même porte en elle les énergies de division et 
d’opposition.

Et si dans le monde dual cela est déjà devenu une constante, alors dans les mondes 
de hautes vibrations de telles relations sont non seulement inacceptables, mais aussi 
impossibles en raison des énergies à hautes vibrations qui y règnent.

Beaucoup de gens le comprennent, mais même dans l'environnement ésotérique, 
qui semble aller au-delà du monde matériel, cette dualité persiste sous la forme 
d'une division des gens en enseignants et étudiants, gourous et leurs disciples, les 
spirituellement avancés et les débutants, les éveillés et les endormis...

En conséquence, les relations dans ces groupes portent tous les signes du monde 
tridimensionnel, tous ses défauts et ses distorsions, et donc de faibles vibrations.
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Le statut social unifié dans les mondes des quatrième et cinquième dimensions 
efface ces différences.

Et cela se produit parce que la base des relations entre les gens est désormais 
constituée d’énergies complètement différentes – des énergies à hautes 
vibrations – et les éléments naturels de votre espace énergétique et de votre 
corps physique sont équilibrés et harmonisés.

Je vous ai raconté tout cela en détail, mes chers, afin que vous 
puissiez maintenant rapprocher le moment où vous serez tous unis et 
égaux, malgré votre statut social actuel.

Et que mes explications, ainsi que la pratique« Apprivoiser les éléments »» , vous 
aidera dans cette démarche et portera votre communication avec les autres à un 
nouveau niveau, digne d'une personne de la quatrième dimension.

Je vous bénis pour cela et vous aime immensément !

Le Père Absolu vous a parlé
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LE CORPS PHYSIQUE DU QUATRIÈME HUMAIN

MESURES

(De la série « UNE FENÊTRE SUR UN NOUVEAU MONDE »)

PROCESSUS INVERSE

Message du Père-Absolu, 18 juillet 2022

Bonjour, mes chers enfants bien-aimés !

Aujourd'hui, je veux commencer un nouveau sujet, qui, bien qu'il s'agisse d'une répétition de 
ce qui a déjà été abordé, révélera plus en détail les mécanismes énergétiques de la 
restructuration de votre corps d'une nouvelle manière.

Nous avons déjà beaucoup parlé de la transformation du corps physique humain 
en un corps cristallin de lumière, qui lui permettra d’exister dans les hautes 
vibrations de la Cinquième Dimension. 167

Mais maintenant, j’aimerais me concentrer sur la période de transition et 
parler de ce qui arrivera à vos corps – subtils et physiques – lorsque vous serez 
déjà fermement établis dans l’espace de la quatrième dimension.

Et en chemin, je vous donnerai des pratiques énergétiques pour accélérer ce 
processus.

Pourquoi ai-je accordé autant d’attention dans mes messages précédents aux relations 
entre les gens dans les mondes des quatrième et cinquième dimensions ?

Tout d’abord, parce que c’est seulement en communiquant entre eux que les gens 
acquièrent l’expérience indispensable de la gestion de leurs pensées et de leurs 
émotions.

Mais ils sont le principal « indicateur » de votre niveau vibratoire.

En apprenant à construire des relations harmonieuses avec les gens qui 
vous entourent, vous mettrez ainsi de l’ordre dans les composantes 
mentales et émotionnelles de vos corps subtils.
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En d’autres termes, vous les renforcerez tellement qu’ils deviendront une protection 
fiable pour votre corps physique.

Vous savez déjà que toute énergie négative qui les impacte, tant de 
l’extérieur que de l’intérieur, peut ouvrir un trou en eux, qui devient 
un mini-portail pour que les entités astrales et les énergies étrangères 
pénètrent dans votre espace énergétique.

Ce sont vos corps subtils « blessés » qui ne permettent pas au corps physique de se 
transformer facilement et rapidement en un corps cristallin de lumière.

La structure matérielle subtile d’une personne est aussi vulnérable 
que parfaite.

Et cela s’explique par le fait que l’homme a été créé à l’origine comme un Dieu-
homme et a vécu dans des conditions idéales de vibrations élevées.

Tous ses corps – subtils et physiques – étaient en parfaite harmonie les uns avec les 
autres, et les relations entre les personnes étaient construites sur la base de l’Unité et de 
l’Amour.

Mais à mesure que les gens plongeaient dans un monde de vibrations de plus en plus basses

— jusqu’à la troisième dimension, leur état émotionnel instable a 
commencé à affecter le corps physique, entraînant la maladie, la 
vieillesse et la mort.

168

Et maintenant, alors que les vibrations de la Terre et des gens prêts pour la Transition vers la 
Cinquième Dimension augmentent, le processus inverse est lancé.

À mesure que votre état émotionnel devient plus équilibré et harmonisé, et 
que vos corps subtils deviennent plus entiers, votre corps physique 
commencera à changer, se libérant de la maladie, de la vieillesse et de la 
mort.
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PLUS JEUNE QUE TON ÂGE

Message du Père-Absolu, 20 juillet 2022

Aujourd’hui, nous allons continuer notre conversation sur la transformation de votre 
corps physique après la transition finale vers la quatrième dimension.

Et maintenant, je vais vous parler des principales caractéristiques distinctives du 
corps humain des troisième et quatrième dimensions.

Nous avons déjà parlé du fait qu’à mesure que les vibrations augmentent, le 
corps physique des gens cesse de vieillir.

Pourquoi cela arrive-t-il ?

Tout d’abord, parce que la conscience humaine change, se débarrassant de l’attitude 
généralement acceptée dans le monde tridimensionnel selon laquelle avec l’âge, une 
personne DOIT tomber malade et vieillir.

Mais, comme vous le savez déjà, l’une des principales lois de l’Univers stipule 
que l’extérieur reflète toujours l’intérieur.

169
Rappelez-vous combien de fois les gens disent des phrases comme : « L’âge 
vous rattrape », « On ne peut pas échapper à l’âge », « Je ressens mon âge 
», etc.

En d’autres termes, une personne implante constamment dans sa conscience et son 
subconscient l’attitude de tomber malade et de vieillir.

C’est ce qui arrive à la grande majorité des gens sur votre planète.

En fait, leur corps exécute simplement et docilement l’ordre qui lui parvient 
constamment de cette personne.

Mais il existe une autre catégorie de personnes qui ne veulent pas tomber malades et qui ont 

souvent inconsciemment très peur de la vieillesse.

Ils font tout pour prolonger d’une manière ou d’une autre leur jeunesse.

Certains s'épuisent avec de l'exercice physique, d'autres ont recours à la 
chirurgie esthétique pour tenter de cacher les traces des années vécues, et 
d'autres encore combinent les deux.

Retour au sommaire



CENTRE DE DÉVELOPPEMENT SPIRITUEL « REVIVAL »« LA QUATRIÈME DIMENSION »

Mais même s'ils parviennent à tromper leur entourage, intérieurement ils ressentent 
encore parfaitement leur âge et ils ne peuvent pas se tromper eux-mêmes.

Il existe également une troisième catégorie de personnes qui ressentent intuitivement que la 
maladie et la vieillesse sont quelque chose d’anormal pour une personne.

Ils ne font rien pour cacher leur âge, mais ils restent toujours jeunes de 
cœur.

Une concentration intérieure sur la jeunesse éternelle et une perception enfantine de la vie 
leur permettent de paraître beaucoup plus jeunes que leur âge.

Et cela s’explique par le fait que le corps d’une telle personne suit sa 
perception intérieure de la vie et de lui-même.

Dans ce cas, la loi de la réflexion fonctionne également, mais de manière 
positive.

Et maintenant, une période arrive dans la vie de l’humanité où les personnes 
qui ont ancré leur conscience dans la quatrième dimension cessent de vieillir.

Ils n’ont pas encore commencé le processus inverse de rajeunissement du corps, qui n’est 
possible que dans le monde de la Cinquième Dimension, mais le premier pas vers cela a déjà 
été fait.
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Et je sais que beaucoup de ceux qui lisent ce message aujourd’hui 
paraissent vraiment beaucoup plus jeunes que leur âge.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.

FACTEURS EXTERNES INFLUENÇANT LE CORPS PHYSIQUE

Message du Père-Absolu, 21 juillet 2022

Aujourd’hui, je souhaite poursuivre la conversation sur les caractéristiques 
distinctives du corps humain des troisième et quatrième dimensions.

Alors maintenant vous savez quele facteur déterminant de votre 
l'état physique est votre conscience.
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C’est lui qui envoie des impulsions informationnelles et énergétiques à 
votre corps physique, qui exécute docilement ces « commandes ».

Ce modèle d’interaction entre la conscience et le physique s’étend aux 
habitants des mondes des dimensions inférieures et supérieures.

corps

Mais ce n’est pas le seul facteur qui influence votre corps physique et qui 
peut être qualifié de manière conditionnelle d’« agent d’influence » 
interne.

Il existe également des facteurs externes qui échappent à votre contrôle, mais dont vous 
pouvez néanmoins éviter l’influence.

Nous parlons principalement de la qualité de l’air, de l’eau, de la nourriture, du 
lieu où vous vivez et de votre environnement.

Bien sûr, il existe une énorme différence entre la qualité de vie des habitants des 
grandes villes et celle des habitants des zones rurales.

Mais le choix vous appartient toujours.

Chaque personne établit ses propres priorités, ce qui détermine en fin 
de compte le contexte vibratoire de son existence. 171

Certaines personnes aiment être au cœur de l’action, entourées d’un grand 
nombre de personnes, et s’installent dans des mégapoles avec tous leurs « 
charmes ».

D'autres aiment le silence, profitent de la solitude et des sons de la nature, 
s'installant loin des grandes villes.

Ils sont intuitivement attirés par tout ce qui est éternel et naturel, évitant les « fruits » 
de la civilisation, qui entraînent une personne dans un entonnoir de basses énergies 
et de valeurs artificielles.

Et bien sûr, votre choix de style de vie et de lieu de résidence a également 
un impact énorme sur votre condition physique.

Mais une personne qui a atteint la quatrième dimension en vibrations ne 
pourra plus exister dans les énergies chaotiques « compactées » des 
grandes villes, où elle n’a même pas son propre espace personnel 
inviolable.
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C’est précisément pourquoi, mes chers, je vous appelle depuis si longtemps à quitter 
les grandes villes qui dévorent les âmes des gens, ne leur permettant pas d’échapper 
aux confins du monde tridimensionnel.

Peu importe vos efforts pour progresser dans votre développement 
spirituel, peu importe les pratiques que vous employez, la faible énergie 
des grandes villes annule tous vos efforts, car peu de gens parviennent à 
contenir l’assaut des facteurs externes influençant votre psychisme et votre 
corps physique.

FILTRE DIVIN (PRATIQUE)

Message du Père-Absolu, 23 juillet 2022

Aujourd’hui, je veux continuer à parler des facteurs externes qui influencent 
votre corps physique.

Le message précédent parlait de la façon dont votre lieu de résidence 
l'influence, ce qui est en fait déterminant pour tout le reste.

172

Vivre dans la nature offre à une personne de l’air pur, des aliments naturels 
et de l’eau de source, qui sont eux-mêmes à haute vibration, ce qui signifie 
qu’ils ont un effet bénéfique sur votre corps physique.

Mais, bien sûr, je comprends, mes chers, combien il peut être difficile pour une personne du 
monde tridimensionnel de changer soudainement de vie et de quitter son endroit confortable.

Alors, que devraient faire ceux d’entre vous qui n’ont pas encore la possibilité d’échapper 
aux limites d’une grande ville et d’acquérir une relative indépendance par rapport aux 
infrastructures urbaines ?

Tout d’abord, ne désespérez pas et croyez en vous.

Mais cela ne doit pas être une foi aveugle, mais une activité créative 
visant à surmonter les obstacles à votre transition vers la quatrième 
dimension.

Et voilà en quoi cela pourrait consister.

Retour au sommaire



CENTRE DE DÉVELOPPEMENT SPIRITUEL « REVIVAL »« LA QUATRIÈME DIMENSION »

Vous devez commencer par ce qui est le plus facile à influencer pour vous : 
l’eau et la nourriture.

Trouvez des moyens de boire de l’eau propre et achetez des fruits et légumes qui ne sont pas 

traités avec des produits chimiques.

Assurez-vous de nettoyer énergiquement les produits que vous 
achetez en magasin, neutralisant ainsi les substances nocives qu'ils 
contiennent.

À cette fin, l’énergie du Premier Créateur de l’Univers est la mieux adaptée – 
une énergie universelle qui se combine harmonieusement avec le monde 
tridimensionnel, minimisant l’écart vibratoire entre les troisième et quatrième 
dimensions.

Quant à l'air que vous devez respirer dans les grandes villes, il vous 
faudra fournir un peu plus d'efforts.

Et pour cela je vous propose la pratique suivante, que nous 
appellerons Filtre divin.

Il s'agit d'être constamment sous la protection de l'Élément Air, qui 
deviendra votre Patronne et assistante principale dans la purification 
de l'air que vous respirez.
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Progressivement, vous pouvez étendre cette pratique non seulement à 
votre propre espace énergétique, mais à toute la zone ou même à la ville 
dans laquelle vous vivez.

Et c’est en cela que consiste cette pratique.

Dans un état calme et harmonieux, invoquez l’élément Air et essayez 
d’entrer en résonance avec lui.

Ressentez sa singularité, ses vibrations...

Souvenez-vous bien de cet état qui est le vôtre, afin que lorsque vous invoquerez 
l’Élément Air, vous puissiez immédiatement le reconnaître et ressentir sa présence 
dans votre espace énergétique.

Demandez-lui d’installer autour de vous un « filtre » divin qui, en 
passant à travers lui-même l’air pollué de la ville, le purifiera et le 
structurera complètement.
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Augmentez progressivement la sphère d’influence de votre « filtre » sur 
l’espace environnant, jusqu’à la taille de la ville dans laquelle vous vivez.

Mais cette pratique ne doit pas devenir pour vous un événement ponctuel, mais un 
travail quotidien jusqu'à ce qu'elle devienne une habitude, tout comme vous mettez 
une sphère protectrice sur vous-même lorsque vous plongez dans le vif du sujet dans 
une grande ville.

Cela ne vous prendra que quelques minutes, mais les bénéfices seront énormes 
non seulement pour vous, mais aussi pour les gens qui vous entourent, et parfois 
même pour toute la ville.

Je vous bénis et vous aime au-delà de toute mesure !

ENVIRONNEMENT « DUR »

Message du Père-Absolu, 24 juillet 2022
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Aujourd'hui, nous allons parler d'un autre facteur externe qui 
influence votrephysiqueétat et avoir un impact négatif sur celui-ci.

Il s'agit de votre environnement, et avant tout de vos proches - membres de votre famille, 
amis et collègues de travail, c'est-à-dire ces personnes avec lesquelles la communication ne 
peut être évitée, peu importe à quel point vous le souhaitez.

Le temps est maintenant venu où une puissante stratification des vibrations se 
produit.

Cela est dû au fait que la Terre elle-même se débarrasse du lest d’énergies 
lourdes qui ne lui permettent pas de se déplacer facilement et rapidement dans 
l’espace de la Cinquième Dimension.

Sur le plan subtil, des processus se déroulent qui peuvent être 
comparés au désarrimage progressif d’un vaisseau spatial des « 
étages » restés sur Terre.

Et dans ce cas, le « vaisseau spatial » est votre planète, qui s’efforce 
d’atteindre la cinquième dimension.
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Mais ce « navire » ne pourra pas embarquer tous les habitants de la Terre, mais 
seulement ceux qui, en le suivant, parviendront à se débarrasser du « lest » qui les 
empêche de décoller.

Alors, pour vous, quel est ce ballast ?

En gros, tout ce qui véhicule de faibles vibrations.

Tout d’abord, ce sont vos propres qualités négatives qui pèsent sur 
votre énergie et vous détruisent de l’intérieur.

Mais c’est aussi votre environnement qui a un effet destructeur sur vous de 
l’extérieur.

Votre corps physique subit une « surcharge » chaque fois que des énergies 
étrangères de basses vibrations émises par des personnes autour de vous 
pénètrent dans votre espace énergétique.

Et cela devient particulièrement dangereux lorsque vous envoyez vos propres 
énergies négatives d’irritation, de ressentiment ou d’agression envers ces 
personnes.

Mais c’est exactement ce qui se passe entre des gens dont les points de vue sur la vie ne 
coïncident pas et dont les vibrations sont trop différentes. 175

Peu d’entre vous ont la chance de vivre dans des conditions idéales : parmi des personnes qui 

partagent les mêmes idées et qui sont sur la même longueur d’onde que vous en tout.

Mais même si vous essayez de communiquer uniquement avec de telles 
personnes, en dehors de votre communauté, il y en a beaucoup d'autres - 
loin de votre idéal, et parfois complètement sous le contrôle du monde 
tridimensionnel.

Tout le monde n’est pas capable de protéger de manière fiable son espace 
énergétique de leur influence, qui se manifeste désormais de manière 
particulièrement agressive du fait que ces personnes sont à leur tour exposées à des 
énergies à haute vibration qui leur sont étrangères.

À l'heure actuelle, à la jonction de deux époques et de deux dimensions, la 
confrontation énergétique de personnes de vibrations différentes entre dans sa 
phase active, qui se manifeste sur le plan physique par l'intolérance et le rejet des 
opinions d'autrui qui diffèrent des leurs.
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Certainement, beaucoup d’entre vous l’ont déjà remarqué, ainsi que 
ressenti leur état physique instable associé à une telle 
communication.

Votre corps subit désormais un stress colossal, semblable à celui que 
subissent les astronautes lorsqu’ils reviennent sur Terre après avoir été en 
apesanteur.

Cela s'explique par le fait que votre corps physique, extrêmement « allégé » par les 
pratiques spirituelles et les méditations sur sa transformation en un corps cristallin de 
lumière, en entrant dans un environnement qui lui est étranger, devient 
extrêmement « ancré » par les énergies négatives du milieu environnant, que vous 
n'êtes pas encore en mesure de neutraliser complètement.

Et la prochaine fois, je vous donnerai une pratique qui vous aidera à vous débarrasser 
de cette divergence et à protéger votre corps physique de la destruction.

MERKABA DE LA QUATRIÈME DIMENSION (PRATIQUE)

Message du Père-Absolu, 26 juillet 2022
176

Poursuivant le message précédent, passons à la pratique de 
neutralisation de l’influence négative des autres sur vous.

Appelons cette pratiqueMerkaba de la Quatrième Dimension.

Mais d’abord, je veux vous rappeler le principe principal des pratiques énergétiques 
et des méditations.

Ils sont toujours basés surspirituelcomposant, qui est définir.

C’est en cela qu’ils diffèrent, par exemple, des exercices physiques.

Les pratiques et méditations qui vous sont proposées sur ce site « stimulent 
principalement vos muscles spirituels », ce qui a également un effet bénéfique sur 
votre corps physique.

Quant à la pratique d'aujourd'hui, elle ne repose pas sur le fait de s'isoler 
physiquement des gens qui nous entourent, ce qui d'une certaine manière
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les degrés portent en eux la division, etlibération de votre énergie espaces 
provenant d'énergies extraterrestres à faible vibration.

Aujourd’hui, ce n’est pas seulement un besoin urgent pour vous, mais aussi une garantie de 
transition vers la quatrième dimension.

Votre corps physique devient maintenant une sorte deMerkaba, vous 
transférant d'une dimension à une autre.

Et pour que cette « merkaba » puisse se détacher librement du monde tridimensionnel et 
vous transporter vers la nouvelle terre de la quatrième dimension, vous devez l’alléger et 
la raréfier autant que possible, en vous libérant de toutes les énergies « lourdes ».

Passons maintenant à la pratique elle-même.

Vous devriez commencer par la méditation, que vous pourrez ignorer plus 
tard lorsque cette pratique vous conviendra.

Faites appel à tous vos secours célestes, détendez-vous complètement et respirez 
profondément...

Essayez ensuite de voir votre corps physique et tous vos corps subtils comme 
colorés et tridimensionnels. 177

Alignez chacun d’eux avec leurs chakras correspondants…

Sentez-les tous entrer dans un seul rythme vibratoire…

Ce réglage précis peut vous prendre quelques minutes.

Attendez que les vibrations se déplacent lentement et uniformément le 
long de l'axe du chakra de haut en bas et inversement...

Ce sera un signe de l’activation de votre corps de lumière et signifiera 
que votre merkaba est prêt à voyager dans la quatrième dimension.

Et puis placez-le mentalement dans une sphère protectrice du Feu de l’Amour 
Universel avec des murs extérieurs en miroir.

Cette sphère sera très volumineuse, car elle comprend tous vos corps 
subtils dans leur état idéal – extrêmement raréfié.

Votre tâche consiste désormais à rester dans cette « merkaba » le plus longtemps 
possible, quel que soit votre emplacement et votre environnement.
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Progressivement, vous vous habituerez à votre nouvel état de 
détachement du monde extérieur et des gens, mais ce détachement ne 
sera qu'énergétique et spirituel.

Vous pourrez continuer votre vie normale, mais en regardant tout ce qui se 
passe depuis l'espace de la quatrième dimension.

Vous remarquerez à quel point votre comportement et votre réaction à ce qui se 
passe changent.

Vous ne serez plus irrité par les gens du monde tridimensionnel, puisque vous les 
percevrez depuis la hauteur de votre nouvelle conscience.

Vous serez en mesure de reconnaître clairement ceux qui sont capables de s’éveiller et ceux qui sont 

désespérément endormis.

Et votre corps physique, étant complètement isolé des basses énergies 
du monde tridimensionnel, ne subira plus ces charges colossales qui 
l'empêchent de se transformer rapidement et facilement en un corps 
cristallin léger.

Faites cette pratique, mes chers, aussi souvent que possible, jusqu’à ce que 
vous vous habituiez à être constamment dans la « merkaba » Divine à haute 
vibration – votre nouvelle maison, créée par vous dans l’espace de la 
quatrième dimension.

178

RÉALITÉS PARALLÈLES

Message du Père-Absolu, 27 juillet 2022

Dans la continuité du message précédent, je souhaite aujourd’hui vous 
expliquer plus en détail le principe de la pratique du « Merkaba de la 
Quatrième Dimension ».

Je pense que beaucoup d’entre vous peuvent avoir des questions sur la 
façon dont le Merkaba peut garder votre espace énergétique intact dans 
des endroits surpeuplés et dans des énergies chaotiques et 
multivibratoires.
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Le fait est que cette pratique est le premier pas vers votre présence 
permanente dans une autre dimension, toujours dans la quatrième.

Si vous le faites, comme on dit, « depuis l’Âme », en laissant de côté le raisonnement de 
l’Esprit, alors vous ne vous retrouverez plus parmi les gens du monde tridimensionnel, mais 
dans un monde parallèle de la quatrième dimension.

Bien que ces deux mondes soient en contact l’un avec l’autre, ils se trouvent 
néanmoins déjà dans des réalités parallèles.

Je sais que cela est difficile à comprendre pour vous en ce moment, puisque vous 
restez visibles pour les autres, tout comme vous voyez tout le monde autour de 
vous, mais néanmoins, des réalités parallèles existent depuis longtemps sur votre 
planète.

Prenons par exemple les gens qui suivent aveuglément toutes les instructions des 
autorités et croient chaque mot qui sort des écrans de télévision, et ceux qui voient et 
comprennent la véritable essence de ce qui se passe.

Ne vivent-ils pas dans des mondes parallèles ?

En règle générale, les vibrations du premier et du deuxième diffèrent tellement qu’ils ne sont 
tout simplement plus capables d’entrer en contact énergétiquement l’un avec l’autre. 179

C’est ainsi que se produit la stratification vibratoire de la population de votre planète.

Et maintenant, cela augmente de façon considérable en raison du fait que de nouvelles 
énergies venant sur Terre aiguisent la perception de la vie pour eux deux.

Ainsi, les citoyens respectueux des lois écoutent encore plus attentivement ce que 
leur disent les dirigeants de leur pays et se plient à toutes leurs exigences, tandis 
que les personnes libres d'esprit s'éloignent encore plus de ce système de 
gouvernement, devenu absurde et complètement inacceptable pour eux, et ne se 
plieront donc plus à ces exigences en aucune circonstance.

Mais si dans ce cas nous parlons davantage du niveau de conscience des 
deux, alors cette dernière pratique permet de s'abstraire du monde 
moderne à distance, bien que pour l'instant seulement énergétiquement.

Ce phénomène est basé sur le principe de modification des paramètres de 
l’espace-temps dans les mondes de haute dimension.

Étant donné que la quatrième dimension est intermédiaire entre la 
troisième et la cinquième, y être vous permet de devenir un observateur 
extérieur des événements qui se déroulent dans le monde tridimensionnel,
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étant dans votre corps de lumière déjà en dehors du monde de la troisième 
dimension.

Pour une meilleure compréhension, vous pouvez imaginer votre Merkaba 
comme un ballon flexible et transparent, dans lequel vous pouvez vous 
déplacer librement dans l'espace de la troisième dimension, touchant 
l'espace personnel des autres personnes, mais sans vous mélanger 
énergétiquement avec lui.

C'est comme les représentantscivilisation « Tétrogone » vous aider à « 
glisser » de la troisième dimension à la quatrième et même à la Cinquième, 
vous plaçant dans une sorte de cocon énergétique.

Ce n'est qu'à présent que vous créez vous-même un cocon similaire avec la puissance de votre 
intention, tout en essayant d'y rester constamment.

En fait, beaucoup d’entre vous sont déjà prêts pour cela, et tout ce qui vous reste à faire est de

- c'est apprendre à maintenir vos vibrations à un niveau qui vous permet de ne 
plus tomber hors de l'espace de la quatrième dimension, ni avec votre 
conscience ni avec vos corps subtils.

Votre corps physique sera alors protégé de manière fiable et le processus de sa 
transformation en corps cristallin léger s’accélérera sensiblement. 180

Et je vous bénis pour cela !

LE CODE DIVIN DE L'HUMANITÉ

Message du Père-Absolu, 28 juillet 2022

Alors, continuons notre conversation sur vos corps physiques dans l’espace de la 
quatrième dimension.

Comme je l'ai mentionné dans mon message précédent, une fois que vous maîtrisez 
la pratiqueMerkaba de la Quatrième Dimension, le processus de leur 
transformation va s’accélérer considérablement.

Et cela se produira du fait que votre corps physique sera 
constamment situé dans les limites de son corps de lumière - sous sa 
protection et son patronage.
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Pourquoi le Merkaba est-il souvent appelécorps de lumièrepersonne?

Bien sûr, ce nom n’est pas venu par hasard.

Le fait est que lorsque le corps physique d’une personne et tous ses corps 
subtils sont en parfaite harmonie et vibrent à une fréquence unique, ils 
brillent d’une lumière vive et, vus du plan subtil, ressemblent vraiment à Un 
corps de lumière.

Dans un tel état, une personne devient invulnérable, intouchable, car elle 
est entourée de l’Énergie de l’Amour Inconditionnel, qui la protège comme 
une « armure » énergétique.

C'est la véritable « armure » Divine des Guerriers de la Lumière, qui 
leur permet d'affronter les Forces des Ténèbres aussi bien sur Terre 
qu'au Ciel.

Mais revenons à vos corps physiques et parlons de ce que vous 
pouvez faire d’autre pour les aider à surmonter la frontière vibratoire 
entre la troisième et la quatrième dimension.

À ce stade de la Transition, vous pouvez déjà commencer à travailler avec 
votre corps physique au niveau cellulaire. 181

Et cela consiste à faire revivre son code Divin, qui a été « perdu » au 
cours de vos nombreuses incarnations sur Terre.

Qu'est-ce que c'estCode divin de l'homme ?

C’est un ensemble de qualités qui lui permettent de devenir le 
Créateur de sa vie.

Ils ont été initialement codés dans l’ADN humain à l’aube de son 
existence, alors qu’il était encore un homme-Dieu.

Mais à la suite de nombreuses expériences génétiques, le code divin a 
été « brouillé » et a perdu ses qualités originelles.

Vous avez maintenant la possibilité de le raviver en élevant vos 
vibrations et en vous déplaçant vers des dimensions supérieures de 
votre corps physique.

Bien sûr, ce processus n’est pas facile, mais avec le désir et l’aide de 
certaines pratiques, il devient tout à fait réaliste.
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Et dans les messages suivants, nous en parlerons plus en détail.

CRÉATEUR DE VOTRE VIE

Message du Père-Absolu, 30 juillet 2022

Aujourd’hui, nous allons continuer notre conversation sur la restauration du code divin de 
l’homme.

La première étape pourrait être votre capacité à rester dans l’État aussi longtemps que 
possible, et idéalement de façon permanente.Merkaba- dans son proprecorps de lumière.

Pourquoi est-ce si important ?

Tout d’abord, parce que sans cela, tous vos développements ultérieurs ne 
pourront pas « prendre chair ».

Peu importe le nombre de pratiques et de méditations que vous faites, si vos 
corps subtils ne sont pas intégraux et fiables, tous vos efforts pour transformer le 
corps physique en un corps cristallin de lumière resteront vains.

182

En d’autres termes, votre corps de lumière est la « fondation » pour 
construire votre corps cristallin.

Tout comme dans le monde tridimensionnel, le corps physique d’une personne ne 
peut pas être fort et sain si ses corps subtils sont endommagés, de même dans le 
monde des hautes dimensions, le corps cristallin ne peut exister sans la 
protection fiable de son corps de lumière.

Ainsi, le corps de lumière symbolise l’intégrité et la fiabilité, et le corps 
cristallin symbolise la perfection et la capacité de changement.

Ayant acquis un corps de lumière, vous vous sentirez complètement protégé du 
monde extérieur et en même temps vous ferez l'expérience de l'Amour 
Inconditionnel pour ce monde, basé sur une pénétration profonde dans l'essence 
des choses.

Vous deviendrez des observateurs extrêmement bienveillants des événements 
qui se déroulent et de leurs participants.
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Votre corps physique cessera de vieillir du fait qu’il ne subira plus 
d’énergies négatives, car votre conscience sera déjà complètement 
libérée de la dualité inhérente au monde tridimensionnel.

Et c’est un grand pas en avant dans votre développement spirituel.

Mais pour devenir un véritable Créateur de votre vie, vous devez 
restaurer votre code Divin, et le corps cristallin de lumière est l’un des 
principaux composants de ce processus.

Que signifie l’expression « Créateur de votre vie » ?

Dans les mondes des dimensions supérieures, ce n’est plus une belle métaphore, 
mais une réalité quotidienne.

Là, une personne commence véritablement à créer sa propre vie dans tous 
ses aspects : à la fois spirituel et physique, puisqu’elle est capable 
d’interagir avec son corps physique grâce au pouvoir de la pensée et de 
l’intention.

Comment cela se produit-il ?

Grâce à un sens subtil des énergies, une personne peut modifier les fréquences 
vibratoires de ses organes et des parties de son corps. 183

En conséquence, les myriades de cristaux qui composent son 
nouveau corps physique sont disposés dans l’ordre que la personne 
lui spécifie.

De cette façon, il peut corriger les défauts physiques de son corps, lui donner la forme souhaitée, et 

également changer la couleur de ses yeux ou de ses cheveux.

Mais l'essentiel- il peut définir les paramètres de fonctionnement idéaux pour tous leurs 
organes, ce qui permet à une personne d'arrêter de tomber malade et de vieillir.

Mais tout cela ne vous parviendra, mes chers, que lorsque vous serez finalement 
entrés dans la Cinquième Dimension, mais pour l’instant, comprenons les bases de 
votre existence dans la quatrième dimension.

Et à ce stade, il est très important d’apprendre à ne pas sortir du « Merkaba », 
en étant constamment dans votre « armure » de lumière Divine.
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BÂTON TERRESTRE DU CORPS DE LUMIÈRE (PRATIQUE)

Message du Père-Absolu, 1er août 2022

Aujourd’hui, nous allons apprendre à accorder le corps physique avec le corps de 
lumière.

Il est très important que, tout en étant encore dense, votre corps s’habitue à 
bien ressentir les vibrations de ses corps subtils et à s’accorder à chacun d’eux.

Bien que le corps de lumière soit une combinaison harmonieuse de tous 
vos corps subtils, alignés vibratoirement avec leurs chakras 
correspondants, votre corps physique est toujours à la traîne.

C’est semblable à la façon dont certaines personnes, bien que leur conscience soit déjà entrée 
dans la cinquième dimension, restent néanmoins dans le monde tridimensionnel.

Et maintenant, ils doivent attirer leur corps physique dans cet espace 
énergétique à haute vibration.

Mais pour que ce processus se déroule sans heurts et sans douleur pour le 
corps humain, il doit d’abord maîtriser le monde de la quatrième dimension.

184

Nous partirons du fait que votre corps de lumière est l’espace de la 
quatrième dimension.

Et maintenant, il ne vous reste plus qu’à adapter votre corps physique aux vibrations de la 
quatrième dimension.

Commencez par affiner un peu votre Merkaba, en l’enrichissant de la 
puissance de votre corps physique.

Et maintenant, je vais vous donner une méditation qui vous aidera à faire cela.

Appelons-la« Le noyau terrestre du corps de lumière ».

C’est précisément cette « tige » qui ancre le « Merkaba » qu’est le 
corps physique humain, qui l’aide à exister dans le monde de la 
troisième dimension.

Cette méditation complétera la pratique de création de votre corps de lumière.
,Mais dans une certaine mesure, c'est un ancrage, puisque dans ce cas, 
l'accent est mis principalement sur votre corps dense - physique.
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Pour y parvenir, vous devez entrer dans un état méditatif assez 
profond, en faisant appel à tous vos aides célestes.

Alors, détendez-vous, respirez profondément et commencez votre méditation en 
faisant la pratiqueMerkaba de la Quatrième Dimension.

Une fois que vos chakras et vos corps subtils entrent dans un rythme vibratoire 
unique, vous pouvez passer au travail avec votre corps physique.

Demandez mentalement à tous les organes de votre corps physique et à tous 
ses systèmes vitaux de se connecter aux fréquences idéales de leurs chakras 
et corps subtils correspondants.

Il n’est pas nécessaire de se souvenir de toutes les subtilités de leur interaction 
– quel chakra est responsable de quel organe – car dans ce cas, ce qui est 
important, c’est la force de votre intention d’assurer une harmonie maximale 
en capturant la fréquence vibratoire idéale pour tout votre corps.

Il est également très important d’éteindre votre mental, en vous appuyant 
entièrement sur votre conscience divine et sur les énergies intelligentes qui 
remplissent votre espace énergétique pendant que vous effectuez cette 
méditation.

185
Détendez-vous et concentrez-vous sur les sensations physiques de votre 
corps.

Écoutez ses vibrations, les nuances de perception de certaines 
fréquences provenant de vos sens subtils.

Les sensations peuvent être très différentes pour chacun d’entre vous, mais dans tous 
les cas, elles doivent être agréables et apaisantes.

À chaque nouvelle méditation, la « palette » de vos sensations deviendra plus lumineuse et 
plus intense.

Grâce à cette méditation, votre corps de lumière commencera à « s’ancrer », 
absorbant votre corps physique en lui-même.

Cet « ancrage » vous permettra de commencer à former votre corps cristallin 
dès maintenant, car il sera protégé de manière fiable des influences 
extérieures par le « Merkaba » du corps de lumière.

Et n’oubliez pas de placer une protection miroir du Feu de l’Amour 
Universel sur toute cette « structure » énergétique complexe afin de 
la garder intacte et inviolable.
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Je vous bénis et vous aime au-delà de toute mesure !

TRAVAIL SPOT AVEC LE CORPS PHYSIQUE (PRATIQUE)

Message du Père-Absolu, 2 août 2022

Après avoir maîtrisé la méditation"La tige terrestre de lumière 
corps" , vous pouvez passer à l’étape suivante du travail avec votre 
corps physique.

Et cette fois, essayez de concentrer votre attention sur les organes qui 
ont besoin de guérison ou de correction.

Mais cette étape du travail nécessite une préparation supplémentaire.

Si dans la méditation précédente vous travailliez avec l'ensemble, en essayant 
d'amener les vibrations de votre corps physique à une fréquence unique, maintenant 
vous devrez travailler sur les points faibles de votre corps. 186
Pourquoi avons-nous commencé par le tout ?

Cela était nécessaire pour équilibrer les fréquences de toutes les parties de 
votre corps, afin d'éviter une trop grande différence dans les vibrations des 
organes sains et malades.

De plus, une telle préparation vous permet de nourrir l'organe 
malade avec une énergie de guérison à haute vibration, qui se 
propage dans tout votre espace énergétique - du corps physique à 
l'atmique.

Mais si un organe est déjà affecté, cela ne suffira pas : une action 
ponctuelle, comme une pilule analgésique, n'aura qu'un effet à court 
terme.

Donc, par exemple, pour réparervision, vous devez commencer à travailler 
avec certaines fréquences vibratoires spécifiquement adaptées aux yeux.
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Et pour ce faire, vous devez vous rappeler non seulement les causes 
psychosomatiques d’une mauvaise vision, mais également sa relation avec 
certains chakras et corps subtils.

Et utilisons cet exemple pour examiner toutes les subtilités du travail avec des 
organes et des parties individuelles de votre corps physique.

Ainsi, la psychosomatique de toute maladie oculaire et de toute déviation de la 
vision par rapport à la norme est la peur, le refus d’accepter la réalité existante, le 
rejet, la protestation intérieure : « Je ne veux pas voir ça !

Le sixième chakra est responsable des yeux – votre « troisième œil » et votre corps 
bouddhique.

Ainsi, pour restaurer votre vision, vous devez changer votre attitude de 
vie et « trouver » la fréquence vibratoire unique de votre sixième chakra 
et de votre corps bouddhique.

Nous supposerons que vous avez déjà surmonté toutes vos peurs et que vous vous êtes 
débarrassé du jugement.

Il ne vous reste plus qu’à éliminer les conséquences de vos attitudes de vie 
antérieures qui se sont déjà manifestées sur le plan physique. 187

Et vous pouvez le faire de la manière suivante.

Aux deux pratiques précédentes :Merkaba de la Quatrième DimensionEt « Le noyau 
terrestre du corps de lumière »Nous en ajouterons un de plus.

Appelons-la« Travail ponctuel avec le corps physique ».

Ainsi, après avoir terminé les deux pratiques précédentes, concentrez 
toute votre attention sur le « troisième œil », qui symbolise la sagesse 
divine.

Demandez-lui de transmettre cette sagesse à vos yeux terrestres...

Ressentez ses vibrations…

Connectez-vous à la fréquence de ces vibrations…

Entrez dans le rythme avec eux…

Vous ressentirez même physiquement comment vos yeux réagissent à eux...

Restez en méditation jusqu’à ce que l’effet de ces vibrations cesse…

Retour au sommaire



CENTRE DE DÉVELOPPEMENT SPIRITUEL « REVIVAL »« LA QUATRIÈME DIMENSION »

De cette façon, vous pouvez travailler avec tous les organes endommagés ou 
malsains de votre corps en vous connectant aux chakras et aux corps subtils 
correspondants.

Si vous êtes patient et effectuez régulièrement cette pratique en trois 
étapes, la récupération viendra assez rapidement.

Bien sûr, beaucoup dépend de la gravité de la maladie, surtout si elle est 
chronique, mais votre foi sans limite et les nouvelles énergies à hautes vibrations 
qui arrivent maintenant sur Terre sont capables de faire des miracles.

Il est temps de devenir les créateurs de vos propres vies, mes chers.

Et je vous bénis pour cela !

RÉACTION DU CORPS PHYSIQUE AU NÉGATIF
INFORMATION

Message du Père-Absolu, 3 août 2022
188

Aujourd'hui, nous allons faire un petit détour de notre sujet et parler de
Comment votre corps physique réagitpas sur vos propres émotions, mais
aux informations négativesen tant que tel.

Bien sûr, tout d’abord, le corps physique est affecté par ces mêmes émotions 
auxquelles vous ne pouvez pas toujours faire face.

Et si vous ne parvenez pas à éteindre l’étincelle des émotions négatives à 
temps, elle peut se transformer en un incendie qui commencera à détruire 
d’abord vos corps subtils, puis vos corps physiques.

Mais peu de gens savent que même ceux qui ont déjà pleinement maîtrisé l’art 
de ne pas s’impliquer émotionnellement dans les événements qui se 
produisent autour d’eux, restant simplement un observateur extérieur, sont 
encore indirectement sensibles à l’influence d’informations négatives, qui, 
s’infiltrant dans leur espace énergétique, peuvent affecter leur condition 
physique.

Et maintenant, je vais vous parler du mécanisme d’interaction des facteurs externes 
avec le corps physique humain.
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Commençons par le fait que tous les peuples de la Terre sont Un, même s'ils ne 
s'en rendent pas compte eux-mêmes, et qu'ils existent donc dansÉnergie unifiée 
espace.

Bien sûr, chacun a son propre espace, dont le volume dépend de la 
pureté de la conscience et du niveau de vibrations de la personne.

Et pourtant, toute information qui apparaît dans le Champ Unifié de la Terre, d’une 
manière ou d’une autre, affecte la conscience et l’énergie de la personne qui entre en 
contact avec elle.

Puisque tout est énergie, toute information porte certaines vibrations 
qui ne peuvent se dissoudre sans laisser de trace dans le champ 
énergétique de la Terre.

Et lorsque des millions de personnes reçoivent une information, comme cela 
se produit par exemple lorsqu’elles regardent les informations, son énergie se 
désintègre en myriades de particules qui pénètrent l’espace énergétique de 
chaque téléspectateur.

Les esclavagistes de votre planète le savent très bien, c’est pourquoi ils tentent 
de remplir les ondes de télévision avec des nouvelles exclusivement négatives.

189

De cette façon, ils impliquent les habitants de la Terre dans le processus de propagation de 
l’énergie négative sur toute la planète, ce qui est leur objectif principal.

Une fois qu’elle pénètre dans l’aura d’une personne, une particule de cette énergie commence 
à vivre sa propre vie.

Selon le niveau de conscience des personnes qui le reçoivent, il se 
dissout rapidement, neutralisé par les hautes vibrations des personnes, 
ou grandit jusqu'à des tailles incroyables s'il pénètre dans le champ 
d'une personne à basses vibrations, qui commence à le nourrir sans fin 
avec ses émotions négatives.

Et qu’arrive-t-il au corps physique des gens ?

Si une personne consciente expulse immédiatement la négativité de son 
espace énergétique, alors cette particule rebondit littéralement sur la 
coque protectrice de son corps subtil, sans lui causer de tort.

Si une personne laisse cela entrer en elle et « vit » ensuite avec cette information, 
en en discutant encore et encore avec d’autres, alors cela commence
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d’avoir un effet destructeur d’abord sur ses corps subtils, puis sur son 
corps physique.

Dans ce cas, ce sont ses organes déjà malades qui souffrent particulièrement, 
pour lesquels de telles attaques énergétiques sont un catalyseur pour entrer 
dans la phase de crise de la maladie.

Et maintenant, une période est arrivée sur Terre où des informations négatives se 
déversent littéralement sur vous de tous côtés, provoquant les gens à de puissantes 
émissions d'énergie négative qui détruisent leur santé.

C'est pourquoi je vous demande, mes chers, d'être très sélectifs sur toute 
information et de trouver des sources qui résonnent avec votre âme, inspirent 
une confiance totale et, surtout, ne véhiculent pas de peur et de négativité, qui 
non seulement abaissent vos vibrations, mais détruisent également vos corps 
physiques.

Aujourd’hui, dans la phase finale de la transition de la Terre vers la cinquième dimension, cela est plus 

important que jamais.

190

IMMUNITÉ ÉNERGÉTIQUE

Message du Père-Absolu, 4 août 2022

Aujourd’hui, nous allons continuer notre conversation sur la transformation de vos corps physiques 

en corps cristallins de lumière.

Et cette fois, nous parlerons plus en détail des processus qui se 
produisent en eux lors de vos méditations et pratiques, et surtout lors 
du travail énergétique avec votre corps.

En fait, tous les organes de votre corps réagissent différemment.

Et cela s’explique principalement par le fait que chacun d’entre eux a non 
seulement sa propre fréquence vibratoire, mais aussi un état physique 
différent à ce moment-là.

De nos jours, peu de personnes parviennent à maintenir une santé parfaite même 
dans leur jeunesse.
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Les attaques contre le corps physique humain viennent de toutes parts, 
surtout ces dernières années, où presque partout, dès la naissance, les 
enfants sont obligés de recevoir toute une série de vaccins qui leur sont 
nocifs.

L’air, l’eau, la nourriture et le mode de vie dans les zones densément peuplées de 
la Terre contribuent tous à la destruction du corps physique humain.

C’est pourquoi il n’y a pratiquement plus de personnes en parfaite santé sur votre 
planète.

Tout d’abord, les organes respiratoires et digestifs souffrent d’un 
mode de vie non naturel, car ils accumulent des particules de 
substances nocives.

Ils sont difficiles à éliminer du corps, car de nouveaux sont constamment produits pour 
les remplacer.

Ceci est également facilité par les particules de métaux lourds pulvérisées 
par les avions, qui, une fois déposées dans votre corps, agissent comme 
une sorte d’aimant, retenant tous les « déchets » microscopiques qui se 
sont accumulés dans votre corps.

191
En bref, il y a désormais une extermination ciblée de l’humanité dans les 
airs et au sol.

Mais, étant des créatures divines, les hommes disposent d’une réserve de force colossale, 
qui se reconstitue de plus en plus à mesure qu’ils grandissent spirituellement.

Et cela se passe de la manière suivante.

Au cours des pratiques et des méditations, les corps subtils d'une 
personne, ainsi que son corps physique, changent leur structure 
énergétique, ce qui entraîne un processus de rejet de tout ce qui est négatif 
et étranger qui a déjà réussi à les pénétrer.

On peut comparer cela à la façon dont une vieille balle dans le corps d’une 
personne s’encapsule et elle continue à vivre sans ressentir presque aucune gêne.

Des processus similaires, mais à l’échelle microscopique, se produisent avec 
des particules étrangères qui pénètrent dans le corps humain.

Mais cela n’arrive que lorsque les vibrations d’une personne sont 
suffisamment élevées, car dans ce cas, nous parlons d’énergie.
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« encapsulation »
répartis dans tout l’espace énergétique d’une personne.

Pas permettant nocif particules

Le corps des personnes purement tridimensionnelles, avec un faible niveau de 
vibrations, les absorbe complètement, car il se trouve à des fréquences 
vibratoires similaires.

Cette réaction protectrice de votre corps peut être appelée immunité 
énergétique, qui chez une personne est d'autant plus élevé que le niveau de 
ses vibrations est élevé.

Et maintenant, nous apprenons à renforcer cette immunité au maximum.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.

GUÉRISON AU NIVEAU CELLULAIRE

Message du Père-Absolu, 5 août 2022
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Aujourd'hui, nous poursuivrons notre conversation sur l'immunité 
énergétique, et cette fois, nous entrerons plus en détail sur la façon dont 
les énergies à haute vibration affectent votre corps au niveau cellulaire.

Commençons par le fait que chaque cellule de votre corps, faisant 
partie d’un tout unique – votre organisme, est une création divine en 
miniature.

Mais en même temps, selon l’organe ou la partie du corps dans lequel 
il se trouve, il porte en lui ses propres caractéristiques individuelles et, 
avec elles, différentes fréquences vibratoires.

Ainsi, même chez une personne ayant un niveau de conscience élevé et des 
vibrations générales élevées dans son corps physique, une division des vibrations 
se produit néanmoins.

Ses organes sains résonnent aux vibrations de sa conscience, tandis que ceux malades 
restent à la traîne.
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Il existe donc certaines zones du corps humain où se produit un 
déséquilibre vibratoire qui empêche l’ensemble du corps de vibrer à 
une fréquence unique.

Mais lorsque vous travaillez avec votre corps de manière ciblée et précise, en 
faisant appel aux Forces de Lumière et aux énergies Divines de guérison pour 
obtenir de l'aide, un alignement énergétique se produit au niveau cellulaire, 
provoquant la vibration de toutes les parties de votre corps à l'unisson - à une 
fréquence unique.

Bien sûr, cela ne se produit pas immédiatement, car vous êtes encore à la 
frontière des troisième et quatrième dimensions, où la « magie » ne fait que 
commencer.

Mais une fois que vous verrez les résultats de votre travail et aurez véritablement 
confiance en vos capacités, les choses iront beaucoup plus vite pour vous.

Le fait est que lorsque vous êtes dans le monde tridimensionnel, votre 
subconscient exige constamment la confirmation que vos efforts portent 
leurs fruits.

Peu de gens sont capables d’avancer grâce à la seule foi aveugle.
193

Par conséquent, pour obtenir des résultats tangibles et visibles, vous devez fournir 
beaucoup d’efforts, en effectuant des pratiques pour transformer votre corps 
physique en un corps cristallin de lumière, non pas occasionnellement, mais 
constamment.

Votre corps doit s’habituer au fait que des énergies à hautes 
vibrations y pénètrent régulièrement et délibérément.

Et en remerciement pour votre persévérance et votre patience, cela commencera à 
vraiment changer, en guérissant les organes malades et en harmonisant votre condition 
physique.

C’est ainsi que fonctionnent les lois de l’univers : votre message intérieur sincère 
se traduira par des manifestations externes : amélioration de votre bien-être 
général et guérison des organes malades.

Plus vous remplissez votre corps physique d’énergies divines à haute 
vibration, plus tôt les changements se produiront et votre corps 
entrera dans la première phase de sa cristallisation.

Mais il est très important de choisir parmi toutes les nombreuses pratiques qui vous sont 
proposées pour transformer le corps physique en un corps cristallin de lumière.

Retour au sommaire



CENTRE DE DÉVELOPPEMENT SPIRITUEL « REVIVAL »« LA QUATRIÈME DIMENSION »

ceux qui sont à votre portée : ceux qui vous viennent facilement et vous procurent 
un véritable plaisir.

Ne forcez pas les choses, mes chers, n'essayez pas d'embrasser l'immense.

Travaillez sereinement et avec plaisir.

Essayez de ne pas penser au résultat final, mais profitez simplement du 
moment de la création de votre nouveau corps Divin.

Et puis tout se passera en temps voulu et d’une manière qui sera imperceptible pour vous.

Je vous bénis et vous aime au-delà de toute mesure !

MISE À JOUR MERKABA (PRATIQUE)

Message du Père-Absolu, 6 août 2022

Aujourd'hui, nous allons résumer ma série de messages sur le Code Divin et 
votre travail avec le corps physique au niveau cellulaire. 194

Ainsi, au cœur de ce travail se trouve une fréquence vibratoire 
spécifique inhérente à chaque organe de votre corps et à son 
système vital.

Chez une personne en parfaite santé avec des vibrations élevées, c'est
fréquence de référence.

S’il y a des écarts par rapport à la norme dans la condition physique d’une 
personne, cette fréquence de référence est perturbée et les vibrations de l’organe 
affecté sont réduites.

Pour sa restauration complète, trois étapes de travail avec le corps physique 
sont nécessaires.

La première étape
protection contre les vibrations élevées, que nous avons appeléeMerkaba 
quatrième dimension".

- c'est la création d'une force puissante autour de lui

C'est un prototype de votre corps de lumière et il est nécessaire 
d'isoler le corps physique des influences étrangères qui peuvent 
annuler tous vos efforts pour le guérir.
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La deuxième étape- c'est l'intégration dans le « Merkaba » de votre corps physique, Pourquoi 
vous a-t-on donné la méditation ?Le noyau terrestre du corps de lumière".

Son but est de rapprocher au plus près de votre corps physique les vibrations de 
vos corps subtils.

Cela est nécessaire pour garantir que la transformation du corps physique 
en corps cristallin léger se déroule en douceur et sans douleur, car un écart 
important dans leurs vibrations peut endommager l'organe affecté.

ETtroisième étape—travail ponctuel avec le corps physiqueC'est 
l'étape finale de cette pratique en trois étapes, qui sera d'autant plus 
réussie que le travail des première et deuxième étapes sera efficace.

Et maintenant, afin d’accélérer le processus de transformation de vos corps physiques 
en corps cristallins de lumière, je veux vous donner une pratique supplémentaire, 
mais cette fois comme un « premier secours » quotidien que vous pouvez faire en 
déplacement si vous sentez soudainement qu’en raison d’une circonstance ou d’une 
autre vous tombez hors de votre « Merkaba » ou si votre maladie s’aggrave 
soudainement.

Appelons-laMise à jour de Merkabah. 195

Et cela consiste à éliminer rapidement les défauts qui se sont formés 
dans votre corps de lumière.

Mais il est important d’établir d’abord les raisons de leur apparition, c’est-à-
dire de comprendre la nature de leur origine – externe ou interne.

Et avant de pouvoir mettre à jour votre Merkaba, vous devez neutraliser ces 
causes.

Parmi les causes externes les plus courantes figurent un environnement défavorable ou des 
nouvelles désagréables, et parmi les causes internes les plus courantes figure votre réaction à 
ces dernières.

Vous pouvez déterminer la présence des deux par votre état mental 
et physique, qui devient soudainement anxieux, disharmonieux et 
douloureux.

Après avoir identifié les causes et exprimé l’intention de les neutraliser, vous pouvez 
passer à la pratique elle-même.
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AppelÉnergie de l'Ascension et demandez-lui d’éliminer tous les défauts de 
votre Merkaba ou de vos corps subtils individuels.

Améliorez votre sphère de protection à partir deFeu de l'Amour Universel avec une surface 

extérieure semblable à un miroir.

Et puis écoutez attentivement votre ressenti intérieur : avez-vous 
réussi à rétablir l’harmonie dans votre état mental et physique ?

Sinon, faites appel à une autre « portion » d’Énergie d’Ascension afin de terminer avec succès 
ce que vous avez commencé.

Essayez de prêter une attention particulière à votre état pendant la journée 
et demandez la protection de l'Archange Michel pendant votre sommeil 
pour garder votre corps de lumière intact, ce qui garantira que votre corps 
physique est également protégé de manière fiable.

Je vous bénis et vous aime au-delà de toute mesure !

Le Père Absolu vous a parlé

* * *
196
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FUSION DE LA CONSCIENCE ET DU CORPS PHYSIQUE

(De la série « UNE FENÊTRE SUR UN NOUVEAU MONDE »)

DEUX EN UN

Message du Père-Absolu, 7 août 2022

Bonjour, mes chers enfants bien-aimés !

Aujourd’hui, nous allons parler de la façon dont vous pouvez transformer deux 
composants inséparables de votre être – la conscience et le corps physique – en 
une personne de quatrième dimension.

Et nous allons parler du vôtre.nouvelle conscience, qui non seulement vous 
amène à un autre niveau de vibrations, mais favorise également la transformation 
rapide de votre corps physique en un corps cristallin de lumière.

Ce quila conscience est primordiale, vous le savez depuis longtemps, mais maintenant vous allez devoir le 

constater par vous-même dans la pratique.
197

Et un travail minutieux d’harmonisation et d’adaptation de votre conscience à 
votre corps physique vous y aidera.

Et c’est l’état de votre corps qui vous permettra de suivre facilement le 
niveau de vibrations de votre conscience.

Mais vous devez d’abord apprendre à déterminer les causes de votre 
maladie : si elles sont externes ou internes.

Les causes externes peuvent être très différentes : depuis des irritants 
purement mécaniques – comme le bruit de la ville – jusqu’à des irritants 
invisibles – comme un environnement à faibles vibrations.

Les irritants mécaniques peuvent être classés comme des causes grossières 
qui pénètrent presque instantanément vos corps subtils et affectent très 
rapidement le corps physique.

Par exemple, le bruit constant des travaux de construction ou les voix 
fortes des voisins peuvent entraîner des maux de tête ou une aggravation 
de maladies chroniques.
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Contrairement aux irritants mécaniques, les irritants énergétiques agissent sur vous de 
manière subreptice, ce qui signifie qu’ils sont plus insidieux et insaisissables.

Par exemple, être entouré de personnes à faibles vibrations qui émettent 
des énergies négatives pendant une longue période, même si elles restent 
silencieuses, peut entraîner une forte détérioration de votre condition 
physique.

Dans de telles situations, votre énergie est épuisée en raison du fait que votre 
coquille protectrice commence progressivement à s'affaiblir et que l'énergie 
négative, s'infiltrant à travers vos corps subtils, commence à attaquer votre corps 
physique.

Cela explique pourquoi vous vous sentez mal dans les endroits 
bondés, où règnent des énergies chaotiques et multivibratoires en 
concentrations énormes, qui ont un effet destructeur sur votre 
structure subtile-matérielle.

Et dans ce cas, quel que soit le niveau élevé de votre conscience, elle ne 
sera pas en mesure de protéger votre corps physique des influences 
énergétiques étrangères.

C'est pourquoi je vous demande si souvent d'éviter les endroits bondés et bruyants.
198

Mais si vous n’avez pas la possibilité de le faire, n’oubliez pas de mettre au moins 
sur vous la protection énergétique la plus puissante.

C’est seulement de cette manière, tout en étant encore dans le monde tridimensionnel, que vous 

pourrez maintenir votre conscience et votre corps physique dans un état harmonieux.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.

L'INFLUENCE DE L'ÉTAT DU CORPS PHYSIQUE SUR LA CONSCIENCE

Message du Père-Absolu, 8 août 2022

Poursuivant mon message précédent, nous allons aujourd’hui essayer d’aller dans 
la direction opposée et voir,Comment est ta condition physique ? le corps 
affecte votre conscience.
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Bien que la conscience soit primordiale, elle n’est pas quelque chose de 
permanent et d’immuable.

Et vous-même pourriez en être convaincu plus d’une fois.

Beaucoup d’entre vous avaient l’impression d’avoir déjà franchi la ligne séparant leur 
conscience du monde de la troisième dimension, mais dans des situations extrêmes, 
son état changeait et vos vibrations baissaient à nouveau.

C'est tout à fait naturel, mes chers.

C’est ainsi que se déroule la croissance spirituelle d’une personne : elle avance à 
petits pas, trébuchant, tombant, mais avançant néanmoins obstinément vers son 
but.

Et l’un des principaux « provocateurs » qui testent la force de votre 
niveau de conscience est votre corps physique.

Lorsqu'une personne est frappée par une maladie, surtout si elle est dangereuse, la 
réaction de la personne à un événement aussi extrême dans sa vie est très 
importante.

La réaction d’une personne ordinaire dans le monde tridimensionnel est la panique et la peur.
199

Il commence à se précipiter à la recherche d'une issue à cette situation, 
qu'il voit exclusivement dans l'aide médicale.

Il recherche des remèdes « magiques », des médecins « expérimentés », étudie la 
littérature médicale et partage ses problèmes avec tous ceux qui l’entourent.

En même temps, il ne réfléchit pas une minute à l'origine de cette 
maladie - à qui ou à quoi en était la cause.

C'est la réaction aux dysfonctionnements du corps d'une personne inconsciente, habituée 
à vivre et à agir selon les modèles établis par la société du monde tridimensionnel.

Et dans ce cas, la conscience et le corps physique d'une telle personne sont 
sur une fréquence unique - à basse vibration - et interagissent l'un avec 
l'autre en conséquence.

Parlons maintenant d'une personne dotée d'un niveau de conscience élevé : comment 
elle réagira à une maladie qui la frappe soudainement.

Très probablement, il le percevra comme une réaction de son corps physique au fait 
que le niveau de sa conscience a diminué et a « échoué ».
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La deuxième étape consiste à rechercher la cause psychosomatique de la maladie et à 
analyser les circonstances récentes de votre vie et de votre environnement.

Il commencera à prêter attention aux petites choses : tous les signaux et 
indices qui, en règle générale, sont donnés en grande quantité à une 
personne consciente.

Il tentera d’établir un contact avec son Soi Supérieur afin de recevoir des 
informations sur ce qui se passe « de première main ».

Et ce n'est qu'après avoir identifié la cause - externe ou interne - qu'il 
commencera à agir, tout d'abordayant éliminé cette cause.

Cette personne peut également, si nécessaire, recourir à un 
traitement médicamenteux ou à une intervention chirurgicale.

Mais s'il travaille énergétiquement avec sa conscience et son corps physique 
en parallèle, alors un tel traitement sera plus efficace et la récupération se 
produira beaucoup plus rapidement.

Pendant que vous êtes encore dans le monde tridimensionnel et que votre corps reste 
dense, vous ne devez pas négliger les méthodes de guérison du monde tridimensionnel, 
mais vous devez les aborder avec une grande prudence. 200

Écoutez votre intuition chaque fois que vous prenez une décision 
sérieuse et remplissez tous les médicaments chimiques que vous 
devez prendre avec l’énergie de l’Ascension.

Demandez-lui de n'y laisser que ce qui sera bénéfique pour votre 
corps physique, et d'enlever ce qui peut lui nuire.

C’est précisément cette interaction « synthétisée » de votre conscience et de votre 
corps physique qui est la plus appropriée dans la quatrième dimension, dans laquelle 
beaucoup d’entre vous résident déjà.
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SYNCHRONISATION DE LA CONSCIENCE ET DU CORPS PHYSIQUE

Message du Père-Absolu, 9 août 2022

Nous allons maintenant apprendre à synchroniser la conscience et le corps physique.

Mais vous devez commencer par élever votre conscience au niveau 
maximum de vibrations.

C’est très important, car alors vous élèverez votre corps physique au niveau des 
vibrations de votre conscience, et non pas vous abaisserez le niveau de conscience 
aux vibrations du corps physique.

Si vous maîtrisez la pratiqueMerkaba de la Quatrième Dimension , alors vous serez déjà 
en mesure de déterminer et, surtout, de maintenir une gamme de vibrations qui ne vous 
permettra pas de tomber hors de l'espace de la quatrième dimension.

Et même si vos vibrations ne sont pas encore stables, mais restent seulement 
dans les « limites de ce qui est permis », ce sera déjà un grand pas en avant sur le 
chemin de votre développement spirituel. 201
Et voici comment vous pouvez définir ces limites.

Essayez de suivre l’état de référence de votre conscience qui vous procure 
harmonie et paix, détachement émotionnel et non-implication dans les 
événements qui se produisent autour de vous.

Vous êtes un observateur avisé, mais pas un juge.

Et votre tranquillité d’esprit au milieu du chaos régnant n’est pas de 
l’indifférence ou de la frivolité, mais une compréhension profonde de 
l’inévitabilité de la fin d’un cycle évolutif de votre planète et du début d’un 
autre, dont le passage est impossible sans bouleversements.

Vous voyez et sentez comment les Ténèbres s’épaississent avant l’Aube, et vous 
permettez au processus de Transition de se dérouler au rythme et dans la qualité qui 
sont prédéterminés d’en haut et qui, sans aucun doute, sont accomplis pour le plus 
grand bien de tous.

Vous comprenez parfaitement que, si cruel que puisse paraître le scénario de la 
Transition, il n’est pas accidentel et résulte de l’indifférence de l’opinion publique.
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la population de la planète, de sa servilité et de son obéissance à 
l’élite dirigeante.

Vous ne cherchez pas le coupable à l’extérieur, mais vous êtes 
pleinement conscient que tout ce qui se passe est la responsabilité 
collective de toute l’humanité et le résultat du niveau actuel de 
vibrations de sa conscience collective.

Vous faites tout ce qui est en votre pouvoir pour changer cette situation pour le 
mieux, tant sur le plan énergétique que physique.

Vous faites des pratiques et des méditations pour vous aider, aider la Terre et l’humanité.

Vous essayez d’éveiller la conscience des gens qui vous entourent en leur transmettant 
des informations véridiques et en les remplissant d’énergies à hautes vibrations.

Mais en même temps, vous faites tout votre possible pour rester dans les limites des 
hautes vibrations que vous avez établies dans n'importe quelle situation, même la plus 
défavorable, du point de vue des personnes dans le monde tridimensionnel.

Pour définir et maintenir vos limites vibratoires, vous pouvez utiliser 
le mêmecompteur de chakras .

Utilisez-le pour surveiller périodiquement vos niveaux de vibrations.

Il ne devrait pas tomber en dessous du cinquième chakra.

202

C’est précisément cela qui constitue la frontière entre la troisième et la quatrième 
dimension.

Si soudainement vos vibrations chutent au cinquième chakra, vous pouvez 
recourir à la pratiqueMise à jour de Merkabah , afin de restaurer votre corps 
de lumière et de revenir à votre niveau vibratoire précédent.

Ne négligez pas cette « mesure de sécurité », mes chers.

Laissez-la devenir votre nouvelle discipline intérieure qui vous aidera à 
enfin prendre pied dans l’espace de la quatrième dimension.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.
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INTÉGRATION DE LA CONSCIENCE DANS LE CORPS DE LUMIÈRE (PRATIQUE)

Message du Père-Absolu, 10 août 2022

Aujourd’hui, nous allons continuer notre conversation sur la synchronisation de votre conscience et de 

votre corps physique.

Ainsi, après avoir déterminé le « plafond » énergétique de votre 
conscience, vous pouvez passer à l’étape suivante du travail avec 
votre corps physique.

Pour ce faire, vous devez imaginer votre conscience comme une sorte 
de substance énergétique, uniformément répartie dans tout votre 
corps de lumière.

Et voici comment vous pouvez le faire.

Concentrez toute votre attention sur votre sixième chakra et imaginez 
comment l’énergie concentrée en lui commence à s’éclaircir progressivement, 
se propageant par vagues dans tous vos chakras et corps subtils.

Vous pouvez le sentir commencer à tourner dans le sens des aiguilles d’une 
montre, se propageant en ondes de diamètres toujours plus grands dans votre 
corps de lumière.

203

Ainsi, l’Énergie de la Conscience s’intègre progressivement à l’énergie de vos chakras 
et corps subtils.

En conséquence, chaque chakra et chaque corps subtil, responsables 
de certains organes du corps physique et de ses systèmes vitaux, sont 
enrichis de l’énergie supplémentaire de votre conscience accrue.

Pourquoi est-ce si important ?

Tout d’abord, parce qu’une telle interaction énergétique au sein de votre 
corps de lumière permetconsciemmentcontrôler les processus internes 
de votre corps physique déjà au niveau cellulaire.

Et en fait, la différence entre le travail conscient et inconscient avec le 
corps physique est énorme.
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Auparavant, toutes les pratiques et méditations pour transformer votre corps 
physique en un corps cristallin de lumière étaient basées sur un travail 
inconscient, qui était basé sur le pouvoir de votre intention.

Vous pouvez désormais transformer votre corps physique consciemment, en 
complétant la puissance de votre désir et de votre intention avec votre propre énergie 
intelligente, qui est capable d’être « imprimée » sur chaque cellule de votre corps, la 
dotant d’intelligence.

Pour mieux comprendre toutes les subtilités de ce processus, imaginez votre 
corps physique comme un amas de myriades de cristaux.

Chacun d’eux porte en lui-même un code divin, dans lequel la conscience du 
Créateur était autrefois ancrée.

Grâce à lui, les corps physiques des hommes-Dieu étaient parfaits dans toutes 
leurs manifestations.

Au fil du temps, à mesure que les vibrations des gens diminuaient, ces cristaux 
sont devenus extrêmement denses, ce qui a entraîné la perte ou une grande 
distorsion du code divin.

Et maintenant vous commencez à le restaurer non seulement énergétiquement, mais 
aussi physiquement, en libérant ces cristaux de la captivité du monde 
tridimensionnel, en les raréfiant et en leur rendant leur code Divin en les remplissant 
de l'énergie intelligente de votre nouvelle conscience à haute vibration.
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En prenant pleinement conscience de ce processus, vous doterez ainsi chaque 
cristal de votre corps physique d’une conscience, ce qui facilite la 
transformation de votre corps en un corps cristallin de lumière.

FUSION DE LA CONSCIENCE ET DU CORPS DE LUMIÈRE (PRATIQUE)

Message du Père-Absolu, 10 août 2022

Poursuivant mon message précédent, je souhaite maintenant vous donner une 
méditation qui vous aidera à déterminer dans quelle mesure vous avez réussi à 
intégrer votre conscience dans le corps de lumière.
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Cette étape de travail avec le corps physique est très importante, car 
c'est elle qui déplace ce travail vers un nouveau niveau conscient, et 
donc rapproche la création de votre corps cristallin de lumière.

Appelons cela la méditation« La fusion de la conscience et du corps de lumière ».

Pour y parvenir, vous devez entrer dans un état méditatif assez 
profond et faire appel à tous vos aides célestes.

Détendez-vous, respirez profondément et essayez de voir votre corps de 
lumière en détail avec votre vision intérieure : tous vos corps subtils, 
ainsi que votre corps physique, à travers lequel passe « l'axe » du 
chakra...

Admirez cette étonnante structure divine parfaite qui palpite, respire, 
vit sa propre vie, tout en restant invisible à l'œil humain...

Elle scintille de toutes les couleurs de l'arc-en-ciel - tendre et belle...

Concentrez maintenant toute votre attention sur le sixième chakra...

Certains peuvent le voir comme un troisième œil, d'autres comme un éclair 
bleu vif... 205

Il est fort possible qu'à la suite d'une concentration intentionnelle d'énergie 
en lui, ce chakra accélère sa rotation...

Dans tous les cas, vous ressentirez certainement une pression ou un mouvement dans la 
zone de votre troisième œil.

Et dès que cela se produit, ordonnez mentalement à ce caillot d’énergie à 
haute vibration de se disperser jusqu’aux limites de votre corps de lumière.

Ce sera comme une mini-explosion, comme un feu d'artifice qui commencera 
à se déplacer en cercle, remplissant chacun de vos corps subtils...

Cette énergie ne sera pas distribuée uniformément, mais en accord avec les 
vibrations et les caractéristiques de chacun de vos corps subtils.

Ainsi, l’énergie la plus raréfiée de votre conscience sera dans le corps atmique, et 
la moins raréfiée – dans le corps éthérique.

Et cela s'explique par le fait que les vibrations instables de la quatrième dimension ne 
permettent pas encore à une personne d'atteindre le niveau vibratoire constant.
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l'uniformité de tous ses corps subtils, qui devient possible dans l'espace 
énergétique non inférieur à la Cinquième dimension.

Mais néanmoins, même dans la quatrième dimension, malgré la légère 
différence de vibrations, les corps subtils d’une personne hautement 
spirituelle peuvent être en harmonie.

Par conséquent, l’énergie de votre conscience, distribuée dans votre corps de 
lumière, se synchronise naturellement avec chacun des corps subtils, et à 
travers eux est transmise à chaque organe et système de soutien de la vie de 
votre corps physique dont ces corps subtils sont responsables.

AinsiL'énergie de la conscience humaine atteint son physique corps, 
enrichi d'énergie et de conscience et de ses corps subtils.

Comme vous pouvez le voir, il s’agit d’un processus plutôt complexe et en plusieurs étapes.

Et cela est dû au fait que le corps physique, étant le plus dense, doit 
s’adapter progressivement à l’Énergie de la Conscience Divine, à 
laquelle désormais il « obéira », l’absorbant en lui-même avec chaque 
cellule, chaque cristal.

Après un certain temps, vous sentirez que l’Énergie de la Conscience, après avoir traversé 
toutes les étapes intermédiaires, a finalement atteint votre corps physique.

206

Vous le ressentirez sous forme de chaleur, de picotements, de vibrations légères, certaines 
dans tout le corps, et d'autres dans ses organes ou parties individuels...

Sortez de la méditation lorsque vous sentez que l'Énergie de la Conscience 
s'est synchronisée avec votre corps physique et a commencé à vibrer avec lui à 
l'unisson...

Je vous bénis et vous aime au-delà de toute mesure !

TROIS ÉTAPES DE TRAVAIL AVEC LE CORPS PHYSIQUE

Message du Père-Absolu, 13 août 2022

Aujourd’hui, nous allons continuer notre conversation sur la synchronisation de votre conscience et de 

votre corps physique.
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Et cette fois, nous allons regardertravailler avec vos organes problématiques ou des 
parties du corps.

Tout d’abord, vous devez déterminer ce qui nécessite votre attention 
en premier.

Et maintenant je vais vous dire comment vous pouvez faire cela.

Mais je dois vous avertir tout de suite que cela peut ne pas coïncider avec vos 
attentes et même vos sensations physiques.

Cela s'explique par le fait que le plus souvent une personne se 
concentre sur les manifestations extérieures de sa maladie : douleur, 
imperfections esthétiques, inconfort, etc.

Si vous vous tournez vers votre conscience et l’énergie intelligente de votre corps 
physique pour obtenir de l’aide, elles vous montreront la véritable cause de votre 
maladie – la source de la maladie, et non ses conséquences.

Par exemple, les éruptions cutanées ou les formations cutanées sont le 
plus souvent la conséquence d’un dysfonctionnement de certains organes 
ou systèmes vitaux du corps.

Ce n’est donc pas la peau qu’il faut « traiter », mais l’organe qui a déclenché le 
processus dysharmonieux interne, qui se reflète sur la peau par des 
manifestations externes.
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Il en va de même pour la douleur dans une partie ou une autre du corps.

Mais encore une fois, il faut TOUJOURS commencer par rechercher la cause 
psychosomatique de la maladie et éliminer cette cause.

Et ce n’est qu’après cela que nous pouvons passer au travail avec l’organe affecté et la 
manifestation externe de la maladie qui lui est associée.

Comme vous pouvez le constater, ici aussi, un processus en plusieurs étapes est 
évident : identifier la cause, l’éliminer au niveau psychologique et travailler sur 
l’énergie.

Mais les trois composantes de ce processus sont contrôlées par votre conscience, 
qui se manifeste sous toutes ses formes, y compris la conscience de votre corps 
physique.

Bon, passons maintenant à la partie pratique du message.
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Pendant la pratique« La fusion de la conscience et du corps de lumière » 
Demandez à votre conscience de vous montrer la zone la plus problématique de votre 
corps physique qui nécessite le plus d’attention.

Écoutez vos sentiments...

Il est fort possible que vous ressentiez comment l'Énergie de la Conscience 
commence à scanner votre corps, se synchronisant avec ses vibrations...

Et ce n’est qu’après un certain temps que cette énergie sera concentrée dans 
un certain endroit.

Cela se manifestera par de la chaleur, des vibrations accrues, des picotements, des 
rotations...

En tout cas, vous le sentirez certainement...

Si vous ne pouvez pas déterminer immédiatement quel organe de votre corps 
a répondu à votre appel, vous pouvez demander à votre Soi Supérieur...

La réponse vous parviendra sous forme de clairaudience ou de clairvoyance...

Demandez à votre Soi Supérieur plusieurs fois – au moins trois – pour vous 
assurer que la réponse provient d’une source pure… 208

En même temps, essayez d'éteindre complètement votre esprit, laissant la 
place à l'âme, qui n'a jamais tort...

Et ce n'est qu'après avoir reçu la bonne réponse que vous pouvez commencer la guérison, 
sans oublier les trois étapes du travail avec le corps physique, qui ont été discutées ci-dessus.

NETTOYER LE CORPS DES TOXICOMANIES (PRATIQUE)

Message du Père-Absolu, 14 août 2022

Poursuivant mon message précédent, nous allons aujourd’hui parler 
du travail direct avec le corps physique.

Nous supposerons que vous avez déjà terminé les deux étapes précédentes 
de son utilisation :avez-vous identifié la cause psychologique de votre 
maladies et l'a éliminé.
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Ainsi, après avoir déterminé quel organe particulier de votre corps est « coupable 
» de votre maladie physique, vous pouvez commencer un travail énergétique pour 
le guérir.

Mais avant tout, je voudrais vous suggérer de faire une séance énergétique générale 
pour nettoyer votre corps des toxines qui se sont accumulées en lui au cours de 
nombreuses années de vie dans un environnement défavorable à l'humain.

Cela comprend l’air pollué dans les grandes villes, la nourriture de 
mauvaise qualité, les choix alimentaires inappropriés et nocifs, 
l’intempérance et la consommation non systématique, et bien plus 
encore.

Une telle séance peut devenir un bon « tremplin » pour vous permettre de 
travailler davantage avec les organes affectés de votre corps, ainsi qu’avec 
ses systèmes circulatoire, respiratoire et digestif.

Commencez toujours ce travail par la pratique"La fusion de la conscience et de la lumière corps"

.

Tout le reste n’est que sa continuation organique et sa « ramification » 
en segments séparés – un impact énergétique sur certains organes et 
zones du corps physique. 209

Pour nettoyer votre corps des toxines, demandezL'énergie de votre 
conscience corps physiquescannez-le soigneusement et dissolvez tout 
substances étrangères et nocives ainsi que des éléments chimiques 
accumulés dans votre corps.

Ensuite, tournez-vous mentalement vers votre corps physique et demandez-lui de se 
libérer de ces substances, en les éliminant progressivement du corps par 
l’intermédiaire de ses systèmes vitaux.

Après plusieurs séances de ce type, vous initierez le processus d’élimination des 
toxines de votre corps non seulement au niveau énergétique, mais également au 
niveau physique.

Cela peut se produire différemment pour chacun, en fonction du degré de 
pollution du corps : la quantité et la qualité des « toxines ».

Les « toxines » peuvent être libérées par la sueur, l’urine, les selles, les écoulements du nez, des yeux et même 

des oreilles.
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Pour certains, cela passera inaperçu, mais pour d’autres, ce sera assez 
douloureux, accompagné d’odeurs désagréables et même de 
douleurs.

Tout cela est tout à fait normal – cela signifie que le processus a vraiment commencé.

Pourquoi je vous suggère de commencer votre processus de guérison en vous débarrassant des 

toxines ?

Tout d’abord, parce que de cette façon, vous pourrez « ouvrir la voie » à un 
travail ciblé avec les organes de votre corps, libérant les canaux énergétiques 
de toutes sortes de pollution.

Cela vous aidera à obtenir des résultats plus rapidement, car c’est 
souvent l’obstruction d’un organe particulier qui est la cause physique 
de vos maladies.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.

ÉLIMINATION DES MANIFESTATIONS EXTERNES DE LA MALADIE (PRATIQUE)

Message du Père-Absolu, 15 août 2022
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Poursuivant mon message précédent, je vais aujourd’hui vous parler 
plus en détail du travail localisé sur les zones à problèmes de votre corps 
physique.

Vous pouvez commencer à le faire soit après avoir nettoyé votre corps des 
toxines, soit en parallèle de ce travail – comme votre intuition vous le dit.

Mais le fondement de cette pratique reste inchangé."La fusion de la conscience et corps 
de lumière".

Tout le reste n’est que sa continuation naturelle.

Bientôtla dernière étapevous devrez travailler avec votre corps physique
éliminer les manifestations externes de votre maladie.

Pour ce faire, vous devez concentrer l’Énergie de Conscience de votre 
corps physique à l’endroit qui nécessite une correction.
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Mais cette fois, vous devez faire appel à l’aide de l’Énergie Plasma Universelle, 
qui, grâce à une interaction directe avec le corps éthérique humain, est 
capable d’accélérer le processus de guérison.

Voyons comment cela se produit à l’aide d’un exemple spécifique.

Disons que vous décidez de corriger les défauts de votrepeau.

Vous avez déjà identifié la raison psychologique de leur apparition et vous y 
avez travaillé.

Et maintenant, il ne vous reste plus qu’à éliminer ses conséquences sur le plan physique.

Pour ce faire, il est nécessaire d’unir l’Énergie de Conscience de votre corps 
physique et l’Énergie Universelle du Plasma.

Et voici comment vous pouvez le faire.

Concentrez votre attention sur la zone problématique de la peau et demandez-
vous mentalementL'énergie de la conscience de votre corps physique
concentre-toi dessus.

Détendez-vous et écoutez vos sentiments.

Vous pouvez sentir votre corps s’impliquer dans ce processus.
troisième le chakra responsable de la peaupersonne, ainsi que le 
corps émotionnel qui lui correspond.
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Progressivement, tous vos chakras et corps, y compris le corps physique, commenceront 
à vibrer à l’unisson – à la même fréquence.

Et maintenant, appelleÉnergie plasma universelle.

Demandez-lui d’envoyer un « moulage » parfait de votre peau du plan 
éthérique au plan physique.

Ressentez comment cette énergie intelligente entre progressivement en résonance avec 
les vibrations de votre corps qui ont déjà atteint un niveau unifié.

Il les renforce, leur donne une stabilité énergétique et structure le flux 
énergétique global de telle manière qu'il harmonise les zones 
affectées de la peau - les lissant, les uniformisant, leur donnant une 
uniformité...

Éteignez votre esprit.
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Maintenant, cela ne peut être qu’un obstacle pour vous, car en exprimant une 
intention claire, vous avez déjà lancé un flux d’énergie de guérison.

Profitez simplement des nouvelles sensations...

Écoutez-les…

Remerciez les énergies qui répondent docilement à votre demande...

Et restez en méditation jusqu’à ce que le flux d’énergie s’épuise.

Ce travail continuera exactement aussi longtemps que vous en aurez besoin à 
ce moment-là.

Toute énergie divine, étant intelligente, détermine toujours le degré 
et le moment de son impact sur le corps physique humain, afin de ne 
pas lui nuire par une surdose.

Vous pouvez également utiliser cette pratique comme mesure de premiers 
secours en cas de coupures, d'ecchymoses, de luxations, c'est-à-dire de blessures 
mineures.

Laissez cette pratique devenir votre assistant habituel et fiable pour 
toutes les occasions.
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Intégrez-le à votre vie quotidienne.

Plus tôt vous deviendrez « amis » avec elle, plus tôt vous verrez les résultats de son 
travail.

Le Père Absolu, qui vous aime infiniment, vous a parlé
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PRÊT À LA TRANSITION

(De la série « UNE FENÊTRE SUR UN NOUVEAU MONDE »)

PRÊT À LA TRANSITION

Message du Père-Absolu, 27 août 2022

Bonjour, mes chers enfants bien-aimés !

Aujourd’hui, nous commençons un nouveau sujet qui est étroitement lié au précédent.

Et nous parlerons de la façon dont vous pouvez apprendre à vivre simultanément dans deux 
dimensions : la troisième et la quatrième.

Désormais, pour de nombreuses personnes, le « détachement » du monde tridimensionnel commencera à se 

produire beaucoup plus rapidement qu’auparavant.

Cela est dû au fait que les yeux des gens s’ouvrent sur ce qui se passe 
réellement : les mensonges et le cynisme des autorités et des médias 
deviennent trop flagrants.
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Et ici, nous pouvons distinguer deux groupes de personnes.

D'abord- ce sont ceux qui se soucient de leur propre bien-être et qui, 
Malgré leur nouvelle compréhension de la réalité, leur conscience reste 
encore dans le cadre du monde tridimensionnel, car ils se préoccupent 
exclusivement des pertes matérielles liées au chaos croissant sur la 
planète.

En règle générale, cette catégorie de personnes ne fait qu’alimenter le chaos avec 
leurs émotions négatives.

Leur mécontentement envers les autorités est basé sur la peur, l’indignation, l’agressivité...

Après tout, c’est précisément pour cela que la crise politique, 
économique et sociale sur Terre a été créée : pour inciter la population à 
libérer de puissantes énergies négatives.

Ces personnes ne sont pas conscientes des événements mondiaux qui se déroulent sur Terre : le changement 

des époques, des dimensions et de la conscience humaine.

Pour eux, tout se résume au plan pratique de leurs propres intérêts.
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Et si soudainement tout revient à la normale, alors ils se calmeront 
immédiatement et ils ne voudront plus rien changer dans leur vie, ni dans la 
vie de leur pays, et surtout de la planète.

Mais il y adeuxièmeun groupe de personnes.

Ce sont ceux qui sont capables de saisir avec leur conscience l’image 
entière de ce qui se passe sur Terre – à tous ses niveaux : 
énergétique, politique, économique, financier, social, religieux.

Ces gens connaissent le changement d’ère et la transition de la Terre vers une nouvelle dimension.

Ils voient donc tout ce qui se passe sur la planète à travers le prisme des 
changements futurs.

Ils comprennent l'inévitabilité de l'épaississement des Ténèbres avant l'Aube, alors ils ne 
paniquent pas, mais regardent calmement le vieux monde s'effondrer et les pousses d'un 
nouveau monde commencent progressivement à apparaître sur ses ruines.

Certains participent déjà activement à la construction de ce nouveau monde, tandis que 
d’autres s’y préparent simplement mentalement, en nettoyant les détails : en se 
débarrassant de leurs qualités disharmonieuses et de leurs programmes obsolètes dans 
leur conscience et leur subconscient. 214

Certains se sont déjà fermement établis dans l’espace énergétique de la 
quatrième dimension, tandis que d’autres se trouvent encore à son seuil.

Et mon récit ultérieur concernera précisément cette catégorie de personnes : celles qui 
sont potentiellement prêtes pour la Transition et celles qui l’ont déjà pratiquement 
réalisée.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.

POURQUOI CHOISIR LE VÉGÉTARISME ?

Message du Père-Absolu, 27 août 2022

Alors, dans la continuité de mon message précédent, parlons de la façon dont 
les relations se construiront entre les personnes qui ont déjà emménagé
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la quatrième dimension, et ceux qui ont encore leur conscience dans le monde 
tridimensionnel, mais sont potentiellement prêts à le quitter.

Il y a aujourd’hui dans le monde un certain nombre de personnes qui se trouvent 
à la jonction de ces deux dimensions, et souvent elles ont juste besoin d’un petit 
coup de pouce – d’une main tendue – pour enfin entrer dans l’espace énergétique 
de la quatrième dimension, non seulement avec leur conscience, mais aussi avec 
leur corps physique.

Nous avons déjà longuement parlé de la façon dont les nouvelles énergies à hautes 
vibrations qui arrivent maintenant sur Terre non seulement changent votre conscience, 
mais ont également un impact significatif sur le corps physique humain.

Et les gens à l’âme sensible le ressentent bien.

Souvent, ils ne comprennent pas eux-mêmes pourquoi ils refusent soudainement et 
brusquement des aliments qu'ils connaissaient et aimaient autrefois, et surtout ceux 
qui véhiculent de lourdes énergies et contiennent de nombreux additifs chimiques.

En fait, elles sont rejetées par le corps physique de la personne qui 
s'éveille, qui dans ces énergies nouvelles, mais essentiellement 
anciennes et natives, commence à revenir à son état Divin originel. 215

Vous avez probablement déjà remarqué ce schéma : plus la conscience d’une 
personne, et donc ses vibrations, sont élevées, plus son alimentation est naturelle et 
simple.

Cela s’explique par le fait que le corps physique d’une telle personne est intuitivement 
attiré par les hautes vibrations de sa conscience.

Il n’est plus possible de consommer de l’alcool, qui trouble la conscience 
d’une personne et ouvre l’accès des entités astrales à ses corps subtils.

Il en va de même pour la consommation de viande.

Le corps physique d’une personne à haute vibration n’est plus capable d’accepter et de 
digérer la chair des animaux et des oiseaux tués, qui portent en eux les lourdes énergies 
de la souffrance, de la douleur et de la peur de la mort.

Ainsi, intuitivement, les personnes qui ont atteint le niveau de la 
quatrième dimension avec leur conscience attirent leur corps physique 
dans cet espace à haute vibration, les amenant ainsi à un seul niveau 
d’énergie.
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Pour beaucoup, le végétarisme devient le seuil à travers lequel ils 
transcendent le monde tridimensionnel.

Mais cela n’arrive que lorsque le végétarisme n’est pas une 
déclaration de mode ou un désir de maintenir sa santé.

Chez une personne éveillée, un nouveau système nutritionnel est choisi par son corps et son 
âme, et non par son esprit, qui est soumis à des influences extérieures : le raisonnement et les 
conseils de « spécialistes » reconnus.

Dans le premier cas, il s'agit d'un processus naturel et du besoin du corps de 
correspondre aux hautes vibrations de la conscience humaine, et dans le second, il s'agit 
du même stéréotype du monde tridimensionnel consistant à suivre la mode et les 
opinions autoritaires des autres.

Alors, si vous êtes déjà au seuil de la quatrième dimension, 
demandez-vous : « Pourquoi est-ce que je choisis le végétarisme ? 
Qu’est-ce qui me pousse à faire cela ? » Et surtout, répondez 
honnêtement à cette question.

216

CHANGEMENT DE MODE DE VIE

Message du Père-Absolu, 28 août 2022

Bonjour, mes chers enfants bien-aimés !

Aujourd’hui, nous allons parler d’une autre caractéristique des personnes qui se 
trouvent déjà au seuil de la quatrième dimension.

Et cette fois nous allons parler dechanger leur mode de vie.

En règle générale, les personnes dont la conscience commence à changer rapidement évitent 
intuitivement les entreprises bruyantes et les endroits bondés.

Leur cercle social commence également à changer progressivement.

La plupart des liens inutiles et dépassés, même familiaux, s’effondrent.

Et même si parfois cela arrive de manière assez douloureuse pour ceux avec qui ces personnes 

cessent de communiquer, elles trouvent toujours la force en elles-mêmes de couper ces liens.
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les connexions, sinon complètement, du moins réduisent au minimum la communication avec des personnes 

qui leur sont déjà étrangères en esprit.

C'est exactement ce qui se passe actuellement.stratification par vibrations.

Et c’est un processus inévitable que vous devrez tous traverser à un 
degré ou à un autre.

Parfois, il peut être très difficile d'expliquer à un proche pourquoi vous vous 
êtes soudainement éloigné de lui, car rien n'a changé pour lui et il ne 
comprend sincèrement pas votre nouveau comportement à son égard.

Des concepts tels que l’énergie lourde et les basses vibrations restent hors de 
sa compréhension, vous devez donc trouver des explications plus terre-à-terre 
pour votre perte d’intérêt pour une telle personne.

Et ici, une véritable diplomatie est nécessaire : sans offenser un être 
cher, défendez néanmoins votre droit à la liberté de sa présence 
indésirable dans votre vie.

Même si j'aimerais vous donner, mes chers, un seul conseil universel à 
ce sujet, il est très difficile de le faire - chaque personne sur Terre est 
trop unique, et les relations qui se développent entre la famille, les 
proches, les amis et les collègues de travail sont tout aussi uniques.
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Dans ce cas, seule votre intuition, votre sens des proportions et votre tact envers 
ceux qui vous traitent vraiment bien et qui ne comprennent pas sincèrement 
votre rejet et votre réticence à communiquer avec eux peuvent vous aider.

Le seul conseil que je peux vous donner est que vous ne devez jamais agir durement 
ou grossièrement, afin de ne pas offenser une personne, et certainement pas vous 
opposer à elle, en mettant l'accent sur votre spiritualité par rapport à son manque de 
spiritualité.

Ce faisant, vous ne ferez qu’attirer sur vous le « feu » de son ressentiment, de son agressivité et de son 

indignation.

En conséquence, non seulement vous ne parviendrez pas à obtenir ce que vous souhaitez, 
mais vous aggraverez encore la situation, car ce sont précisément ces émotions qui 
conduisent à des sentiments à long terme et durables.liaisons énergétiques, qui vous 
ramènera dans le monde tridimensionnel.

Trouvez des explications quotidiennes pour lesquelles vous minimisez la communication avec 
cette personne, mais celles-ci seront compréhensibles pour elle et ne seront pas offensantes.
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Ainsi, en vous débarrassant progressivement de votre environnement immédiat à faible 
vibration, vous ferez place à de nouvelles personnes – des personnes proches de vous en 
esprit – avec lesquelles vous trouverez non seulement intéressant de communiquer, mais avec 
lesquelles vous pourrez jeter les bases d’une nouvelle société de quatrième dimension.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.

ATTITUDE À L'ÉGARD DES INFORMATIONS REÇUES

Message du Père-Absolu, 28 août 2022

Dans la continuité de mon message précédent, je voudrais m’attarder maintenant sur 
un autre signe qui montre que l’homme se trouve déjà au seuil même de la quatrième 
dimension.

Et nous parlerons de son attitude face aux informations qu’il reçoit, 
quelle que soit leur source.
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Une personne consciente ne prend plus les opinions des autres au pied 
de la lettre, comprenant que la situation actuelle sur Terre est si 
complexe et déroutante qu’il est impossible d’en comprendre toutes les 
subtilités en utilisant uniquement la logique.

Il y a trop d'acteurs impliqués des deux côtés, et la lutte entre les forces 
obscures et lumineuses se déroule principalement dans les coulisses, invisible 
pour le peuple.

C'est pourquoi seule une personne dotée d'une intuition remarquable peut 
comprendre et voir la véritable image de ce qui se passe - quelqu'un qui 
peut lire entre les lignes et voir ce qui se cache derrière de faux sourires et 
les bons beaux mots.

Les gens sont naturellement très confiants, surtout lorsqu’on leur promet quelque 
chose de bien ou qu’on leur assure que tout est fait pour leur bien.

C’est pourquoi tant de personnes sont tombées dans le piège de leurs 
gouvernements et ont accepté de prendre des médicaments 
expérimentaux qui leur étaient nocifs, déguisés sous le mot familier et 
salvateur de « vaccin ».
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Mais, d’un autre côté, de nombreuses personnes conscientes, dont les vibrations 
étaient déjà suffisamment élevées, ont pu reconnaître le faux – voir toute la 
fausseté et l’hypocrisie qui se cachaient derrière le « souci du peuple », qui leur 
était imposé pratiquement par la force.

C’est peut-être l’exemple le plus frappant de la division des gens sur 
votre planète entre le conscient et l’inconscient.

Mais encore une fois, tout n’est pas si simple et direct.

Même parmi les conscients, il existe une gradation de plusieurs sortes.

Certains ont intuitivement ressenti une menace pour leur vie parce qu’ils 
trouvaient suspecte la « préoccupation » affirmée que leur gouvernement 
montrait à son peuple, ce qui lui était si inhabituel jusqu’alors.

Et ces personnes ont commencé à chercher des sources d’information alternatives pour 
découvrir la vérité et comprendre la raison d’un tel comportement inhabituel des 
fonctionnaires.

D’autres, en revanche, étaient déjà au courant des plans des mondialistes visant à réduire la 

population de la Terre et étaient préparés à une telle évolution des événements.

Confiants dans leur droiture, ils ont essayé de protéger leurs proches du 
danger en partageant avec eux ce qu’ils savaient.

219

Mais, comme vous l’avez déjà vu par votre propre expérience, si une personne n’est pas 
prête à entendre la vérité, elle ne l’entendra pas, quels que soient les arguments et les 
preuves des crimes de l’élite dirigeante que vous lui présentez.

Et pourtant, grâce à vous, seuls quelques-uns de ceux qui vous entourent ont pu écouter 
la voix de la raison, ce qui signifie que vous avez réussi à sauver leurs âmes et à donner à 
ces personnes la possibilité de découvrir de nouveaux horizons de connaissance du 
monde.

À leur tour, ils peuvent tendre une main secourable à leurs proches et à leurs 
amis, élargissant ainsi le cercle des âmes conscientes éveillées sur Terre.

Ainsi, progressivement –   une chaîne à la fois – les âmes humaines brillantes 
commencent leur ascension vers la quatrième dimension.

Et c’est là que votre Unité se manifeste.

Vous donnez une chance aux gens, et c’est leur droit de la saisir ou non.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.
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JE LE RECONNAIS À SES YEUX

Message du Père-Absolu, 29 août 2022

Si dans mes messages précédents nous avons examiné les signes 
extérieurs par lesquels on peut identifier une personne se tenant au seuil 
de la quatrième dimension, aujourd'hui nous allons nous concentrer sur la 
composante énergétique de ces personnes.

Je sais que beaucoup d’entre vous ont déjà appris à ressentir les vibrations des gens sans 
même utilisercompteur de chakras .

Pour vous, cela se produit intuitivement, à la volée.

Vous scannez déjà automatiquement une personne, lisez la « qualité » de son 
énergie.

Mais pour ceux qui ne sont pas encore très doués pour ressentir l’énergie des autres, 
j’aimerais maintenant donner quelques conseils, ou plutôt, des « signes », sur la façon 
dont vous pouvez identifier les personnes ayant un niveau de vibrations assez élevé par 
leurs signes extérieurs. 220
Tout d'abordils peuvent être reconnuspar les yeux.

Comme vous le savez déjà, les yeux d’une personne sont le miroir de son âme.

Ils peuvent être vivants et morts, brillants et éteints, bons et mauvais, 
rusés et ironiques, joyeux et tristes, doux et piquants...

En d’autres termes, le regard d’une personne reflète toujours son monde intérieur, peu 
importe à quel point elle essaie de le cacher aux autres.

Vous avez probablement remarqué à quelle fréquence l’expression du visage d’une personne ne 

correspond pas à son regard.

Cela se remarque particulièrement dans un sourire, qui n’est sincère que s’il 
est accompagné de chaleur dans le regard.

Si les yeux d’une personne restent froids, aucun sourire artificiel ne la 
sauvera.
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Malheureusement, ces derniers temps, de nombreuses personnes vaccinées ont 
commencé à perdre leur lumière intérieure, ce qui se reflète immédiatement dans 
leurs yeux, qui deviennent de plus en plus ternes.

Le deuxième signe, ce qui distingue une personne avec une énergie 
positive élevée, est sonouverture sur le monde et aux gens autour.

En règle générale, il est curieux de tout ce qui est nouveau et inhabituel.

L’éventail de ses intérêts est assez large et va au-delà du plan 
pratique.

Il est attiré par la connaissance spirituelle et ne rejette pas d'emblée tout ce 
qui ne rentre pas dans son cadre matériel habituel.

Ces personnes sont souvent réceptives aux opinions « autoritaires » d’enseignants ou 
de gourous reconnus, ne faisant pas encore confiance à leur intuition, mais 
néanmoins, elles ont déjà fait le premier pas vers la Lumière.

Et puis tout dépend de qui ils rencontrent sur leur chemin et des épreuves que le 
destin leur envoie sur le chemin de leur développement spirituel.

Les personnes éveillées tombent immédiatement sous l’aile des Forces de Lumière : 
Anges, Archanges, Maîtres Ascensionnés, qui depuis le plan subtil peuvent clairement voir 
la « lumière » s’embraser dans l’Âme de cette personne.
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Et, bien sûr, ils font tout ce qui est en leur pouvoir pour s’assurer qu’une telle personne ne 
s’écarte pas de la bonne direction.

Mais vous, mes chers, vous pouvez aussi devenir des guides spirituels terrestres pour ces 

personnes si vous parvenez à trouver une approche avec elles, en partageant avec sagesse et tact 

tout ce que vous savez vous-même.

LE TALENT D'ÊTRE HUMAIN

Message du Père-Absolu, 30 août 2022

Aujourd’hui, nous allons continuer notre conversation sur la façon dont vous pouvez reconnaître les personnes 

qui se trouvent au seuil de la quatrième dimension.
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Très bientôt, le vieux monde commencera à s'effondrer, se transformant en 
poussière sous vos yeux.

Il est donc aujourd’hui plus important que jamais de réunir des personnes partageant les mêmes idées et les mêmes 

intérêts.

Une nouvelle équipe de personnes talentueuses est nécessaire pour 
éliminer le chaos délibérément et minutieusement orchestré par le 
gouvernement fantôme et ses complices au pouvoir.

Mais leur « talent » le plus important devrait être l’honnêteté, l’intégrité et un 
grand professionnalisme.

En règle générale, les personnes qui possèdent de telles qualités portent en elles des 
vibrations élevées, même si elles ne sont pas pleinement conscientes du contexte énergétique 
et spirituel des événements qui se produisent sur Terre.

Dans le monde tridimensionnel, de telles personnes ne pourraient pas occuper des postes élevés en raison de 

nombreuses circonstances.

Et le principal d’entre eux était la corruption, qui imprégnait toutes les institutions du 
pouvoir sur votre planète.

L’émergence d’une personne intelligente, honnête et décente, quelles 
que soient ses qualités professionnelles uniques, représentait un 
grand danger pour ceux qui se trouvaient tout en haut de la pyramide 
du pouvoir.
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Une personne intelligente peut voir une grande partie de ce qui se passe dans les 
coulisses, et c’est ce que craignent le plus les fonctionnaires corrompus à tous les 
niveaux.

Et ce n’est que lorsque cette pyramide du pouvoir s’effondrera complètement que les gens dont la 

conscience correspond aux nouvelles réalités de la Terre et à ses vibrations commenceront à 

construire la société du futur sur ses ruines.

Il y a sûrement déjà dans votre entourage des personnes de ce genre : des 
professionnels de haut niveau qui ne veulent pas et ne peuvent pas se plier au 
système de pouvoir actuel.

Faites attention à eux, mes chers, et essayez de maintenir des 
relations avec eux.

Mais n'essayez pas de forcer les événements et de parler de l'Ascension de la Terre à ceux 
qui ne sont pas encore prêts à en entendre parler.
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N'effrayez pas ces gens et ne les éloignez pas de vous.

Sois patient.

Bientôt, ils comprendront ce qui se passe, et leur propre connaissance des nouvelles 
réalités leur sera bien plus précieuse que l’opinion que vous leur avez imposée.

Et dans ce cas, la transition d'une telle personne vers la quatrième dimension se 
produira inaperçue pour lui : les vibrations de sa nouvelle conscience entreront en 
résonance avec les vibrations de la Terre, s'y adaptant naturellement.

Et ce n’est que lorsque vous sentez qu’une personne est prête à en apprendre davantage 
en pénétrant le voile du monde matériel que vous pouvez commencer à lui parler de la 
Transition avec précaution et très progressivement.

C’est précisément ce que signifie tendre la main à quelqu’un qui se trouve encore au seuil de la 

quatrième dimension, de la part de personnes qui ont déjà complètement fait la transition vers 

cette dimension.

« FLOTTANT » ENTRE LES DIMENSIONS

Message du Père-Absolu, 30 août 2022
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Aujourd’hui, je voudrais m’attarder sur quelques points concernant les 
caractéristiques énergétiques des personnes dont les vibrations sont encore à la 
frontière de la troisième et de la quatrième dimension.

L’état énergétique de ces personnes peut être qualifié de « flottant », 
car il est instable.

Et cela s’explique par le fait que ces gens commencent seulement à prendre conscience de toute la 

tragédie de la situation qui s’est développée sur Terre.

Ils n’arrivent toujours pas à admettre que des gens crédules sont 
tombés dans le piège si habilement tendu par les mondialistes.

Ils ne sont pas encore capables de faire face à leurs émotions d’indignation, de 
condamnation, d’agression, au sentiment d’injustice face à ce qui se passe et à 
leur propre impuissance face aux actions des autorités.

Par conséquent, leurs vibrations restent au niveau du monde tridimensionnel.
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Mais le fait qu’ils voient déjà la situation différemment –   pas comme 
elle leur est présentée par les médias officiels – est le début de leur 
éveil, ce qui signifie qu’ils ont une chance d’élever leurs vibrations et 
d’entrer pleinement dans l’espace de la quatrième dimension.

Pour que cela se produise, certains ont encore un long chemin de développement 
spirituel à parcourir, tandis que d’autres peuvent surmonter la distance entre la 
troisième et la quatrième dimension en très peu de temps.

Beaucoup dépend de leurs conditions de vie, ainsi que de leur environnement 
immédiat.

Et aussi de la flexibilité de leur pensée et de la capacité à accepter des réalités 
nouvelles et inconnues sans peur ni jugement.

Bien sûr, les traits de caractère d’une personne jouent également un grand rôle à cet égard.

Les optimistes ont tendance à faire face aux chocs externes et internes beaucoup 
plus rapidement, tandis que les pessimistes ont besoin de beaucoup plus de 
temps pour y parvenir.

Et votre tâche, mes chers, est d’aider ces personnes à comprendre 
que tout ce qui se passe actuellement sur Terre, aussi tragique que 
cela puisse paraître à première vue, est en fait POUR LE BIEN de 
l’humanité.
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Sans les bouleversements actuels, il serait impossible de réveiller un nombre 
aussi important de personnes en même temps.

Tout devait être mis à nu à l’extrême, ne laissant aucun doute sur qui 
contrôle réellement votre planète et quels sont ses objectifs.

Il est très important de changer le vecteur de pensée de ces personnes, en dirigeant leurs 

émotions dans une direction positive.

Et puis leurs vibrations commenceront à augmenter progressivement, ce qui leur permettra 

d’atteindre un nouveau niveau d’existence.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.
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UN TEST POUR VOTRE NIVEAU DE CONSCIENCE

Message du Père-Absolu, 16 septembre 2022

Aujourd'hui, je voudrais vous proposer un test qui vous permettra de déterminer 
non seulement le niveau de vos vibrations, mais aussi votre emplacement sur 
l'échelle conditionnelle des dimensions : du troisième au cinquième.

Je sais que beaucoup d’entre vous ont le sentiment d’avoir déjà franchi la frontière 
séparant la troisième dimension de la quatrième et d’être fermement établis dans 
cet espace à hautes vibrations.

Mais pour être absolument sûr que c’est vraiment le cas, essayez de répondre 
aux questions suivantes de manière honnête et impartiale :

D'abord.

Comment réagir aux informations négatives venant de l’extérieur ?

Peu importe de quelle source elle provient : officielle ou alternative.
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Si vous devenez déprimé, irrité ou submergé par un sentiment d’impuissance 
à changer quoi que ce soit, alors vous êtes toujours dans l’espace de la 
troisième dimension.

Si vous prenez simplement note des changements qui se produisent sur votre 
planète, en essayant d’ajouter une autre brique au tableau général des événements, 
afin que, prenant en compte les nouvelles réalités, vous puissiez commencer à 
construire une nouvelle société sur Terre, alors vous avez vraiment déjà franchi la 
ligne chérie et vous êtes dans la quatrième dimension avec votre conscience.

Dans ce cas, ce n’est pas votre perception mentale de la réalité qui joue un rôle 
décisif, mais votre arrière-plan émotionnel : la capacité de répondre calmement et 
judicieusement aux informations entrantes, en maintenant l’harmonie dans votre 
âme.

Deuxième .

Suis-je capable d’accepter calmement et sans le moindre jugement l’opinion 
d’une autre personne sur les événements qui se produisent sur Terre, même si 
elle est radicalement différente de la mienne ?

Mais il y a quelques nuances ici.
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Il est très important de sentir le potentiel d’une personne donnée et la pertinence 
d’entamer une conversation avec elle.

Pour ce faire, vous devez apprendre à juger les gens non seulement par leurs caractéristiques 

extérieures, mais aussi par celles qui sont cachées aux yeux des autres.

Très souvent, une personne a peur d’ouvrir son âme à un étranger et 
cache son insécurité derrière des déclarations banales et 
stéréotypées.

Et dans ce cas, sonder soigneusement ses véritables opinions sur ce 
qui se passe peut vous aider.

Pour ce faire, vous pouvez développer votre propre stratégie avec des 
mots-clés qui vous permettront de comprendre jusqu’où peut aller votre 
conversation sur le sujet qui vous intéresse.

Mais ici aussi, le plus important est votre attitude émotionnelle et votre 
volonté d’accepter tout résultat de votre « sondage ».

Si vous, étant convaincu qu'une personne est loin de votre compréhension 
de la réalité, réagissez calmement en changeant de sujet de conversation, 
alors votre conscience a déjà atteint le niveau de la quatrième dimension. 226

Si vous essayez de le convertir de force à votre foi, alors vos vibrations 
sont encore au niveau du monde tridimensionnel.

Et la troisième question .

Est-ce que je fais tout pour rapprocher la Transition et élever les 
vibrations de la conscience collective de l’humanité ?

Dans ce cas, nous parlons de votre responsabilité individuelle et de votre volonté de 
sacrifier vos efforts et votre temps pour l’avancement le plus rapide possible de la 
Terre et de l’humanité vers la Cinquième Dimension.

À quelle fréquence faites-vous des pratiques et des méditations pour transformer les programmes 

du monde tridimensionnel et dissoudre les énergies négatives ?

Sont-ils une priorité dans votre vie, ou menez-vous votre vie ordinaire, en vous 
engageant occasionnellement dans la connaissance spirituelle, qui reste pour 
vous une théorie et non une pratique ?
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La principale caractéristique d’une personne qui s’est déjà fermement établie dans la 
quatrième dimension est son travail actif, créatif et régulier au profit de toute 
l’humanité et de la planète dans son ensemble.

RESTEZ VOUS-MÊME

Message du Père-Absolu, 17 septembre 2022

Poursuivant mon message précédent, je voudrais aujourd’hui attirer votre 
attention sur plusieurs autres facteurs qui ralentissent votre transition vers la 
quatrième dimension.

L’un d’entre eux est votre désir de paraître meilleur que vous ne l’êtes 
réellement.

Souvent, vous essayez de convaincre non seulement les autres, mais aussi vous-
même, que vous répondez à tous les critères d’une personne spirituelle.
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Vous vous engagez dans de longues discussions sur la manière dont vous faites et sur ce que vous 

faites, faisant parfois la leçon aux autres sans remarquer votre ton condescendant et votre 

sentiment de supériorité sur les personnes que vous considérez comme moins spirituelles.

Mais vous oubliez que la verbosité véhicule de faibles vibrations, car 
la vérité est toujours simple et concise.

Souvenez-vous de vos proverbes et de vos dictons : combien de sens sont contenus dans 
des dictons courts et sages, présentés de manière lumineuse, figurée et joyeuse.

Toute moralisation perd toujours face à des paroles justes dites au bon moment 
et avec humour.

Ce sont eux qui restent dans la mémoire d’une personne et qui viennent souvent à son 
secours dans les moments difficiles de la vie.

Mais il existe une autre catégorie de personnes.

Au contraire, ils sous-estiment leurs capacités, se considérant moins 
spirituels que d’autres personnes sûres d’elles.
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Il leur semble que leurs vibrations n’atteignent pas la quatrième dimension en 
raison de la faiblesse de leur caractère, de leur désorganisation et de leur 
incapacité à méditer correctement.

En d’autres termes, ils ont créé dans leur imagination un certain idéal vers 
lequel tendre, et ils ont constamment le sentiment qu’ils n’y sont pas 
parvenus.

En fait, la vérité se situe quelque part entre les deux.

Tout ce dont vous avez besoin pour atteindre votre objectif estreste toi-même 
par toi-même:être une personne amicale, sincère et ouverte aux nouvelles 
connaissances.

Cela seul garantira que vous ne jugerez pas les autres, mais que vous vous 
traiterez également avec respect et amour.

Rappelez-vous combien de fois je vous ai dit que la chose la plus précieuse qu'une 
personne possède est sonindividualité.

Dès qu’une personne commence à suivre l’exemple de quelqu’un d’autre, créant ainsi un 
objet d’imitation pour elle-même, ses vibrations chutent brusquement.

Et cela arrive parce qu’il perd la connexion avec son âme, qui est venue 
dans cette incarnation avec ses propres objectifs individuels.
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Mais souvent, en idéalisant une autre personne, vous devenez son ombre.

Vous lui donnez votre énergie et votre singularité, vous privant ainsi de 
la possibilité de suivre votre propre chemin unique – différent des 
autres.

Tout cela se passe sans que vous vous en rendiez compte, car vous êtes guidés par des 
intentions entièrement bonnes, sans vous rendre compte que personne ne pourra jamais 
vous comprendre pleinement et vous donner le seul vrai conseil.

Mais une fois que vous serez complètement indépendant de toute 
autorité, ayant appris à écouter uniquement votre propre âme, vous 
gagnerez ce degré de spiritualité qui vous permettra de passer 
facilement à la quatrième dimension.

Ce qui le différencie du monde tridimensionnel, c'est qu'il n'y a pas d'autoritarisme ni de 
subordination, pas de modèles ni de stéréotypes, pas d'enseignants ni d'étudiants, et les 
choses les plus précieuses sont une individualité brillante et le respect de soi.
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Ces qualités portent des vibrations élevées, car elles permettent à une 
personne de comprendre le monde et ceux qui l'entourent, sur la base de 
sentiments subtils et d'une perception intuitive, car dans ce cas, une personne 
est guidée par sa propre opinion et sa propre vision du monde.

Essayez de ressentir ces nuances subtiles, mes chers, afin de ne pas trébucher 
sur le chemin qui vous mène à la quatrième dimension.

Je vous bénis et vous aime au-delà de toute mesure !

Le Père Absolu vous a parlé

SIGNES DE CONFORMITÉ AU QUATRIÈME

MESURER LA CONSCIENCE HUMAINE

PÉRIODES INTERMÉDIAIRES ENTRE LES MESURES

Message du Père-Absolu, 13 août 2025
229

Bonjour, mes chers enfants bien-aimés !

Aujourd’hui, je veux vous parler des périodes intermédiaires entre les 
dimensions qui existent à tous les niveaux de l’existence.

Ainsi, de nombreuses civilisations existent simultanément dans deux dimensions : par exemple, 

dans la quatrième et la cinquième, la cinquième et la sixième, la sixième et la septième...

Et cela est tout à fait naturel, puisque chaque être vivant possède une 
conscience individuelle qui se développe à son propre rythme en 
fonction de son origine et de son « destin » karmique.

Il arrive également que la conscience d'un habitant de l'un des mondes 
s'arrête dans son développement, ce qui l'amène à quitter sa civilisation, 
qui est au seuil de la transition vers un niveau de développement supérieur, 
et à s'incarner sur une autre planète - celle qui correspond au niveau de ses 
propres vibrations.

Retour au sommaire



CENTRE DE DÉVELOPPEMENT SPIRITUEL « REVIVAL »« LA QUATRIÈME DIMENSION »

C’est exactement ce qui se passe actuellement avec de nombreux terriens, et pas 
seulement avec des êtres de basse vibration incarnés dans des corps humains, mais 
aussi avec de jeunes âmes humaines qui n’ont pas encore eu le temps de suivre 
pleinement une formation à la vie dans la troisième dimension et n’ont pas appris à 
résister aux tentations du monde duel.

Ils ont encore un long chemin à parcourir pour se réincarner dans les mondes de 
la troisième densité et surmonter la dualité de leur pensée avant d’avoir 
l’opportunité de s’incarner sur une planète qui est sur le chemin de la transition 
vers la quatrième dimension.

Mais aujourd'hui, je veux parler de ceux d'entre vous qui ont déjà réussi à parcourir le 
long chemin de l'évolution de leur Âme et qui se sont incarnés sur Terre pendant cette 
période fatidique pour elle précisément pour le passage à la Cinquième Dimension.

En fait, le plus souvent, l’écart de vibrations entre la planète et ses habitants 
est minime, et ce qui se passe actuellement sur Terre est la plus grande 
exception à la règle.

Votre planète a été la première à entrer dans la Cinquième Dimension, et 
maintenant tous ceux qui sont prêts pour la Transition doivent se dépêcher d’y 
rester dans leur corps physique. 230

Cela s'explique par le fait que les conditions de vie sur Terre ont commencé à 
changer trop rapidement, tant sur le plan énergétique que mental, puisque les 
Dracoreptiles ont réussi à prendre le contrôle de la conscience de l'écrasante 
majorité des terriens, abaissant leurs vibrations en imposant de fausses 
valeurs du genre le plus bas aux gens.

En conséquence, seules les âmes humaines les plus pures et les plus 
anciennes ont pu évoluer dans des conditions aussi difficiles, alors que les 
marionnettes de l’État profond tentent de réprimer leur volonté et d’établir 
un contrôle dans tous les domaines de leur vie, ce qui a été observé partout 
ces dernières années.

Et beaucoup de ces âmes ont déjà réussi à surmonter dans leur conscience la barrière 
séparant la troisième dimension de la quatrième.

Et la prochaine fois, nous parlerons plus en détail de ces âmes 
courageuses.
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LE FARDEAU DES CONVENTIONS

Message du Père-Absolu, 13 août 2025

Poursuivant mon message précédent, nous allons aujourd’hui parler de ce qui 
attend dans un avenir proche ceux d’entre vous qui ont déjà réussi à déplacer leur 
conscience dans l’espace énergétique de la quatrième dimension.

En fait, il existe déjà un certain nombre de ces personnes, mais la majorité d’entre 
elles n’ont pas encore réussi à s’établir fermement dans cette dimension, car elles se 
trouvent dans un environnement « hostile ».

Et le problème n’est même pas que leurs proches, amis, collègues ne 
correspondent pas énergétiquement et mentalement à ces âmes pures, mais 
que leur propre subconscient n’a pas pu se libérer complètement des 
programmes du monde tridimensionnel, selon lesquels cette Âme a vécu 
pendant de nombreux siècles dans ses diverses incarnations.

Lorsqu'une personne évolue dans la société, il lui est très difficile de résister aux 
stéréotypes de pensée et de comportement généralement acceptés, car trop de 
conventions se rencontrent sur son chemin. 231

Et ces conventions, comme des chaînes, lient son mouvement dans 
une direction opposée au reste.

De plus, cette direction leur paraît parfois dangereuse, car elle cache 
l’inconnu et l’imprévisibilité.

Qu'est-ce que j'entends par le mot « conventions » ?

Tout d’abord, il s’agit du sens inné des responsabilités d’une personne envers 
ses proches, ce qui implique de les soutenir et de prendre soin d’eux.

Cela est particulièrement vrai en ce qui concerne les enfants et les parents.

C’est cet attachement émotionnel qui constitue pour beaucoup le plus 
grand défi, et parfois un obstacle insurmontable sur le chemin de 
l’Ascension.

Élevées dans des traditions séculaires de respect des aînés et de soins pour leurs enfants, 
de nombreuses âmes brillantes et pures préfèrent rester dans la troisième dimension, 
continuant à errer dans des mondes à faibles vibrations, au lieu de trouver le courage de 
changer énergétiquement, émotionnellement et spirituellement.
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Se détacher mentalement de ceux qui empêchent leur âme d’accéder à un 
nouveau niveau d’existence.

Le plus souvent, cela se produit inconsciemment, et précisément parce que de 
telles conventions sont déjà fermement ancrées dans la « charte » des relations 
dans la société humaine.

Et seuls ceux qui sont capables de surmonter ces conventions, en plaçant au-
dessus d'elles le désir de leur âme de sortir du cercle de la réincarnation dans les 
mondes à basse vibration, seront capables de maintenir constamment leur 
conscience, et par la suite leur corps physique, à un nouveau niveau d'existence 
pour eux - dans le monde de la quatrième dimension.

ATTACHEMENT ÉMOTIONNEL

Message du Père-Absolu, 14 août 2025

Aujourd’hui, je veux vous rappeler les signes par lesquels vous pouvez déterminer 
que votre conscience est déjà définitivement établie au niveau de la quatrième 
dimension.
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D'abord Affaiblissement de l'attachement émotionnel aux êtres chers et 
perte du sentiment de contrôle sur eux.

Cela ne signifie pas que vous avez cessé de les aimer. C'est juste que 
votre amour a atteint un tout autre niveau.

Nous avons beaucoup parlé de la différence entre l’amour dans le monde tridimensionnel 
et l’Amour Inconditionnel qui caractérise les habitants des mondes supérieurs.

En fait, la différence entre eux est énorme.

Et tout d’abord, cela consiste dans le fait que dans les mondes de hautes 
dimensions, la loi du libre arbitre est strictement observée.

Bien sûr, nous ne parlons pas de très jeunes enfants qui dépendent encore complètement 
de vous, mais de ceux qui sont déjà capables de s'exprimer en tant qu'individus avec leur 
propre vision du monde et leurs préférences créatives.
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Quelle est la différence entre élever des enfants dans un monde tridimensionnel et, par exemple, 

dans le monde de la cinquième dimension ?

Dans le premier, la priorité est
stéréotypes de pensée et règles de comportement généralement établis.

obéissance Et suivant

Si un enfant ne respecte pas ces paramètres, il est passible de punitions 
de la part des parents, des tuteurs et des enseignants.

C’est ainsi que naissent les « rouages   » qui font tourner docilement la « 
machine » géante appelée « société de consommation ».

Et une approche complètement différente de l’éducation existe dans le monde de la Cinquième 

Dimension.

Là, la plus grande valeur est accordée à l’individualité, qu’ils s’efforcent 
de nourrir et de chérir dès le plus jeune âge, afin qu’elle ne se perde pas, 
mais serve au bien de la société.

L'éducation et l'instruction dans ce monde sont construites sur des principes 
complètement différents : sans coercition ni punition, mais avant tout en tenant compte 
des intérêts de l'enfant lui-même.

Les éducateurs et les enseignants sont donc des membres très respectés de la 
société, car le développement et la prospérité de toute une civilisation dépendent 
d’eux.
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Et les postes d’éducateurs sont généralement occupés par les âmes les plus 
anciennes et les plus sages, qui ont quelque chose à partager avec les autres et qui 
possèdent une patience extraordinaire et une réserve inépuisable d’Amour 
Inconditionnel.

Ainsi, dès la petite enfance, une personne devient autonome et 
respectée tant par ses parents que par tout son entourage.

Et c’est un niveau d’attachement émotionnel complètement différent, qui consiste 
à montrer du respect pour la personnalité d’une personne de tout âge et à lui 
accorder la liberté dans toutes ses manifestations.

Et si vous vous êtes même approché d’une telle attitude envers les membres de votre 
famille, alors nous pouvons dire qu’à cet égard, votre conscience a déjà atteint le niveau 
de la quatrième dimension.
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ABSENCE D'AGRESSION

Message du Père-Absolu, 14 août 2025

Poursuivant mon message précédent, je vais maintenant vous parler 
d’un autre signe qui indique que votre conscience est déjà fermement 
établie au niveau de la quatrième dimension.

Deuxième .C'est l'absence d'agression envers les plus négatifs 
événements, ainsi qu’aux personnalités qui les façonnent.

Et maintenant, il y a beaucoup de tels événements et de telles personnalités dans votre vie.

Alors, quelle devrait être votre réaction face à eux ?

Tout d’abord, calmez-vous, et voici pourquoi.

Maintenant, alors que la Terre et la meilleure partie de l’humanité sont déjà au seuil 
même de l’Ascension, il est très important de ne pas laisser entrer dans votre âme des 
énergies qui abaissent vos vibrations.

Après tout, tout ce que les Dracoreptiles, par l’intermédiaire de leurs mandataires, ont fait 
sur votre planète ces dernières années vise précisément à abaisser les vibrations afin 
d’empêcher les gens d’entrer dans la Cinquième Dimension.
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Par conséquent, votre principale défense contre une attitude critique, et parfois 
agressive, envers les actions de l’État profond et de ceux qui les commettent 
devrait être une compréhension des véritables raisons de ces actions.

Cela seul réduira le « degré » de votre indignation à la « marque » d’un 
observateur calme et sage.

Et puis, en l’absence d’émotions négatives, il vous sera beaucoup plus facile de 
trouver une issue aux situations difficiles qui peuvent survenir dans votre vie.

Et, très probablement, ces situations ne se présenteront pas du tout sur votre 
chemin, car vous ne les attirerez pas avec une « explosion » émotionnelle de nature 
négative.

Rappelez-vous, mes chers, que maintenant toutes les lois de l’Univers 
fonctionnent en mode accéléré, et la loi de l’attraction ne fait pas exception.
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Mais il y a une autre raison pour laquelle vous ne devriez pas réagir trop 
violemment aux actions les plus dégoûtantes et illogiques des autorités.

Et cela réside dans le fait que désormais toute la négativité se manifeste sous 
une forme concentrée.

Et cela ne concerne pas seulement les individus, mais aussi la chaîne d’événements que 
ces individus forment.

Ce n’est que lorsque le sommet de l’absurdité est atteint que tout commence à s’effondrer comme 

un château de cartes.

Par conséquent, une personne sage et prudente, au lieu de discuter et 
de critiquer les événements désagréables, les remplissant ainsi 
d’énergie négative, observera calmement leur issue.

Et plus il y aura de personnes de ce genre, plus tôt la fin viendra, faute d’un 
terrain propice à la continuation de ces événements.

Quant aux dirigeants des États que vous critiquez et dont vous vous méfiez, 
laissez toutes leurs qualités négatives se révéler dans toute leur gloire, ce 
qui ne fera qu'accélérer le point culminant de leur activité, car alors le plus 
grand nombre de personnes verra qui est réellement à la tête du pouvoir 
dans leur pays.
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Par conséquent, dans ce cas, votre « bouée de sauvetage » pourrait être 
l’expression « Le pire sera le meilleur », qui reflète à bien des égards les 
événements qui se déroulent actuellement sur Terre.

FOI INCONDITIONNELLE DANS LA TRANSITION

Message du Père-Absolu, 17 août 2025

Poursuivant mon message précédent, je vais aujourd’hui vous parler 
d’un autre signe que votre conscience a déjà atteint le niveau de la 
quatrième dimension.

Troisième .Votre foi dans la Transition est devenue inébranlable, ferme et 
inconditionnel.
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Il ne s’agit plus d’une connaissance théorique, mais d’une certitude 
absolue que la Terre et l’humanité, telles qu’elles existent aujourd’hui, ne 
peuvent plus exister.

Plus précisément, physiquement c'est possible, mais mentalement, émotionnellement et 
énergétiquement cela conduit l'humanité à l'autodestruction.

Ou, en d'autres termes, vous comprenez que le point de non-retour a déjà été 
dépassé, et que vous avez devant vous soit une existence misérable sous le 
contrôle total des Dracoreptiles et de leurs serviteurs, soit une sortie vers un 
nouveau niveau évolutif de vie, basé sur la Liberté, l'Égalité et la Fraternité.

Il n’y a pas de troisième option, puisque les forces obscures et lumineuses sont 
désormais au sommet de leur activité.

Si il y a quelques années seulement, pour beaucoup d’entre vous, la transition de la Terre vers 
la Cinquième Dimension semblait souhaitable, mais fragile et lointaine, elle est désormais 
devenue tangible.

Et pas seulement parce que votre intuition et votre perception énergétique de la 
réalité sont devenues plus aiguës, mais aussi parce que vous voyez clairement 
l’abîme dans lequel l’humanité est entraînée par les politiques de l’État profond, 
qui sont mises en œuvre non seulement rapidement, mais avec fièvre et 
imprudence.
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Et la symbiose de ces sensations permet à beaucoup de gens de voir 
que la seule issue à ce « théâtre de l’absurde » dans lequel la situation 
actuelle sur Terre s’est transformée est de passer à une nouvelle 
réalité, qui se dessine déjà assez clairement.

Cela peut être comparé à une transition vers un monde parallèle, qui 
est en fait la quatrième dimension et qui existe déjà sur Terre à côté 
du monde tridimensionnel obsolète.

C'est exactement ce qui se passe actuellement chez de nombreuses personnes, mais 
jusqu'à présent seulement au niveau de leur conscience, qui n'accepte en aucun cas 
la réalité actuelle.

Ces âmes pures savent très bien qu’elles ne pourront pas se soumettre aux 
exigences et aux règles de vie que les mondialistes leur préparent.

Ils préféreraient la mort physique aux conditions d’existence 
asservissantes prescrites dans le programme de l’État profond.
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Et si vous êtes l’une de ces âmes, alors nous pouvons dire en toute 
confiance que votre conscience est déjà fermement établie dans l’espace 
énergétique de la quatrième dimension.

VULNÉRABILITÉ ÉNERGÉTIQUE

Message du Père-Absolu, 18 août 2025

Poursuivant mon message précédent, nous passons aujourd’hui au 
signe suivant : vous êtes déjà dans l’espace de la quatrième 
dimension.

Quatrième Vous êtes devenu plus vulnérable aux entités astrales 
qu’avant.

Et, peut-être, c’est ce signe qui peut vous sembler le plus contradictoire, puisque de 
nombreux messages des Forces de la Lumière disent que plus les vibrations d’une 
personne sont élevées, moins elle est susceptible à l’influence des Forces des 
Ténèbres.
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Tout cela est vrai, mes chers, mais tout cela n’arrivera que lorsque votre 
conscience et vos corps physiques seront au moins à la frontière même de la 
quatrième et de la cinquième dimension.

Alors, énergétiquement, vous deviendrez véritablement invulnérable à tous les 
types d’êtres à basse vibration, aussi bien ceux incarnés dans des corps physiques 
que les habitants du monde astral.

Mais maintenant, une période est arrivée sur Terre où la chasse aux Forces des Ténèbres est dirigée 

spécifiquement contre vous – ceux qui ont choisi la Transition et qui s’efforcent de toutes leurs forces de 

maintenir leurs vibrations à un niveau élevé.

Vous êtes devenu trop dangereux pour eux, et voici pourquoi.

Comme je l’ai dit à plusieurs reprises dans mes messages, même une 
personne véritablement éveillée est capable d’influencer de vastes 
distances, de dissoudre les Ténèbres et de purifier l’espace environnant des 
énergies à faible vibration.
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Cela devient particulièrement efficace lorsqu’une personne le fait consciemment, 
en menant délibérément des séances et des méditations pour nettoyer la Terre et 
la conscience collective de l’humanité des énergies et des programmes négatifs.

Et maintenant, ce sont précisément ces âmes pures et anciennes, qui sont venues sur 
votre planète avec la mission d'aider l'humanité dans la Transition, qui sont soumises 
à des attaques incroyables de la part des Forces des Ténèbres, qui ont déployé des 
hordes entières d'entités astrales dans le but d'entraver ces âmes lumineuses dans 
leur Service et d'abaisser leurs vibrations.

Cela se produit de différentes manières, mais le plus souvent, cela affecte l’état 
physique et émotionnel de ces personnes elles-mêmes, ainsi que l’état de leurs 
proches, de leurs proches et de leurs animaux de compagnie.

Ainsi, la peur pour eux-mêmes et pour leurs proches et le sentiment 
d’impuissance font vraiment dérailler ces personnes et diminuent 
considérablement leurs vibrations.

En conséquence, leur potentiel énergétique antérieur est réduit.

Ainsi, si auparavant les séances de guérison apportaient une amélioration très rapide, 
tant pour eux-mêmes que pour leurs proches, aujourd’hui cela demande beaucoup 
plus d’efforts et prend beaucoup plus de temps.
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Mais tout cela est réparable, mes chers, et la prochaine fois je vous dirai comment 
vous pouvez surmonter cet obstacle sur votre chemin vers l’Ascension.

COTTE DE MAILLES ÉNERGÉTIQUES (PRATIQUE)

Message du Père-Absolu, 18 août 2025

Alors, dans la continuité de mon message précédent, je souhaite 
maintenant vous proposer une pratique qui vous aidera à vous 
débarrasser des attaques énergétiques des entités astrales.

Appelons cette pratique« Courrier énergétique ».

Cela signifie que vous créez une coquille protectrice deFeu de 
l'Amour Universel .
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Il lui va si bien qu’il devient déjà votre « seconde peau ».

Mais d'abord, pour qu'il soit bien et fermement fixé à sa place, il est 
nécessaire de procéder à la méditation suivante.

Faites appel à tous vos aides célestes, Archange Michel et entrez dans 
un état méditatif assez profond.

Demandez-leur de nettoyer complètement votre espace énergétique, 
tous vos corps subtils, ainsi que votre corps physique de toutes les 
énergies et programmes négatifs étrangers.Énergie du Grand Central 
Soleils EtÉnergie de transformation .

Et observez calmement ce qui vous arrivera à la fois sur les plans 
subtil et physique.

Attendez que le flux d’énergie diminue et que toutes les sensations que 
vous ressentirez probablement pendant cette méditation cessent 
complètement.

Et seulement après avoir senti que vous vous êtes enfin libéré du lest 
énergétique des énergies étrangères, appelezFeu Amour universel. 239

Demandez à cette énergie d’envelopper votre corps physique aussi 
étroitement que possible.

Le flux de cette énergie doit être réparti entre vos corps physique et 
éthérique.

C'est très important, car les entités astrales sont capables d'influencer 
le corps éthérique humain, qui se manifeste ensuite sur le plan 
physique.

Mais s’il y a une « couche » de Feu de l’Amour Universel entre ces 
corps, elle bloquera tous leurs efforts pour influencer votre condition 
physique.

Pour renforcer davantage votre protection, imaginez la surface extérieure 
de cette couche énergétique comme un miroir.

Elle est si brillante et éblouissante que même l'entité astrale la plus 
forte ne pourra pas résister à cette Lumière : seule
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Ce n’est qu’en s’approchant de vous qu’elle brûlera dans le Feu de l’Amour Universel, incapable de 

supporter l’énergie de vibrations aussi élevées.

Grâce à cette pratique, tous vos corps subtils, ainsi que votre corps 
physique, seront complètement en sécurité.

Cela vous aidera à équilibrer votre état interne, ce qui, à son tour, vous 
permettra d'harmoniser vos pensées et vos émotions, de vous débarrasser 
de la peur et du doute de soi - en un mot, de trouver l'harmonie et la foi en 
vos propres forces.

Il est tout à fait possible que certaines personnes aient besoin de plusieurs 
méditations de ce type, tandis que d’autres n’en auront besoin que d’une seule, 
afin d’ajuster ensuite leur « courrier » énergétique, le ressentant comme leur « 
seconde peau ».

Mais dans tous les cas, visualisez-le aussi souvent que possible jusqu'à ce que vous 
vous habituiez au fait que vous êtes constamment sous sa protection.

Vous pouvez utiliser cette pratique pour les petits enfants et vos 
animaux de compagnie si vous en ressentez le besoin.

Quant aux adultes conscients, il est inacceptable de leur imposer une telle 
protection sans leur consentement, car cela constituerait une violation de 
leur libre arbitre.
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RÉACTIONS DU CORPS PHYSIQUE

Message du Père-Absolu, 19 août 2025

Aujourd’hui, nous passons à la description du signe suivant qui indique que vous êtes déjà 
dans la quatrième dimension, et pas seulement avec votre conscience, mais aussi 
partiellement avec votre corps physique.

Cinquième Vous sentez que des changements se produisent dans votre corps 
et qu’il réagit déjà d’une nouvelle manière à des facteurs externes très 
variés.

Quels sont ces facteurs externes ?
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Tout d’abord, nous parlons de changements énergétiques sur Terre, qui ne 
peuvent avoir lieu sans douleur pour vos corps physiques.

C'est comme si une personne qui a vécu toute sa vie dans le climat chaud et doux de la 
Méditerranée était déplacée pour vivre dans l'Extrême-Nord, où non seulement il n'y a 
pas de chaleur, mais où même le soleil se comporte d'une manière complètement 
différente.

Ou peut-être l’inverse : quelqu’un qui n’a jamais vécu dans un climat chaud est soudainement 
obligé de vivre dans un pays chaud sous les rayons brûlants du soleil.

Dans les deux cas, une personne aura besoin d'une période 
d'adaptation assez longue aux nouvelles conditions de sa vie, et 
surtout, son corps physique en souffrira, qui devra se réadapter à un 
nouveau mode d'existence.

Imaginez maintenant qu’à l’heure actuelle vous devez vous adapter 
non pas à de nouvelles conditions climatiques, mais à un nouveau 
cycle évolutif de l’existence de votre planète, qui comprend un 
nouveau niveau de vibrations de tous les processus énergétiques se 
produisant sur Terre.

Et comme tout est énergie, ces processus affectent les aspects 
mentaux, émotionnels et physiques de votre vie.
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Nous avons déjà beaucoup parlé des composantes mentales et 
émotionnelles.

Ils font partie de votre vie que vous pouvez contrôler en changeant 
votre conscience, en l’élevant à un niveau de vibration supérieur.

Quant à votre corps physique, en tant que substance la plus dense de 
votre être, il vit principalement sa propre vie, même si elle dépend en 
grande partie de votre état émotionnel.

Il est assez difficile de l’influencer rapidement et efficacement, car 
parfois ses changements sont irréversibles.

En règle générale, cela ne peut être fait qu'au tout début, en suivant le processus de 
début de transformation de l'un ou l'autre organe de votre corps.

Mais maintenant, lorsque sous l'influence des énergies à haute vibration 
qui arrivent, le corps d'une personne éveillée commence

sur Terre
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se transformant progressivement en cristal de lumière, les symptômes 
de vos maux deviennent différents et souvent imprévisibles.

Et la prochaine fois, je vous expliquerai plus en détail comment distinguer les signes 
de la restructuration de votre corps physique vers un nouveau niveau d'existence de 
ceux par lesquels vous avez l'habitude d'identifier les maladies auxquelles vous êtes 
habitué.

GUÉRISON PAR EXACERBATION

Message du Père-Absolu, 19 août 2025

Alors, dans la continuité de mon message précédent, nous allons maintenant parler de la 
façon dont les symptômes des maladies auxquelles vous êtes habitués diffèrent de ceux 
qui sont des signes de la restructuration de votre corps physique en un corps cristallin de 
lumière.

Aussi étrange que cela puisse paraître, certaines personnes voient leurs maladies 
chroniques s’aggraver lorsqu’elles sont exposées à des énergies à hautes 
vibrations.

242

Et cela est dû au fait que ces nouvelles énergies se comportent envers une personne 
comme des guérisseurs énergétiques.

Mais vous savez déjà que la guérison énergétique diffère considérablement de la guérison « 

traditionnelle » généralement acceptée dans le monde tridimensionnel en ce sens que dans ce cas, 

la guérison se produit à travers une période d’exacerbation.

Cela s'explique par le fait que chaque processus doit passer par un cycle complet 
avant de se terminer ou d'être transformé en quelque chose d'autre.

C’est exactement ce qui se passe avec vos maladies.

Et c’est pourquoi beaucoup d’entre vous ont peur de l’aggravation des symptômes de ces 
maladies.

De nombreuses personnes, par habitude, se tournent vers des médecins qui 
prescrivent des médicaments qui n’entraînent pas réellement une guérison complète, 
mais qui suppriment seulement les symptômes de votre maladie.
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Alors comment peut-on comprendre ce qui a provoqué une telle exacerbation ?

S'il s'agit de l'influence d'énergies à haute vibration, alors elle apparaît 
sans raison apparente : sans stress émotionnel ou physique - 
littéralement de nulle part, et même lorsque vous êtes en paix et en 
harmonie complète avec vous-même et le monde.

C’est ainsi que les nouvelles énergies tentent d’attirer votre attention sur les points faibles 
de votre corps – pour vous montrer sur quoi vous devez travailler.

Il est tout à fait possible qu’un problème vienne d’apparaître et que de 
nouvelles énergies à haute vibration tentent ainsi d’accélérer le processus de 
résolution de ce problème en l’aggravant temporairement.

Et s’il s’agit d’une maladie bénigne, elle peut alors entrer pendant un certain temps dans une phase 

aiguë, après quoi elle disparaîtra complètement.

S’il s’agit d’une maladie chronique de longue durée, cela prendra 
beaucoup plus de temps.

Cela nécessitera également des efforts de votre part, qui peuvent inclure 
des séances de guérison énergétique qui accéléreront le processus de 
guérison. 243

Il est parfait pour traiter les maladies chroniques. Énergie plasma 
universelle , qui initie le processus de guérison dans le corps 
éthérique humain.

Dans tous les cas, il est nécessaire d’écouter très attentivement tous 
les signes que votre corps physique vous donne et de ne pas les 
ignorer.

INFLUENCE PAR DES « INTERMÉDIAIRES »

Message du Père-Absolu, 20 août 2025

Aujourd’hui, je veux continuer la conversation sur les signes de la restructuration de votre 
corps physique en un corps cristallin de lumière.
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Un autre signe de ce type est une réaction douloureuse de votre 
corps physique aux énergies négatives émanant à la fois d’êtres à 
faibles vibrations incarnés dans des corps physiques et d’entités 
astrales.

Cette influence est ressentie particulièrement fortement par les âmes humaines les plus 
pures et les plus brillantes qui sont venues servir au nom de l’humanité.

Ce sont eux qui sont soumis aux attaques énergétiques constantes et 
puissantes de ces créatures.

De plus, ils le font parfois de manière très sophistiquée.

Ainsi, ils ont appris à influencer les corps physiques de ces personnes 
même par l’intermédiaire d’« intermédiaires », qui sont des âmes aussi 
pures qu’eux, mais vivant à côté d’êtres à basses vibrations incarnés 
dans des corps humains, et le plus souvent avec des reptiliens.

Profitant du fait que dans l'espace énergétique des personnes dont les 
proches sont reptiliens ou demi-reptiliens, les énergies reptiliennes sont 
présentes d'une manière ou d'une autre, les Dracoreptiliens ont appris à 
les utiliser comme canaux énergétiques pour influencer des tiers.

244

De cette façon, ils attaquent les âmes humaines pures avec des énergies 
reptiliennes à l’insu du « médiateur » involontaire, qui lui-même ne 
représente pas un danger pour ces âmes, étant sur la même onde 
énergétique qu’elles.

Comme vous le savez déjà, les reptiliens incarnés dans des corps humains 
vivent selon des programmes spécifiques, qui sont basés sur le but principal 
de leur existence : abaisser les vibrations des âmes humaines pures par tous 
les moyens à leur disposition, afin de se nourrir eux-mêmes de leurs énergies 
et de reconstituer ces énergies dans leur conscience collective.

C'est ce qu'ils font de toutes les manières possibles, en influençant les âmes humaines pures 
mentalement, émotionnellement et énergétiquement.

Chez les reptiliens ordinaires, cela se produit inconsciemment, et parfois ils ne 
peuvent pas eux-mêmes expliquer leur comportement grossier envers leurs 
proches.

En fait, la raison en est l’énorme différence dans leurs vibrations, qui 
déséquilibre les reptiliens.
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Et pour le récupérer, ils utilisent tous les moyens pour faire souffrir la 
personne proche d'eux, se procurant ainsi de la nourriture en 
abaissant considérablement ses vibrations.

Quant aux reptiliens qui ont atteint le sommet du pouvoir, ils le font 
consciemment, agissant sur les instructions d'en haut de leurs maîtres, 
les Dracoreptiliens, influençant non seulement des individus, mais des 
nations entières.

C’est exactement ce que vous avez pu observer ces dernières années, alors 
qu’ils ont commencé à mettre en œuvre avec zèle et rapidité le programme de 
l’État profond visant à détruire l’humanité.

Les principaux assistants de tous les êtres à basses vibrations 
incarnés dans des corps humains sont des entités astrales, qui 
effectuent directement des attaques énergétiques sur des personnes 
à hautes vibrations.

créatures,

Et la prochaine fois, nous en parlerons plus en détail.

245

À TOUT LE MONDE ASTRAL

Message du Père-Absolu, 20 août 2025

Alors, dans la continuité de mon message précédent, nous allons maintenant 
parler du rôle des entités astrales dans les attaques énergétiques que vivent 
actuellement les âmes les plus pures et les plus brillantes qui ont déjà franchi 
la frontière séparant la troisième dimension de la quatrième.

Depuis des temps immémoriaux, les principaux et les plus fidèles 
serviteurs des Dracoreptiles sont les habitants du monde astral, situé 
à proximité de la Terre.

On peut dire qu’il s’agit d’une projection astrale du monde physique, puisque les 
deux sont connectés l’un à l’autre mentalement, émotionnellement et 
énergétiquement.
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Étant donné que les entités astrales sont capables de pénétrer dans les corps 
subtils des gens, elles sont des conducteurs directs des énergies négatives des 
gens dans le monde astral.

Tels des coursiers, ils se déplacent constamment avec leur proie, 
assurant ainsi son existence.

Les énergies qu’ils délivrent au monde astral sont triées en fonction 
de leurs vibrations.

La couche astrale inférieure est la plus lourde à tous égards, c'est pourquoi 
elle est située le plus près de la surface de la Terre.

Vient ensuite la couche astrale moyenne, puis la couche supérieure.

Les serviteurs les plus fidèles des Dracoreptiles sont les entités du plan 
astral inférieur, qui ne reculeront devant rien pour exécuter les ordres de 
leurs maîtres – les Démons, qui à leur tour obéissent à l'Archonte.

Beaucoup de ces entités ont leurs propres « donateurs » permanents qui leur 
fournissent les énergies qu’elles désirent particulièrement : la peur, la douleur, la 
culpabilité, la cupidité, la jalousie et bien d’autres.

Mais maintenant que les Dracoreptiles se sont retrouvés dans une position perdante, ils ont 
décidé de prendre une mesure désespérée, concentrant toute la puissance du monde astral 
contre ceux qui interfèrent avec la mise en œuvre de leurs plans pour prendre le pouvoir sur 
Terre.

246

Ainsi, contrairement à la Loi de l’Attraction, qui était en vigueur auparavant, lorsque 
les entités astrales étaient attirées par des personnes ayant des vibrations basses 
similaires, maintenant elles « prennent des nombres », attaquant en masse les 
personnes ayant des vibrations élevées.

Ils tombent sur les âmes humaines pures en si grand nombre que, 
malgré tous leurs efforts pour purifier leur espace énergétique, elles 
ne peuvent s’en débarrasser complètement.

Certaines entités astrales détruites par des énergies à haute vibration sont 
immédiatement remplacées par d’autres.

On peut les comparer à des kamikazes qui se précipitent vers une mort certaine 
pour plaire à leurs maîtres, ce qui fait que les âmes humaines pures, au sens 
littéral du terme, sont constamment, comme dans un « essaim d'abeilles », 
entourées de ces créatures dégoûtantes et maléfiques.

Retour au sommaire



CENTRE DE DÉVELOPPEMENT SPIRITUEL « REVIVAL »« LA QUATRIÈME DIMENSION »

En conséquence, ils parviennent souvent à pénétrer les corps éthériques 
des âmes humaines pures, ce qui, à son tour, affecte leur corps physique, 
qui commence à ressentir de la douleur à certains endroits, le plus souvent 
les plus vulnérables.

C’est ainsi que leurs vieilles blessures et maladies chroniques se « réveillent » et que parfois 
des « douleurs lancinantes » inattendues apparaissent dans le corps, ce qui peut être assez 
douloureux.

Les personnes qui ne sont pas préparées à cela commencent à ressentir des crises de 
panique, de la peur et des doutes sur elles-mêmes, car même les séances 
énergétiques n’ont qu’un effet à court terme.

Mais c’est précisément l’objectif principal des attaques des entités astrales.

Il est donc très important d’apprendre à résister à ces attaques, et tout d’abord 
psychologiquement, c’est ce dont nous parlerons la prochaine fois.

MANQUE DE PEUR

Message du Père-Absolu, 21 août 2025
247

Poursuivant mon message précédent, je veux aujourd’hui vous parler de la 
manière dont vous pouvez résister aux hordes d’entités astrales qui sont 
maintenant descendues sur les âmes humaines les plus pures et les plus 
brillantes.

Tout d’abord, il faut comprendre que la défense la plus importante 
contre eux est l’absence de peur.

Quiconque a déjà réussi à surmonter la peur de ces créatures a 
probablement ressenti, et peut-être même vu, sur le plan subtil, à 
quel point il devient confus et impuissant lorsqu'il voit qu'il n'a pas du 
tout peur d'elles.

De plus, en l’absence de peur, ils ne sont pas capables de causer beaucoup de 
tort à une personne, car les vibrations élevées constituent pour eux un 
obstacle presque insurmontable.

Pourquoi je dis « presque » ?
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Tout simplement parce qu'ils viennent vraiment vers vous en masse ces 
derniers temps.

Par conséquent, tout comme il est impossible de combattre instantanément un essaim entier de 

moustiques qui vous a attaqué, il est également impossible de résister immédiatement et efficacement à 

un « essaim » d’entités astrales.

Mais si vous maintenez des vibrations élevées, leur impact sur vous ne sera pas plus fort 
qu'une piqûre de moustique, qui, bien que désagréable, est tout à fait inoffensive.

Par conséquent, la première chose que vous devez faire est de vous 
débarrasser complètement de votre peur d’eux et de traiter les entités astrales 
comme des insectes ennuyeux mais inoffensifs, ou mieux encore, de les 
percevoir avec humour, ce qui est vraiment une énergie « tueuse » pour eux.

Ils se sentent très offensés lorsque les gens ne les prennent pas au sérieux et 
essaient de rester loin de ces personnes.

Mais malgré tout, mes chers, vous ne devez pas négliger les « mesures de 
sécurité » énergétiques.

Et dans ce cas, la meilleure protection contre tous les types d’entités astrales peut 
êtreMerkaba de la quatrième dimension . 248

Pour renforcer son impact, vous pouvez l’imaginer non pas comme statique, mais 
comme tournant dans le sens des aiguilles d’une montre.

Cela vous aidera, une fois à l'intérieur, à nettoyer simultanément 
l'espace qui vous entoure, car toute énergie, lorsqu'elle est en 
mouvement, devient beaucoup plus efficace du fait qu'elle augmente 
le rayon de son action.

C'est pourquoi, mes chers, durant cette période difficile pour vous, entraînez-vous à 
être constamment dans la Merkaba tournante de la quatrième dimension.

Vous pouvez également placer cette protection sur les petits enfants et vos 
animaux de compagnie, par l'intermédiaire desquels les entités astrales 
tentent souvent de vous déséquilibrer si elles ne parviennent pas à vous 
atteindre.
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RÉACTION AUX ÊTRES À FAIBLES VIBRATIONS

Message du Père-Absolu, 23 août 2025

Aujourd’hui, je veux continuer à parler de vos nouvelles sensations dans le 
corps physique, qui sont sensiblement différentes de ce que vous avez vécu 
auparavant.

Elles peuvent être différentes pour chacun, mais ce qu’elles ont en commun est une 
réaction aux êtres à faible vibration qui vous entourent dans la rue, au travail, dans 
les transports en commun, dans les centres commerciaux.

Donc, si auparavant, lorsque vous étiez tous à peu près au même niveau 
vibratoire, les personnes sensibles aux énergies souffraient principalement 
de la sursaturation des énergies des autres personnes causée par de 
grandes foules de personnes, maintenant le tableau a changé.

Maintenant, les âmes pures, existant dans la quatrième dimension non seulement avec leur 
conscience, mais aussi avec leur corps physique, commencent à ressentir les énergies 
ponctuellement.

249
Peut-être avez-vous remarqué que ces derniers temps, ce n'est pas la foule de personnes dans 

laquelle vous vous trouvez qui affecte votre condition physique, mais plutôt certaines personnes, 

ou plutôt, des non-personnes, avec lesquelles vous avez soudainement établi un contact visuel ou 

même que vous avez simplement croisé.

C'est après cela que vous pourriez ressentir des douleurs lancinantes dans votre corps ou 
un épuisement énergétique.

Pourquoi cela arrive-t-il ?

Ainsi, les représentants d’êtres de basse vibration, incarnés dans des 
corps humains, ancrent dans votre espace énergétique les énergies 
de leurs consciences collectives, hostiles aux âmes humaines pures.

Le plus souvent, cela se produit lors d'interactions avec des reptiliens, des 
Orions de niveau inférieur et des représentants d'Alpha Centauri, qui 
s'incarnent le plus souvent dans des corps humains.

Ils le font inconsciemment, mais cela ne rend pas leur impact sur vous 
plus faible.

Retour au sommaire



CENTRE DE DÉVELOPPEMENT SPIRITUEL « REVIVAL »« LA QUATRIÈME DIMENSION »

C'est ainsi que se manifestent désormais les mondes parallèles dans lesquels vous 
devez exister.

Et comme les êtres à basse vibration restant dans le monde 
tridimensionnel ont une structure énergétique dense, et que les âmes 
humaines pures, étant déjà passées dans la quatrième dimension, sont 
beaucoup plus raréfiées, l'énergie des premières pénètre inévitablement 
leur espace énergétique, qui, ayant un grand rayon d'action, les absorbe 
involontairement en lui-même.

Les bio-robots et les clones, qui vivent selon des programmes plus 
primitifs et, en l'absence d'un système de chakras, ont pratiquement 
zéro énergie, ont moins d'influence sur vous.

Ces créatures passent devant vous en arrière-plan, ne laissant aucune trace 
énergétique particulière.

DANSmon message précédent Il a été question de la manière dont vous pouvez 
maximiser votre protection, et je vous demande de prendre cela très au sérieux.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.
250

« GUÉRIR » LA LIGNE DU DESTIN

Message du Père-Absolu, 23 août 2025

Dans la continuité de mon message précédent, je voudrais maintenant vous 
parler d’une autre caractéristique du processus de transformation, qui concerne 
les âmes humaines pures, dont les vibrations ont déjà atteint le niveau de la 
quatrième dimension.

Et cela réside dans le fait que récemment, beaucoup d’entre eux ont été soumis à 
des tests non seulement de nature énergétique, mais aussi de nature purement 
domestique.

Ainsi, toutes les dettes karmiques de ces personnes commencent à être 
fermées à un rythme accéléré, ce qui fait que leur vie se transforme en
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des solutions infinies aux problèmes qui pleuvent sur leurs têtes comme l’eau d’une corne 
d’abondance.

Et encore une fois, cela contredit le fait que de nombreux messages des Forces de la 
Lumière disaient qu’avec l’augmentation des vibrations, tous les problèmes de la vie 
commenceront à être résolus de la meilleure façon possible et dans les plus brefs 
délais.

En fait, tout cela est naturel et ne contredit pas ce qui a été promis.

Le même principe s’applique ici que pour la guérison de votre corps 
physique, à savoir que chaque processus doit passer par un cycle 
complet avant d’être terminé ou transformé en quelque chose 
d’autre.

Mais cette fois, ce sont les lignes de votre destin qui sont « guéries ».

Ainsi, tout ce qui constitue actuellement un obstacle à votre 
croissance spirituelle future doit arriver à sa conclusion logique et 
être transformé en quelque chose de nouveau - en quelque chose qui 
est désormais très important et utile pour vous, et qui contribue donc 
à élever vos vibrations. 251

C’est pourquoi de nombreuses personnes rompent d’anciennes relations, changent de conditions de vie 

et de lieu de résidence.

Et parfois, cela se produit de manière assez douloureuse, car tout le monde ne 
peut pas facilement laisser derrière lui tout ce qui, jusqu’à récemment, constituait 
le sens de sa vie et était le principal moyen de son existence.

Mais ce sont les conditions du « jeu » que vos Âmes ont acceptées avant leur 
descente sur Terre.

Et malgré le fait que, vous étant retrouvé dans un monde tridimensionnel avec une 
mémoire bloquée, vous les avez oubliés, vos âmes s'en souviennent parfaitement, 
tout comme vos anges gardiens.

C'est pourquoi ils font tout leur possible et l'impossible pour que vous ne 
déviiez pas du chemin qui vous mène à l'Ascension.

Et si votre vie prend soudainement un tournant brutal et douloureux, au 
lieu de vous plaindre du destin, essayez de comprendre les raisons 
profondes des changements qui vous arrivent.

Retour au sommaire

Traduit de Russe vers Français - www.onlinedoctranslator.com

https://www.onlinedoctranslator.com/fr/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pdf&utm_campaign=attribution


CENTRE DE DÉVELOPPEMENT SPIRITUEL « REVIVAL »« LA QUATRIÈME DIMENSION »

Et puis très bientôt tout prendra un sens complètement différent et la vie 
scintillera de couleurs vives dans un nouvel environnement pour vous, qui 
correspond à vos vibrations actuelles.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.

LA VOIX DU CORPS

Message du Père-Absolu, 24 août 2025

Poursuivant mon message précédent, je veux aujourd’hui vous dire 
comment votre corps physique réagit aux problèmes qui surviennent 
dans votre vie.

En fait, si vous apprenez à écouter ses réactions face aux personnes qui 
l’entourent et aux différentes circonstances, vous pourrez éviter de 
nombreuses erreurs.

252
C’est précisément ce qui distingue la quatrième dimension de la troisième : cet espace 
énergétique lui-même vous aide à vous comprendre vous-même et à comprendre dans 
quelle direction vous devez vous déplacer.

Ainsi, si auparavant, lorsque vous rencontriez des difficultés sur votre chemin, vous 
essayiez de les surmonter grâce à des conclusions logiques et des méthodes d’action 
généralement acceptées, maintenant votre intuition et la « voix » de votre corps entrent 
en jeu.

Parfois, cette « voix » hurle littéralement, essayant de vous empêcher d’agir de 
manière irréfléchie, et parfois elle vous « murmure » doucement la bonne solution 
à un problème particulier.

Pour vous aider à mieux comprendre comment cela se produit, examinons quelques 
exemples spécifiques.

Supposons que vous compreniez, et que votre intuition le confirme, que la 
relation avec telle ou telle personne a complètement suivi son cours, mais que 
vous n'avez pas le courage de la rompre complètement.
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Ensuite, votre corps physique vient à votre aide, commençant à vous 
envoyer des signaux très douloureux à chaque fois que vous 
interagissez avec cette personne.

Par exemple, vous pouvez commencer à avoir un mal de tête, ou ressentir 
une gêne dans une partie de votre corps, ou encore ressentir une faiblesse 
générale et une perte de force.

Et si cela se produit à chaque fois que vous interagissez avec cette 
personne, vous devez alors tout faire pour arrêter une telle 
communication afin de maintenir votre santé physique et mentale.

Les mêmes symptômes peuvent survenir à partir de votre lieu de résidence ou 
de certaines pièces dans lesquelles vous devez passer beaucoup de temps.

De telles manifestations – des indices provenant du corps physique – deviennent 
particulièrement claires chez ceux qui ont déjà franchi la frontière séparant la 
troisième dimension de la quatrième, et qui commencent à ressentir plus subtilement 
les énergies des gens et de l’espace environnant.

En envoyant de tels indices à travers votre corps physique, votre âme 
et vos anges gardiens tentent de vous pousser à libérer rapidement 
toutes les relations dépassées et inutiles, ainsi que les attachements 
aux attributs du monde tridimensionnel qui vous maintiennent dans 
de basses vibrations.

253

SENSIBILITÉ AUX NOUVELLES ÉNERGIES

Message du Père-Absolu, 24 août 2025

Aujourd’hui, je veux passer au signe suivant, celui que vous êtes déjà 
dans l’espace énergétique de la quatrième dimension.

Sixième .Vous commencez à voir les énergies avec votre vision intérieure, et Certains sont 

déjà physiquement malades.

En fait, cela vous est déjà arrivé auparavant, mais, en règle générale, c'était 
pendant des méditations, lorsque vous étiez dans un état d'intemporalité et
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lorsque votre conscience était complètement déconnectée de tout facteur 
externe.

Et le plus souvent, vos visions étaient de nature spontanée, et les énergies 
apparaissaient devant votre vision intérieure sous la forme d’éclairs de différentes 
couleurs.

Mais maintenant, les gens qui sont déjà constamment dans l’espace énergétique de la 
quatrième dimension commencent à voir des énergies à haute vibration simplement 
en fermant les yeux – avant d’aller se coucher ou de se détendre pendant une minute.

Et ce ne sont plus des flashs momentanés, mais plutôt des visions à long terme sous 
la forme de diverses figures géométriques, de motifs complexes, mais le plus souvent 
sous la forme de sphères ou d'hémisphères qui tournent ou se déplacent dans 
l'espace.

Typiquement, ces énergies sont bleu foncé, caractéristique de la quatrième 
dimension, ou violettes, qui correspondent à la couleur de la cinquième 
dimension.

De plus, l’énergie de l’amour inconditionnel peut se manifester comme une couleur rose, et l’énergie de 

l’Ascension peut se manifester comme une lueur arc-en-ciel.
254

De plus, certaines personnes commencent à voir le prana à l’œil nu.

Le plus souvent, cela se produit dans la nature - dans les endroits où convergent tous 
les éléments naturels : la Terre, l'Eau, l'Air et le Feu.

Et si l’œil humain n’est pas encore totalement adapté à la distinction de ces 
énergies subtiles, alors sur les photographies elles apparaissent assez 
clairement.

Pour tester votre sensibilité aux nouvelles énergies, essayez de les invoquer avant de 
vous coucher, et il est fort possible qu’elles se manifestent devant vous dans toute 
leur splendeur lorsque vous vous endormez.

Mais cela n’arrivera que si vous êtes dans un état calme et détendu, en 
mettant de côté toutes les pensées sur l’agitation de la journée passée et 
en vous immergeant complètement dans l’état de « ici et maintenant ».

Commencez par faire appel non pas à des énergies spécifiques, dont vous connaissez 
déjà beaucoup, mais simplement aux énergies des quatrième et cinquième 
dimensions.
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Il est très important de ne pas les attendre avec impatience et le désir de 
les voir à tout prix comme confirmation de vos hautes vibrations, mais 
simplement de profiter de votre état de détente, d'être en harmonie et 
en paix.

Et ne vous inquiétez pas si vous ne réussissez pas la première fois, car le 
monde subtil est complexe et imprévisible, et il ne se manifeste que lorsqu’une 
personne est complètement prête pour cela.

CONTACTS AVEC DES VAISSEAUX EXTRATERRESTRES

Message du Père-Absolu, 25 août 2025

Aujourd’hui, je veux vous parler d’un autre signe que vos vibrations 
ont déjà atteint la quatrième dimension.

Septième Vous avez commencé à voir des vaisseaux extraterrestres qui vous donnaient des signes 

indiquant qu'ils pouvaient également vous voir. 255

En fait, la plupart des gens ne regardent presque jamais le ciel 
nocturne, surtout s’ils vivent dans de grandes villes où il n’est presque 
jamais visible.

Mais les âmes humaines pures non seulement connaissent l’existence de 
leurs frères et sœurs galactiques, mais tentent également d’en trouver la 
confirmation.

C'est pourquoi ils regardent souvent le ciel étoilé, essayant d'y repérer des 
vaisseaux extraterrestres.

Et le plus souvent, ils les voient réellement, car ils diffèrent des autres étoiles 
non seulement par leur forme et leur taille, mais aussi par leur lueur 
inhabituelle.

Ceux qui sont dans ces vaisseaux ne peuvent voir que ceux d’entre vous dont les 
vibrations sont déjà à un niveau non inférieur à la quatrième dimension.

Tout le reste représente pour eux une masse grise sans visage – ce qu’on appelle « 
l’arrière-plan » de la Terre.
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Et cela se produit parce que les vibrations de la majorité des habitants de la 
Terre sont si basses que vos frères et sœurs extraterrestres ne sont pas 
capables de surmonter la barrière énergétique dense qui les sépare d'eux.

Et, bien sûr, ce n’est pas une coïncidence si les âmes humaines pures, 
vibratoirement nettement supérieures aux autres, ont été appelées « lucioles ».

Pour les Forces de la Lumière, ainsi que pour les représentants des civilisations hautement 
développées qui supervisent votre planète, ces âmes se démarquent de la foule grise 
précisément en raison de leur rayonnement.

Ainsi, comme un aimant, ils attirent l’attention de ceux qui se trouvent sur 
le plan subtil de la Terre et dans son espace proche de la Terre.

Et si vous avez la chance de remarquer un « triangle » lumineux dans le ciel 
nocturne, et surtout si vous avez réussi à établir un contact télépathique 
avec lui, cela signifie que vos vibrations ont déjà atteint le niveau d’au 
moins la quatrième dimension.

Comment un tel contact peut-il se manifester exactement ?

Ainsi, en réponse à votre demande de confirmation que vous avez vu un vaisseau 
extraterrestre, il peut augmenter sa lueur, et parfois même vous démontrer ses 
capacités en démarrant un mouvement qui n'est pas typique de l'avion que vous 
connaissez déjà.

256

Croyez-moi, mes chers, vos frères Galactiques ne sont pas moins ravis 
d’une telle communication que vous, puisqu’ils sont déjà prêts même au 
contact physique avec vous.

Mais, malheureusement, le contexte énergétique général de la Terre et la conscience de 
la majorité de ses habitants ne leur permettent pas encore de réaliser ce rêve.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.
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RESSENTIR LES ÉNERGIES DES AUTRES PERSONNES

Message du Père-Absolu, 26 août 2025

Poursuivant mon message précédent, nous passons aujourd’hui au signe 
suivant selon lequel il est tout à fait possible que vous soyez déjà dans 
l’espace de la quatrième dimension.

Huitième .Vous commencez à « lire » les champs énergétiques des autres les gens, 
et parfois même leurs pensées.

Le plus simple est de le tester lorsque vous communiquez avec différentes 
personnes, qu'il s'agisse de vos proches ou de parfaits inconnus.

Beaucoup d’entre vous ont sûrement déjà rencontré ce problème plus d’une fois.

Par exemple, votre interlocuteur peut se comporter de manière très amicale, 
mais vous sentez avec chaque fibre de votre âme que derrière cette gentillesse 
extérieure se cache autre chose : le mensonge, la mauvaise volonté, la ruse, le 
désir de vous utiliser, et bien plus encore, clairement insincère et désagréable.
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C’est ainsi que se manifeste le véritable sentiment des énergies.

Les mots, les gestes et les sourires ne peuvent plus vous tromper, car vous 
commencez à interagir avec une personne à un niveau complètement différent –   
celui qui est caractéristique des habitants des mondes à haute vibration.

Et si ce n’est pas encore une communication télépathique, alors c’est clairement le tout premier pas vers cela.

Rappelez-vous la description de la façon dont les habitants des mondes à haute 
vibration communiquent entre eux.

Là où règne l’Amour Inconditionnel, le mensonge et l’hypocrisie sont impossibles, 
donc toutes les pensées et les émotions d’une personne deviennent littéralement « 
transparentes ».

Ils sont facilement lus par ceux qui les entourent, et ils n'ont plus besoin de mots 
pour se comprendre et se sentir.

Et maintenant, la quatrième dimension, qui se manifeste de plus en plus sur Terre, 
devient un prototype d’une telle communication.

Retour au sommaire



CENTRE DE DÉVELOPPEMENT SPIRITUEL « REVIVAL »« LA QUATRIÈME DIMENSION »

Même si vous avez encore du mal à lire les pensées d’une autre personne, son 
énergie générale vous devient déjà accessible.

En même temps, vous captez facilement les vibrations élevées et les pensées 
pures des personnes sincères et gentilles que vous rencontrez en chemin.

Pourquoi cela arrive-t-il ?

Dans le premier cas, c’est parce que les « fausses » personnes sont en dissonance 
avec vos propres énergies, et dans le second, c’est parce que les personnes 
sincères sont sur la même onde vibratoire que vous.

En d’autres termes, avec le premier vous faites l’expérience d’une séparation 
énergétique, et avec le second, d’une unité énergétique.

Et en vous basant sur le ressenti des énergies de vos interlocuteurs, vous pouvez 
deviner avec un certain degré de probabilité ce qui se cache derrière leurs 
paroles.

De cette façon, vous devenez moins vulnérable aux gens du monde 
tridimensionnel qui continuent à vivre selon ses lois.

Et en même temps, il devient plus facile pour vous de trouver des personnes partageant les mêmes 

idées et attirées par vous énergétiquement et mentalement.
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MONDE ÉTRANGER

Message du Père-Absolu, 27 août 2025

Aujourd’hui, nous allons parler d’un autre signe qui indique que vous êtes 
probablement déjà dans la quatrième dimension.

Neuvième On a de plus en plus le sentiment que lorsqu’on est parmi 
les gens, on se sent comme un étranger.

Parfois, il est difficile de l'expliquer soi-même, car ce sentiment est encore 
fragile, mais en même temps assez persistant.
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Et cette dualité s’explique par le fait que les gens qui vous entourent provoquent en 
vous un sentiment de répulsion non seulement au niveau énergétique, mais aussi au 
niveau mental.

Cela est en grande partie cohérent avec ce qui a été dit dansmon précédent 
message .

La différence de votre niveau vibratoire avec ceux qui vous entourent crée en 
vous un sentiment persistant que vous n’êtes plus capable de vous fondre dans 
cette foule, qui, en règle générale, est dominée par des êtres à faible vibration 
incarnés dans des corps humains.

Mais le chaos de leurs pensées reste au-delà de votre perception, et c'est 
seulement à un niveau intuitif que vous ressentez à quel point elles sont négatives 
et à faible vibration.

Cette combinaison de rejet énergétique persistant des personnes qui vous 
entourent et d’un rejet subtil de leur composante mentale crée pour vous 
non seulement un inconfort émotionnel, mais parfois même un malaise 
physique.

Et ceci, mes chers, c’est exactement ce qui a déjà été dit plus d’une fois dans les messages des Forces de 

la Lumière.
259

Le moment est maintenant venu où plusieurs mondes parallèles se sont déjà 
formés sur Terre, qui sont obligés d'entrer en contact les uns avec les autres 
d'une manière ou d'une autre.

L’option idéale pour ceux qui ont déjà transféré leur conscience, et en 
partie leur corps physique, dans le monde de la quatrième dimension 
peut être l’isolement maximal possible du monde tridimensionnel et des 
êtres à faible vibration incarnés dans des corps humains.

Tant que ce monde existe, lorsque vous y plongez, vous restez vulnérable, 
malgré vos vibrations élevées, et les raisons de cela ont déjà été évoquées 
dans mes messages précédents.

Vous ne pourrez vous en déconnecter complètement que lorsque 
vous serez fermement établi dans l’espace énergétique de la 
Cinquième Dimension, qui deviendra pour vous une sorte d’« armure 
» énergétique.

En fait, vous êtes maintenant entré dans la période la plus dangereuse pour vous-même, 
celle où vous êtes entre deux dimensions.
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Et comme votre conscience et votre subconscient absorbent depuis des siècles 
les programmes du monde tridimensionnel, ce monde essaie constamment de 
vous ramener sur son « orbite ».

Et la Cinquième Dimension est encore quelque chose d’inconnu et d’éphémère 
pour vous.

C’est pourquoi il vous est si difficile de franchir la barrière qui sépare la quatrième 
dimension de la Cinquième.

C’est ainsi que fonctionne la loi de l’attraction : il est difficile de rompre avec votre vie 
habituelle et de plonger dans l’inconnu.

Mais le premier pas vers cela a déjà été fait, puisque maintenant vous ne vous 
identifiez plus à ceux qui sont fermement établis dans le monde de la troisième 
dimension, et vous ressentez votre isolement par rapport à l'immense masse grise 
des gens ordinaires.

Il est cependant très important que cette compréhension ne débouche pas sur de 
l’orgueil ou un sentiment d’élection, qui ne correspond pas aux vibrations de la quatrième 
dimension.

Cela devrait être une confiance calme dans la justesse du chemin que vous avez choisi et une 
compréhension que chacun a son propre destin et son propre chemin d’évolution de l’Âme.
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LE CARACTÈRE HUMAIN ET L'ÉNERGIE DU TEMPS

Message du Père-Absolu, 28 août 2025

Aujourd’hui, nous allons continuer notre conversation sur les signes indiquant que vous êtes déjà 

dans l’espace de la quatrième dimension.

Dixième .Vous ressentez déjà le passage du temps d’une manière complètement différente.

En fait, c’est désormais typique pour de nombreux habitants de la Terre, car à 
mesure que ses corps subtils se déplacent dans l’espace de la Cinquième 
Dimension, ses paramètres temporels changent de plus en plus.
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Pourtant, les personnes les plus sensibles, dotées de vibrations élevées, ressentent cela de 
manière particulièrement aiguë.

Cela s'explique par le fait que leurs vibrations sont déjà aussi proches que possible 
des vibrationsL'énergie du temps , qui, tout comme vous, est désormais dans la 
quatrième dimension.

En d’autres termes, vous êtes déjà sur la même onde vibratoire que 
l’Énergie du Temps.

Mais cela se manifeste différemment chez chaque personne, en fonction de son caractère, de 
son tempérament et de ses conditions de vie.

Examinons chacun de ces trois composants séparément.

Commençons par la façon dont le caractère d’une personne influence sa relation avec 
l’Énergie du Temps.

Prenons deux extrêmes : une personne difficile et une personne calme.

Même s’ils sont tous deux au même niveau vibratoire, leurs traits de 
personnalité influencent toujours leur vie, en particulier leurs actions sur 
le plan physique.
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Pourquoi une personne difficile manque-t-elle toujours de temps et pourquoi est-elle souvent 
en retard ?

Cela peut s’expliquer très simplement : sa propre énergie est en 
dissonance avec l’Énergie du Temps, qui existe dans un seul rythme 
calme.

En fait, le temps dans le monde tridimensionnel et même dans la 
quatrième dimension est assez « statique », car il entre dans un rythme 
unique avec l’espace énergétique dans lequel il existe.

Ainsi, dans le monde tridimensionnel, il est linéaire, et dans la quatrième dimension, il 
se trouve dans une période de transition - du temps linéaire à l'intemporalité.

Cet état peut être appelé « flottant » – le même que les vibrations d’une 
personne située entre deux dimensions : la troisième et la cinquième.

C’est pourquoi il vous semble que parfois le temps « passe vite » et parfois il « se fige ».

Et surtout, cela dépend du caractère de la personne.

Cela se passe comme suit.
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Plus vous vous agitez et vous vous précipitez, plus vous apportez d’inconfort à 
l’Énergie du Temps, qui est toujours présente dans votre espace énergétique 
en tant que partie intégrante de votre vie.

En raison du chaos énergétique qui surgit autour de vous, le temps cesse de s’écouler 
harmonieusement, ce qui fait que vous n’en avez pas assez.

Ou, en d’autres termes, vous sortez de son « courant » régulier, et il ne vous porte plus 
vers l’avant avec calme et confiance, mais commence à vous « entraîner dans un 
entonnoir » d’énergies disharmonieuses de vanité et de précipitation.

Rappelez-vous l’expression courante : « Celui qui n’est pas pressé 
réussit tout. »

Cela a vraiment une signification profonde, car une personne calme 
résonne avec l'Énergie du Temps, et elle répond avec gratitude à ses 
demandes, ce qui lui permet de tout faire et de n'être jamais en retard pour 
quoi que ce soit.

C'est pourquoi, mes chers, essayez d'éliminer la vanité de votre vie dans toutes ses 
manifestations, et alors même pendant la période de transition pour vous et l'Énergie 
du Temps, vous serez dans une relation harmonieuse avec elle.
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C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.

L'INFLUENCE DU TEMPÉRAMENT SUR L'ÉNERGIE DU TEMPS

Message du Père-Absolu, 28 août 2025

Poursuivant mon message précédent, nous allons maintenant parler de la relation 
entre le tempérament d’une personne et l’Énergie du Temps.

Étant donné que le tempérament des gens dépend en grande partie de leur nationalité et 
de leur lieu de résidence, l’énergie du temps se comporte différemment selon les pays.

Cela s'explique par le fait que le tempérament en tant que tel possède également 
ses propres paramètres énergétiques, et s'il est caractéristique d'un grand 
nombre de personnes vivant dans un pays particulier, il en résulte qu'il est créé
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un contexte énergétique unique qui influence également l’écoulement du temps dans ces 
pays.

Ce n’est pas pour rien que des définitions telles que tempéraments « méridionaux » et « nordiques 

» sont apparues.

Des concepts tels que la vie « orageuse » et « calme » leur sont directement 
liés.

Ainsi, la plupart des habitants du Sud ont une vie chargée d’émotions, tandis que ceux du 
Nord ont une vie généralement mesurée et calme.

Bien sûr, tout n’est pas aussi clair, mais néanmoins, le climat dans lequel vit 
une personne laisse son empreinte sur sa vie.

Alors, quelle est la différence dans l’interaction de l’Énergie du Temps avec les première et 
deuxième catégories de personnes ?

Étant donné que les habitants des pays du Sud sont souvent submergés par divers types 
d'émotions, ils, en interagissant avec l'Énergie du Temps, y introduisent une disharmonie, 
à la suite de quoi cette énergie commence à se comporter de manière chaotique.

En conséquence, le temps s’accélère excessivement ou, au contraire, 
ralentit en fonction des émotions qui prévalent chez une personne à ce 
moment-là.
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En tout cas, cela ne coule plus calmement et de manière mesurée, comme cela se 
produit dans les champs énergétiques des personnes au tempérament équilibré et 
stable, caractéristique, par exemple, des habitants des pays du nord.

Dans ces pays, la journée leur paraît plus longue car le temps s'écoule dans 
une atmosphère calme, sereine et tranquille.

Le contexte énergétique général des pays du Nord est dans une 
relation plus harmonieuse avec l’Énergie du Temps en raison de 
l’équilibre émotionnel relatif dans leur espace énergétique.

Bien que ces dernières années, la situation ici ait commencé à changer 
radicalement en raison de l'instabilité politique, économique et sociale, qui 
altère les champs énergétiques de ces pays, car leurs habitants subissent 
un stress émotionnel qui leur était auparavant inhabituel.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.
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CONDITIONS DE VIE ET   ÉNERGIE DU TEMPS

Message du Père-Absolu, 29 août 2025

Poursuivant mon message précédent, nous allons aujourd’hui parler de la façon dont 
les conditions de vie d’une personne influencent sa relation avec l’Énergie du Temps.

Beaucoup d’entre vous ont probablement remarqué à quel point le temps « s’écoule » 
différemment selon l’endroit où vous vous trouvez et ce que vous faites à ce moment-là.

Ainsi, si vous effectuez un travail de routine ennuyeux dans une pièce 
remplie d’énergie à faible vibration, il vous semble que le temps 
s’éternise.

Si vous êtes absorbé par un travail créatif intéressant dans un environnement calme 
et harmonieux, vous oubliez complètement le temps : il vous semble qu'il s'est arrêté, 
bien que selon les normes du monde tridimensionnel, au contraire, il « vole ».

D’où vient cette dualité ? 264
Cela s’explique par le fait que lorsque vous êtes dans l’instant « ici et maintenant », 
vous sortez de la réalité de la troisième dimension et vous vous retrouvez au moins 
dans la quatrième dimension, et pas seulement avec votre conscience, mais aussi 
avec votre corps physique.

Quant à votre relation à long terme avec l’Énergie du Temps, beaucoup 
dépend des conditions de votre vie dans son ensemble.

Par l’expression « conditions de vie », j’entends non seulement l’endroit où vous 
vivez, mais aussi votre environnement immédiat : à quel point il est harmonieux 
pour vous et à quel point il correspond au niveau de vos vibrations.

Si vous vous trouvez dans un environnement qui vous est étranger, vous 
pourriez avoir du mal à maintenir des paramètres temporels équilibrés pour 
votre existence.

Dans ce cas, vous souhaitez soit accélérer, soit ralentir le temps en 
fonction de la situation actuelle.

Ou, en d’autres termes, vous avez du mal à être dans l’instant présent « ici et 
maintenant » parce que la situation n’est pas agréable pour vous.
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Et puis, inconsciemment, vous commencez soit à accélérer le temps, soit à le 
ralentir.

Ainsi, dans les moments difficiles de sa vie, une personne pense involontairement : « J’aimerais que 

cela se termine bientôt », et lorsque les choses s’améliorent : « J’aimerais que cela dure pour 

toujours ».

En fait, de tels messages ne sont pas du tout inoffensifs, car ils perturbent le flux 
naturel de votre vie, dans lequel l'énergie du temps cesse de circuler en douceur 
et commence à se comporter de manière chaotique.

De plus, cela a un impact sur votre santé mentale et physique, car cela 
dépend directement des paramètres temporels de votre vie.

Si une personne est « amie » avec le temps et le suit toujours, alors il 
lui rend la pareille et elle ne ressent pas d’inconfort dû à son manque 
ou à son excès.

Et la prochaine fois, nous parlerons de la manière dont vous pouvez 
atteindre un état qui correspond à votre séjour dans la quatrième 
dimension.
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EN TEMPS DE TEMPS

Message du Père-Absolu, 30 août 2025

Alors, suite à mon message précédent, nous allons aujourd’hui récapituler 
comment l’Énergie du Temps se rapporte à ceux d’entre vous qui sont déjà 
entrés dans l’espace de la quatrième dimension.

Comment une personne éveillée devrait-elle idéalement interagir 
avec cette énergie ?

Et quels signes d’une telle interaction indiquent que vos vibrations 
sont vraiment au niveau de la quatrième dimension ?

Tout d’abord, vous commencez à ressentir le temps comme une substance 
vivante qui répond instantanément à tous vos besoins momentanés.
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Ainsi, par exemple, si vous devez terminer un travail dans un délai 
précis, vous en avez juste assez pour cela.

De plus, cela se produit inconsciemment, c'est-à-dire que vous ne 
faites aucune pratique pour étirer le temps : il s'adapte à vous.

La même chose se produit si vous devez arriver quelque part à une 
heure précise.

Vous n’êtes pas en retard même quand il semble que cela devrait 
inévitablement arriver – le temps s’étire de la manière la plus étonnante.

Mais tout cela n’arrive que si vous restez vous-même calme et 
confiant, sans introduire d’agitation et d’impatience dans votre espace 
énergétique.

Ainsi, votre état harmonieux et équilibré entre en résonance avec 
l’Énergie du Temps.

Mais il peut aussi accélérer s’il « voit » que c’est exactement ce dont vous avez besoin dans 
une situation donnée.

Vous n’avez même pas besoin de l’ajuster mentalement, car il lit votre 
désir sur le plan subtil.
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En d’autres termes, l’Énergie du Temps commence à s’ajuster 
automatiquement à vos besoins si vos vibrations sont aussi proches 
que possible des siennes.

Votre sommeil ne fait pas exception.

Vous êtes probablement nombreux à avoir remarqué que désormais, pour dormir 
suffisamment, il vous faut beaucoup moins de temps qu’avant.

Et cela s'explique par le fait que le temps est comprimé, sentant que vos nouvelles 
vibrations permettent à votre corps de récupérer dans un temps beaucoup plus 
court.

Mais si vous êtes trop fatigué, cela peut aussi s'étirer, de sorte que vous dormez 
plus longtemps que d'habitude.

De cette façon, l’Énergie du Temps entre en résonance avec votre état 
physique et mental et régule les besoins de sommeil de votre corps.
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En conséquence, c’est votre état général qui est un indicateur de la façon 
dont vous interagissez harmonieusement avec l’Énergie du Temps, qui 
fait toujours partie intégrante de votre vie.

VERS L'AVENIR

Message du Père-Absolu, 1er septembre 2025

Aujourd’hui, je veux vous parler d’un autre signe que vous êtes déjà 
entré dans l’espace de la quatrième dimension.

Onzième .Vous avez cessé d’avoir peur de l’avenir, l’abandonnant à la volonté du monde. 
destin.

Et si cela vous est réellement arrivé, alors vous avez fait des progrès 
significatifs dans votre évolution spirituelle.
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Le fait est que les pensées, les émotions et les actions des gens sont en grande partie 
déterminées par la peur de l’inconnu et le désir de se protéger des « coups du destin ».

Ainsi, les gens ont peur de la solitude, de la perte de leur emploi, de leur logement, de 
l’amour et du respect des autres, et de bien d’autres choses qui ont de la valeur dans le 
monde tridimensionnel.

En d’autres termes, ils vivent dans des cadres de « réussite » 
strictement établis, qui sont en fait les mêmes stéréotypes créés par 
les Dracoreptiles afin de maintenir les gens dans la ligne de 
l’obéissance et de les forcer à jouer selon leurs règles.

C’est précisément le désir de vivre « pas pire que les autres » qui pousse les gens à des 
actions qui ne sont pas caractéristiques de leur nature divine et gonfle leur égo à des 
proportions incroyables.

Tout cela vient d’un manque de foi en sa propre force et en l’aide des 
Guides Spirituels, qui sont toujours proches de l’Âme Divine pure 
incarnée sur Terre.
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En fait, si une personne vit sans violer les Lois de l’Univers et suit son 
destin, rien de mal ne peut lui arriver, car elle est sous la puissante 
protection des Forces de la Lumière.

Et chacun d’entre vous a certainement de nombreuses preuves pour étayer cette affirmation.

Mais tout le monde ne parvient pas à suivre le chemin de son Âme, et non de son Ego, 
en oubliant les conventions du monde tridimensionnel. Seuls ceux d'entre vous qui 
ont appris à écouter leur voix intérieure et se sont débarrassés de la peur d'être 
ridiculisé et incompris par leur entourage y parviennent.

Être un « mouton noir » dans le monde tridimensionnel est la prérogative des 
âmes anciennes courageuses qui ont réussi à trouver un pied dans leur vie 
non pas dans des modèles de réussite artificiellement imposés, mais dans la 
satisfaction des besoins de leur âme, qui seule connaît votre véritable but dans 
cette incarnation actuelle.

Et ce n’est pas du tout une foi « aveugle » en un avenir heureux, comme 
cela peut paraître de l’extérieur, mais un sentiment de son unicité en 
tant que création de Dieu, qui suit son propre chemin unique et 
inimitable, accompagnée de ses aides célestes.

Et si une telle confiance est apparue dans votre âme et que vous avez réussi à vous 
débarrasser des « étiquettes » collées sur vous par la société moderne, qui existe 
strictement dans le cadre du monde tridimensionnel, alors nous pouvons dire avec 
confiance que vous avez déjà « émergé » de ce monde et êtes entré dans l'espace 
énergétique de la quatrième dimension.
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C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.

LIBÉRATION DES CHAPES DES CONVENTIONS

Message du Père-Absolu, 1er septembre 2025

Poursuivant mon message précédent, je souhaite maintenant vous expliquer 
plus en détail pourquoi il est si important de surmonter votre peur du futur 
afin de passer dans la quatrième dimension.

Le fait est que c’est précisément cette peur qui bloque la capacité d’une personne à 
vivre dans l’instant présent « ici et maintenant », égarant ses pensées et ne lui 
permettant pas d’entendre les incitations de son âme et de ses aides célestes.
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Ainsi, au lieu de se concentrer sur les désirs de son âme et sur son 
véritable objectif, une personne réfléchit à la manière de s’assurer une 
existence confortable, en utilisant à cette fin les « outils » du monde 
tridimensionnel.

Bien sûr, votre environnement immédiat est également d’une grande importance : 
famille, proches, amis, collègues, qui d’une manière ou d’une autre influencent votre 
vision du monde et vos projets de vie.

Pour beaucoup, s’opposer à l’opinion publique s’avère être un 
obstacle insurmontable.

Mais si vous parvenez à faire cela et à commencer à faire ce que vous 
voulez, et non ce que veulent vos proches, alors vous ressentirez un tel 
bonheur et une telle liberté intérieure que vous n'avez jamais pu vivre 
dans votre incarnation actuelle.

Il vous semblera que vous vous êtes libéré de la prison dans laquelle vous étiez retenu par les « chaînes » 

des conventions qui vous sont depuis longtemps devenues étrangères.

Et si vous faites partie de ces chanceux, nous pouvons alors dire avec 
confiance que votre conscience a déjà franchi la frontière séparant la 
troisième dimension de la quatrième. 269

Dans ce nouvel espace énergétique, qui gagne de plus en plus de terrain sur 
Terre, seuls ceux qui ont réussi à commencer à vivre de manière non 
conventionnelle et créative, en mettant les besoins de leur âme en premier, plutôt 
que les modèles de pensée et de comportement qui leur sont imposés par la 
société, sont capables d'exister.

Heureusement, le nombre de ces âmes courageuses a augmenté ces 
derniers temps, ce qui a un effet bénéfique sur la conscience collective de 
l’humanité, qui, grâce aux hautes vibrations de ces personnes, commence à 
se diriger vers la libération de la captivité de la matrice tridimensionnelle.

En d’autres termes, plus il y a de gens libres sur Terre, plus ils ébranlent les 
structures matricielles du monde tridimensionnel, ouvrant la voie aux 
autres à un système de valeurs de la quatrième dimension, et non de la 
troisième.
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SALUE LA SOLITUDE

Message du Père-Absolu, 2 septembre 2025

Aujourd’hui, je veux vous parler d’un autre signe qui indique que vous 
êtes très probablement dans la quatrième dimension.

Le douzième Vous avez déjà surmonté votre peur de la solitude.

Pour beaucoup, la solitude est peut-être le plus grand défi, car pour 
les humains, en tant que créatures sociales, un tel état est atypique.

En fait, c'est la seule chose qui vous permet de vraiment vous connaître, en étant 
guidé non pas par les évaluations de ceux qui vous entourent, mais uniquement par 
votre propre intuition.

Mais la solitude n’est pas toujours la même.

Seule une personne autonome qui ne souffre pas du fait que 
personne de son entourage n'est en mesure de l'apprécier 
pleinement, car elle a d'autres lignes directrices plus importantes 
dans la vie.
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Il peut être particulièrement difficile pour les femmes, qui sont naturellement nées avec l’instinct de 

prendre soin de leurs enfants et petits-enfants, d’être séparées d’eux.

Mais en quoi devrait consister cette préoccupation du point de vue divin ?

Tout d’abord, dans la possibilité de les laisser « nager librement » dès 
qu’ils seront grands.

Pour de nombreux parents, l’inquiétude se transforme rapidement en contrôle et 
en désir d’imposer leur propre vision du monde à leurs enfants.

En conséquence, cela transforme souvent la vie des parents et des enfants en un 
véritable enfer, puisque chaque âme vient sur cette Terre de mondes différents et 
pour sa propre expérience unique.

Et même si les enfants suivent les conseils de leurs parents qui 
contredisent leurs propres désirs, leurs âmes souffrent de cette violence, ce 
qui fait que la relation entre les enfants et les parents ne peut plus être 
harmonieuse - chaleureuse et aimante.
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Ainsi, la solitude des deux peut devenir une « pilule » salvatrice contre la 
douleur de la perte de l’ancienne proximité.

Ce n'est que dans la solitude - sans aucune interférence extérieure - qu'une 
personne est capable de se comprendre elle-même, de ressentir ce qui constitue 
son âme et de définir les moyens de réaliser ses véritables désirs.

Et si vous avez réussi à comprendre cela et à laisser consciemment partir vos proches, sans peur de 

la solitude, alors votre conscience a déjà atteint le niveau de la quatrième dimension, dans laquelle 

le monde commence à être gouverné non pas par l'Amour conditionnel, mais par l'Amour 

Inconditionnel.

SOLITUDE CONSCIENTE

Message du Père-Absolu, 2 septembre 2025

Aujourd’hui, je veux m’attarder plus en détail sur ce qu’est la solitude.
271

En fait, de nombreuses personnes, même vivant dans une famille nombreuse, se 
sentent souvent très seules, mais continuent à vivre par inertie, en suivant les 
habitudes et les traditions qui y sont établies.

Et si nous prenons également en compte le fait que tous les membres de la 
famille ne sont pas des âmes humaines pures et que chacun a son propre 
caractère et son propre tempérament, alors la coexistence pacifique dans une 
telle famille devient pratiquement impossible.

Ce genre de solitude peut être décrit comme interne, et n'a rien à voir 
avec celle dont il a été question dansmon précédent message .

Cela ne peut devenir harmonieux que lorsqu'une personne réussit à 
créer et à maintenir son propre monde, dans lequel elle n'admet que les 
élus - ceux qui ne perturberont pas son harmonie, car ils sont sur la 
même onde vibratoire que cette personne.
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En d’autres termes, une telle personne choisit déjà son propre environnement, 
s’isolant des personnes qui lui sont étrangères en esprit, même s’il s’agit de parents 
ou d’anciens amis.

Et c’est déjà une solitude volontaire et consciente, qui se fonde sur 
l’inviolabilité de l’espace personnel d’une personne, qui lui est sacré.

Je sais, mes chers, que cela peut être difficile à faire.

Mais ceux qui ont réussi ont déjà pleinement ressenti la différence entre leur 
existence récente dans un tourbillon de passions et d’énergies négatives et 
leur état actuel de calme et d’harmonie, inhérent à ceux qui ont réussi à 
trouver la liberté dans toutes ses manifestations.

Et maintenant, toute intrusion grossière dans votre solitude est perçue par vous 
comme très douloureuse.

Bien sûr, le plus dur est pour ceux qui ne peuvent pas encore se loger et qui 
sont obligés de vivre parmi des gens qui leur sont étrangers spirituellement.

Dans ce cas, il faut faire beaucoup d’efforts pour assurer son intégrité 
spirituelle.
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Mais si vous avez réussi à résister à cette épreuve, cela signifie que vous 
êtes déjà très haut dans votre évolution spirituelle.

Cela signifie que votre amour et votre respect pour vous-même, votre estime de soi et 
votre capacité à maintenir votre espace personnel ont surmonté toutes les 
conventions du monde tridimensionnel et vous ont amené à un nouveau niveau de 
votre existence.

AUTO-ÉVALUATION OBJECTIVE

Message du Père-Absolu, 3 septembre 2025

Aujourd’hui, je veux vous parler d’une autre qualité qui caractérise les 
habitants de la quatrième dimension.
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Treizième Une auto-évaluation objective basée sur la 
compréhension de sa véritable essence.

En fait, il n’est pas si facile d’en arriver là, car le plus souvent, une 
personne se caractérise par une estime de soi soit exagérée, soit faible.

Et cela se produit parce qu’il est guidé par des paramètres d’évaluation 
généralement acceptés qui circulent dans le monde tridimensionnel.

Mais elles sont, en règle générale, schématiques et superficielles, car elles ne 
contiennent pas toute la diversité inhérente à l'être divin, ainsi que la 
composante spirituelle de l'homme.

Elles sont basées sur les caractéristiques personnelles d’une personne, 
reflétant sa capacité à s’adapter aux réalités de la société moderne.

En d’autres termes, une personne est évaluée en fonction de ses critères de réussite et de sa 
capacité à s’intégrer dans la société sans se faire de mal ni faire de mal aux autres.

En conséquence, presque tout le monde commence à s’évaluer de ce point 
de vue : soit ils sont satisfaits d’eux-mêmes s’ils parviennent à répondre aux 
critères généralement acceptés du « modèle » social, soit ils sont 
insatisfaits s’ils n’y parviennent pas. 273

Si une personne s’écarte sensiblement de cette norme, elle devient alors un 
« mouton noir », un paria, un individu étrange ou socialement dangereux, 
et les autres la regardent avec un sourire narquois, de la peur ou du 
mépris.

Mais si une personne a tendance à regarder les autres autour d’elle et à écouter leurs 
opinions sur elle-même, il est peu probable qu’elle soit en mesure de se faire une 
auto-évaluation objective.

Il est donc très important de pouvoir s’abstraire complètement des 
opinions des autres, peu importe de qui elles viennent, et de s’accepter tel 
que l’on est, avec toutes ses forces et ses faiblesses.

Pourquoi est-ce très important ?

Tout d’abord, parce que les personnes idéales n’existent tout simplement pas.

Si des qualités positives prévalent chez une personne, c’est déjà 
merveilleux.

Si vous voyez de telles qualités en vous, essayez de les développer et de les amener à 
la perfection.
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Quant aux qualités négatives, ne vous en faites pas, mais efforcez-
vous plutôt de les minimiser.

S'accepter complètement - avec toutes ses forces et ses faiblesses
– est la première étape pour vous donner une évaluation objective et 
commencer à travailler sur votre amélioration personnelle.

Mais cela doit être fait calmement et lentement, sans fanatisme ni violence 
contre soi-même, avec Amour et respect non seulement pour ses forces, mais 
aussi pour les faiblesses inhérentes à tout être vivant qui subit l'expérience de 
l'incarnation dans le monde tridimensionnel.

L'ESTIME DE SOI HUMAINE D'UN POINT DE VUE DIVIN
VISION

Message du Père-Absolu, 3 septembre 2025

Dans la continuité de mon message précédent, je voudrais maintenant vous 
dire ce qui devrait sous-tendre l’estime de soi d’une personne d’un point de 
vue Divin.
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Tout d’abord, une personne doit trouver en elle-même le point d’appui de sa 
personnalité – la fondation à partir de laquelle toutes ses autres qualités 
découlent ensuite.

Chaque personne peut avoir le sien, en fonction de son caractère et de son 
expérience de vie.

Pour certains, cela peut être de la gentillesse, pour d’autres, de la volonté, pour d’autres encore, de 

la responsabilité, et ainsi de suite.

En d’autres termes, cela devrait être le trait prédominant de votre 
caractère.

Et une fois que vous l’avez identifié, essayez de comprendre comment le reste de 
vos traits de personnalité s’y rapportent.

Dans ce cas, l’accent doit être mis sur les composantes spirituelles de ces qualités.

Mais d’abord, voyons quelle est la différence entre les qualités 
spirituelles et mondaines de votre personnalité.
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Prenons l’exemple d’un trait de caractère humain aussi merveilleux que la 
gentillesse.

Si elle est basée sur la spiritualité, elle sera alors sage et sélective, 
c'est-à-dire qu'une personne sentira intuitivement qui a vraiment 
besoin de sa gentillesse et qui l'utilise à ses propres fins.

Il en va de même pour la responsabilité.

Il est très important de sentir où c’est nécessaire et utile, et où c’est inapproprié.

Pour vous aider à comprendre ce que je veux dire, l’expression « Ne 
jetez pas vos perles aux pourceaux » est très appropriée.

Dans ce cas, votre estime de soi par rapport aux qualités 
mentionnées ci-dessus devrait consister à vous rapporter de manière 
adéquate à la situation et aux personnes impliquées, afin de ne pas 
gaspiller vos dons divins sur ceux qui ne les méritent pas.

À l’inverse, si vous pensez qu’ils profiteront aux gens, vous pouvez les 
distribuer généreusement.

N’ayez pas peur, mes chers, d’être méchants et irresponsables envers 
ceux qui ne le méritent pas. 275

Essayez toujours de ressentir s’il y a un but divin dans vos actions, car 
vous rencontrez trop d’êtres à faible vibration sur votre chemin, 
incarnés dans des corps humains, qui essaient d’utiliser les meilleures 
qualités humaines à leurs propres fins.

Si vous apprenez à faire cela, vous renforcerez en vous-même l’une des qualités 
les plus importantes d’une personne éveillée :respect de soi, qui peut devenir un 
point d’appui pour votre estime de soi.

Retour au sommaire



CENTRE DE DÉVELOPPEMENT SPIRITUEL « REVIVAL »« LA QUATRIÈME DIMENSION »

POINT DE REPOSE-PIEDS

Message du Père-Absolu, 4 septembre 2025

Dans la continuité de mon message précédent, je souhaite aujourd’hui revenir sur 
une caractéristique aussi importante d’une personne de quatrième dimension que sa
auto-évaluation objective.

Pourquoi est-ce que j’accorde autant d’attention à cela ?

Tout d’abord, parce qu’il est très important pour vous d’apprendre à vous évaluer sans utiliser 
les stéréotypes du monde tridimensionnel, qui sont très éloignés d’une véritable 
compréhension de l’essence d’une personne.

Nous arrivons maintenant à un moment où l’humanité sera 
littéralement divisée en morceaux.

Beaucoup d’entre vous ressentent déjà bien comment l’espace énergétique de 
la Terre commence à se stratifier, et chaque « couche » absorbe ceux de ses 
habitants qui lui correspondent en vibrations.

Et pour que vous puissiez entrer dans l’une d’entre elles qui 
correspond au moins à la quatrième dimension, vous devez être sûr 
d’en faire réellement partie.
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Mais si vous continuez à évaluer vos qualités selon les normes du monde 
tridimensionnel, alors vous resterez au niveau de la troisième dimension, puisque 
votre conscience ne sera pas capable de surmonter la barrière qui la sépare de la 
quatrième, puis de la cinquième dimension.

Étant donné qu’une personne éveillée commence à penser et à se comporter de 
manière « inadéquate » du point de vue des personnes qui l’entourent, et dans la 
plupart des cas des non-humains, il est très important que cette personne elle-
même ne ressente pas son « infériorité » et reste ferme et inflexible en toutes 
circonstances, défendant son droit à la liberté dans toutes ses manifestations.

Et cela n’est possible que lorsque l’estime de soi d’une personne est basée sur 
le respect de soi et une pleine compréhension de son essence divine, qui 
consiste à suivre l’appel de son âme, et non des règles et des lois qui privent 
une personne de sa liberté d’expression.

Et si vous sentez un point d’appui en vous-même sous la forme de liberté intérieure et 
de respect de soi, alors ils deviendront non seulement votre « boussole » dans
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l'espace énergétique de la quatrième dimension, mais aussi une « locomotive 
» qui tirera toutes les autres qualités de votre personnage vers un nouveau 
niveau.

Vous aurez un nouveau point de repère qui, comme une étoile directrice, 
vous montrera le chemin vers le monde de la Cinquième Dimension, où 
dans le nouvel espace à haute vibration toutes vos qualités négatives 
seront nivelées et les positives atteindront leur idéal.

L'ABSENCE DE PEUR DES SUPÉRIEURS

Message du Père-Absolu, 4 septembre 2025

Aujourd’hui, je veux vous parler d’une autre caractéristique d’une personne 
de quatrième dimension.

Quatorzième Absence de peur des supérieurs dans la hiérarchie 
sociale. 277

Mais une telle peur est ancrée dans la conscience humaine depuis des siècles.

En conséquence, les gens ont développé une forte croyance selon laquelle désobéir à 
ses supérieurs entraîne toujours une forme de punition.

C’est là que surgit la peur qui sous-tend la psychologie d’esclave 
inhérente à l’écrasante majorité des habitants de la Terre.

Malheureusement, cette peur a déjà, comme la rouille, rongé votre conscience et votre 
subconscient.

Et c’est précisément cela qui est le plus difficile à éliminer, car cela ne se situe pas sur 
le plan personnel, mais sur le plan social.

Ainsi, alors qu’une personne peut souvent cacher ses peurs intérieures aux regards 
indiscrets, la peur d’une punition de la part de ses supérieurs ou de ses fonctionnaires 
se manifeste dans ses actions, qui sont clairement visibles pour les autres.

Il en résulte une humiliation publique qui blesse douloureusement l’ego d’une 
personne, provoquant ainsi toute une tempête d’émotions négatives.
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Alors comment pouvons-nous surmonter cette peur qui transforme une personne 
en une créature obéissante et faible ?

Cette même auto-évaluation objective dont il a été question peut vous 
être utile dans ce cas.mes messages précédents .

Si vous cultivez le respect de soi, qui devient un noyau fiable de votre 
personnalité, alors personne ne pourra le briser.

Quel que soit le niveau du patron ou du fonctionnaire que vous rencontrez en 
chemin, il sentira intuitivement votre force intérieure et n'osera pas vous 
humilier.

C’est ainsi que fonctionne l’instinct naturel inhérent à toute créature 
vivante : l’admiration pour la force.

Et cela se produira à un niveau énergétique, invisible pour les autres.

Parfois, un seul regard d'une personne forte et confiante suffit pour que 
même le patron le plus arrogant et le plus impoli se comporte poliment et 
respectueusement envers lui.

Cela s’explique par le fait que vos hautes vibrations sont capables d’attirer 
uniquement les énergies qui résonnent avec les vôtres. 278

Ainsi, votre interlocuteur cherchera inconsciemment à rapprocher ses 
vibrations le plus possible des vôtres.

Souvenez-vous toujours de cela, mes chers, et ne perdez en aucun cas 
le sens de l’estime de soi qui caractérise les habitants de la quatrième 
dimension.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.

DROIT À LA LIBERTÉ

Message du Père-Absolu, 6 septembre 2025

Poursuivant mon message précédent, nous allons aujourd’hui nous concentrer 
sur une autre caractéristique des habitants de la quatrième dimension.
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Quinzième La capacité de défendre ses intérêts et de protéger son droit à 
la liberté dans toutes ses manifestations.

Dans un monde tridimensionnel, ce n’est pas facile à faire, mais c’est possible, comme 
vous l’avez constaté au cours de plusieurs années de pseudo-pandémie orchestrée 
par les mondialistes.

C'est durant cette période que les principales qualités de chaque personne ont émergé, et 
on peut dire que, malgré toute la tragédie de cette situation, elle a apporté des bénéfices 
à de nombreuses âmes humaines pures, révélant leurs meilleures qualités, dormantes 
jusque-là.

En fait, la force intérieure d’une personne ne se manifeste que dans 
des circonstances extrêmes, car dans la vie ordinaire, elle est le plus 
souvent dormante.

Ce n’est pas un hasard si les âmes capables de faire la Transition sont 
appelées « éveillées ».

Ils ont en fait réussi à éveiller non seulement leur force intérieure, mais aussi de 
nombreuses autres qualités merveilleuses caractéristiques des habitants des 
dimensions supérieures.
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Et l’une de ces qualités est précisément la capacité de défendre sa liberté dans 
toutes les circonstances, même les plus difficiles, lorsque non seulement le 
bien-être matériel d’une personne est en jeu, mais aussi sa santé, et parfois 
même sa vie elle-même.

Quiconque a réussi cette épreuve, après avoir surmonté le complexe d’être esclave du 
système de pouvoir actuel, peut à juste titre se considérer comme une âme éveillée.

Et pourtant, il est très important de savoir de quelle manière une personne défend sa 
liberté.

S'il agit de manière agressive, se remplissant ainsi lui-même et l'espace 
environnant d'énergies négatives, alors, malgré son courage et sa détermination, 
il n'est pas capable d'aller au-delà du monde tridimensionnel avec sa conscience.

S’il fait cela avec une confiance tranquille en sa propre justesse, 
conscient du contexte politique, économique, social et énergétique de 
ce qui se passe, alors ses vibrations restent élevées, au moins au 
niveau de la quatrième dimension.
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Il est très important que vous compreniez la différence entre ces approches, mes chers.

Vous pouvez bien utiliser les outils du monde tridimensionnel dans la lutte 
pour vos intérêts – tels que les institutions juridiques et la recherche 
scientifique – mais intérieurement, vous devez rester calmes et sages « 
directeurs » et « acteurs » de votre destin.

Et votre principal assistant devrait rester votre estime de soi objective, 
qui est basée sur le respect de soi et la conscience de votre 
inviolabilité en tant qu’être divin.

UNE VRAIE COMPRÉHENSION DE CE QUI SE PASSE

Message du Père-Absolu, 7 septembre 2025

Poursuivant mon message précédent, je vais aujourd’hui vous parler d’un 
autre signe d’une personne de quatrième dimension.
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Seizième Vous voyez déjà toutes les implications des décisions politiques et 
économiques à tous les niveaux de gouvernement.

Vous ne pouvez plus vous laisser tromper par de belles paroles ou des 
promesses généreuses, car vous lisez sans équivoque leur énergie.

C’est précisément la raison pour laquelle beaucoup d’entre vous considèrent les 
politiciens d’aujourd’hui, dont la plupart sont des protégés de l’État profond, 
comme des marionnettes au sens propre du terme.

Vous pouvez facilement retracer toute la chaîne de leurs actions, visant à la destruction 
complète des libertés humaines et à la création d’un camp de concentration mondial dans 
lequel chacun de vos pas, chacun de vos mots et même chacune de vos pensées seront 
surveillés.

Ce qui, jusqu’à récemment, semblait être le fruit de la fantaisie, sans aucun 
fondement dans la réalité, devient réalité si rapidement qu’on n’a pas le 
temps de tout comprendre.

Mais plus vous voyez cela clairement, plus il vous semble incroyable de voir 
l’aveuglement des autres – ceux qui continuent à vivre leur vie ordinaire, 
inconscients du piège dans lequel ils se sont retrouvés.
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Malheureusement, malgré de nombreux faits et preuves, tout ce qui va au-
delà des informations officielles est toujours considéré par la majorité des 
habitants de votre planète comme une théorie du complot et une spéculation 
sans fondement de théoriciens du complot.

Et vous devez accepter cela, mes chers, car il est impossible de réveiller les 
philistins profondément endormis, quels que soient les arguments raisonnables 
que vous leur donnez.

Il est désormais crucial de se concentrer sur nous-mêmes pour éviter le sort de 
ceux qui, docilement et docilement, se laissent enfermer dans la « cage » de 
l’esclavage numérique.

Essayez donc de voir dans toutes les innovations de vos gouvernements 
ce qu’il y a réellement derrière elles.

Et le critère principal ici devrait être de comprendre dans quelle mesure les nouvelles lois 
affectent votre liberté personnelle et dans quelle mesure elles correspondent aux réalités 
dans lesquelles vous existez vous-même, et non à la masse sans visage et obéissante des 
gens ordinaires.

En d’autres termes, ne permettez en aucun cas à quiconque d’envahir 
votre réalité – celle qui répond à vos propres désirs et besoins et qui 
existe déjà au-delà du monde tridimensionnel.
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« ENCLAVES » DE PERSONNES À PENSES SPIRITUELLES

Message du Père-Absolu, 8 septembre 2025

Aujourd’hui, nous allons examiner une autre caractéristique d’une personne de la 
quatrième dimension.

Dix-septième Une vision claire de l’écart entre le système de pouvoir 
actuel et les nouveaux paramètres énergétiques de la Terre.

Et cet écart se creuse chaque jour.

Cela peut être comparé à la façon dont un immense navire, sur lequel sont rassemblées 
des âmes humaines pures, prêtes pour la Transition, prend lentement la mer.
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les rivages où demeurent les habitants de la Terre qui ont choisi de continuer leur vie 
dans les illusions du monde tridimensionnel.

C’est exactement ce qui se passe sur votre planète en ce moment.

Et ceux qui sont à bord du « navire » comprennent parfaitement l’incompatibilité de 
leur nouvelle vision du monde avec les réalités actuelles, et plus encore avec les 
perspectives que leur promettent les représentants de l’élite dirigeante de leur pays.

Et ce rejet énergétique et mental du vieux monde tridimensionnel, 
dépassé, est si fort qu'il n'est plus possible à la partie éveillée de la 
population terrestre de le surmonter.

La seule issue pour ces gens est de créer leur propre réalité au sein 
du système de pouvoir encore existant – un monde qui répond à leurs 
besoins énergétiques et mentaux.

Et de telles « enclaves » de personnes spirituellement partageant les mêmes idées, comme des oasis 

dans le désert, ont déjà commencé à apparaître sur votre planète.

Pour l’instant, ce sont des communes indépendantes qui tentent de vivre 
selon leurs propres lois internes, fondées sur les principes d’unité, d’égalité 
et de fraternité.
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Et plus les vibrations de la Terre et des âmes humaines éveillées deviennent 
élevées, plus de telles communes émergeront, qui commenceront 
progressivement à interagir les unes avec les autres si étroitement qu’elles se 
développeront en une sorte de mini-État.

Au début, il s’agira d’associations territoriales au sein d’un même pays, 
mais avec le temps, ce mouvement acquerra un caractère mondial, 
entraînant l’émergence naturelle d’un nouveau système, non pas de 
pouvoir, mais de gouvernance planétaire.

Ceux-ci seront les points focaux de la distribution des biens terrestres, dont 
l’accès devra être assuré à tous les habitants de la Terre de par leur droit de 
naissance.

C'est précisément ce dont les Dracoreptiles ont privé les gens lorsqu'ils ont établi leur 
ordre sur Terre il y a plusieurs siècles, faisant de ses propriétaires légitimes leurs 
esclaves au sens propre comme au sens figuré du terme.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.
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RECHERCHEZ DES PERSONNES PARTAGEANT LES MÊMES POINTS DE VUE

Message du Père-Absolu, 9 septembre 2025

Suite à mon message précédent, je voudrais aujourd’hui aborder plus en 
détail la manière dont vous pouvez gérer la transition du système de 
gouvernement actuel vers la nouvelle gouvernance qui en est encore à 
ses balbutiements sans vous faire de mal.

Comme il est très difficile de le faire seul, essayez de trouver des personnes partageant les mêmes 

idées, et de préférence celles qui sont proches de vous non seulement mentalement, mais aussi 

énergétiquement.

Il est très important que vous vous souteniez mutuellement, sans vous indigner de l’ordre 
existant et sans condamner le gouvernement actuel, mais que vous commenciez à 
chercher une issue à la situation actuelle, en l’abordant de manière créative.

Et, bien sûr, avant tout, il faut que ce soient des gens qui connaissent les 
changements énergétiques et physiques qui se produisent sur Terre en lien 
avec sa transition vers une nouvelle étape de son évolution.
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Dans votre recherche de personnes partageant les mêmes idées, aussi étrange que cela 
puisse paraître, Internet peut vous aider, car il accumule toutes les informations et « trie » 
involontairement les gens par intérêts et vision commune de la vie.

Désormais, chacun peut trouver son propre site Web, son propre blogueur, son propre 
programme d’information – en un mot, tout ce qui l’intéresse le plus à un moment donné.

À bien des égards, c’est Internet qui contribue à la stratification de la société, en unissant les gens 

en communautés fondées sur des intérêts communs.

Mais ici aussi, il faut être très prudent et ne pas ouvrir son âme à des étrangers, 
car les représentants de l'État profond ont depuis longtemps appris non 
seulement à réorienter les communautés spirituelles dans la direction dont elles 
ont besoin, mais aussi à les diriger.

La première chose à laquelle vous devez prêter attention est donc les 
vibrations des personnes avec lesquelles vous allez interagir.

Si vous ne maîtrisez pas encore un « outil » aussi fiable pour 
reconnaître les vibrations commecompteur de chakras , essayez 
d'écouter votre intuition et faites également attention au tout premier
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une impression d'une personne que, en règle générale, votre âme vous 
donne.

L’essentiel est de ne pas allumer votre mental, ce qui peut vous conduire très 
loin de la réalité.

Aujourd’hui plus que jamais, il est temps de « voir » et « d’entendre » avec vos 
sens subtils, en les accordant aux nouvelles vibrations de la Terre.

Et n'oubliez pas de faire appel à vos Anges Gardiens et à vos Guides 
Spirituels, ce qui leur permettra de vous assister plus efficacement 
durant cette période cruciale de « reconfiguration » vers un nouveau 
niveau d'existence.

UNE RÉACTION RAISONNABLE À CE QUI SE PASSE

Message du Père-Absolu, 9 septembre 2025
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Aujourd’hui, je veux vous parler d’un autre signe d’une personne de quatrième 
dimension.

Dix-huitième .La réaction d’une personne à tous les événements 
est positive, et ceux de nature négative deviennent modérés et 
prudents.

Comme je l’ai dit à plusieurs reprises dans mes messages, il est très 
important de pouvoir garder toutes ses émotions dans un état harmonieux 
et équilibré.

Non seulement la dépression, mais aussi la joie excessive et l’euphorie détruisent 
les corps subtils d’une personne, car ces émotions sont excessives – allant au-delà 
des limites habituelles de la perception de la réalité d’une personne.

Par conséquent, maintenir une attitude équilibrée envers tout ce qui se passe est la clé 
pour garantir que vos vibrations restent élevées.

Croyez-moi, mes chers, cet état dans lequel vous êtes n’est pas de l’indifférence, mais de la 
sagesse.
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Et si vous parvenez à vous entraîner à réagir de cette manière à tous les 
événements de votre vie, même les plus tragiques en apparence, alors vous 
pourrez dire avec confiance que votre conscience a véritablement atteint le 
niveau de la quatrième dimension.

Comment pouvez-vous vous entraîner à faire cela ?

Il n’y a qu’une seule solution : surveiller ses émotions et, si elles « partent 
trop loin », les ramener à un canal calme.

Votre corps physique peut vous être d’une grande utilité à cet égard, car il 
démontre clairement tout ce qui se passe à l’intérieur de vous.

Par exemple, lorsque votre cœur s’arrête de battre à cause de l’horreur ou bondit hors de 
votre poitrine à cause de la joie, utilisez votre volonté pour le forcer à battre calmement et 
régulièrement.

Apprenez à accorder vos pensées et vos émotions afin qu’elles 
agissent à l’unisson.

Tous les problèmes surviennent chez une personne principalement 
parce qu'elle ne sait pas apprivoiser ses émotions, qui se déversent dans 
son espace énergétique inconsciemment - spontanément, ce qui les 
rend incontrôlables.
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Et puis ils commencent à détruire ses corps subtils, comme des 
caillots denses, brisant leur coquille délicate.

En fait, toute émotion excessive est une « masse » énergétique très 
dense.

Vous êtes-vous déjà demandé pourquoi l’euphorie est rapidement 
remplacée par la tristesse ?

Tout simplement parce que cette émotion est aussi dense, comme tout ce qui 
est excessif, et donc disharmonieuse.

Il détruit le corps émotionnel humain, qui laisse alors facilement 
entrer les énergies négatives, dont il y a toujours beaucoup dans 
l'espace environnant.

Apprenez donc, mes chers, à gérer vos émotions, mais non pas à les 
restreindre artificiellement, ce qui conduira toujours aux mêmes résultats, 
mais à les maintenir constamment en équilibre et en harmonie, ce qui
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vous aidera à évaluer objectivement et judicieusement tous les événements et chaque 
personne que vous rencontrerez en cours de route.

MESUREZ VOS FORCES

Message du Père-Absolu, 10 septembre 2025

Poursuivant mon message précédent, nous allons aujourd’hui examiner une autre 
caractéristique d’une personne de quatrième dimension.

XIXe La capacité de mesurer ses forces dans une grande variété de 
situations.

En fait, c’est une qualité très importante, qui est un indicateur du niveau de 
conscience élevé d’une personne.

« Incliner les moulins à vent » donne rarement de bons résultats, 
donc se défendre exige une approche mature et sage face à tout 
problème qui se présente à vous.
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Parfois, pour atteindre votre objectif, vous devez prendre du recul un 
moment pour rassembler vos forces et réfléchir aux options possibles 
avant d’agir.

C'est exactement ce que faisaient les commandants expérimentés : ils ne se 
précipitaient pas dans la bataille sans réfléchir, mais gagnaient du temps afin de 
riposter au moment le plus favorable pour eux et de vaincre alors certainement 
leur ennemi.

Et maintenant, cette approche du développement des événements sur Terre devient plus 
pertinente que jamais.

Prenons l’exemple des manifestations de masse qui se déroulent 
actuellement dans le monde entier.

Les citoyens, mécontents de la violation de leurs droits, descendent dans la rue et 
appellent au renversement du gouvernement actuel.

Quelles émotions animent ces personnes ?
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Surtout de l'indignation et de l'agressivité envers ceux qui les privent de leur 
vie habituelle calme et bien nourrie.

Mais quelle alternative à l’action gouvernementale peuvent-ils offrir ?

Ont-ils déjà réfléchi à qui remplacera le gouvernement actuel, s’il sera meilleur 
que le précédent et s’il sera capable de trouver une issue à la situation politique et 
économique difficile ?

En règle générale, non, ce qui signifie que leurs protestations ne sont pas 
constructives, mais destructrices, car elles sèment encore plus de chaos dans le 
pays, ce qui ne leur sera pas bénéfique.

Ces gens sont comme des enfants à qui on a retiré leur jouet préféré et 
ils sont prêts à tout pour le récupérer.

Alors, que faut-il faire pour faire valoir ses droits légaux sans nuire à 
soi-même ni au pays ?

Pour ce faire, vous devez soigneusement considérer les conséquences de vos 
actes et d’abord trouver une alternative à l’élite dirigeante sous la forme de 
politiciens et d’économistes honnêtes, décents et, surtout, professionnels.

Et c’est seulement en obtenant le soutien de ces personnes et leur accord pour 
remplacer le gouvernement criminel que nous pourrons commencer à agir pour 
que ces personnes prennent immédiatement la tête du pays, empêchant ainsi le 
chaos et l’anarchie, qui conduisent invariablement à des victimes et à la violence.
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Mais pour donner vie à ces projets, il faudra du temps et une réflexion 
approfondie pour trouver des personnes fiables, fortes et talentueuses qui auront 
la confiance de la majorité des citoyens de leur pays.

C’est précisément à cela que vous devez prêter attention maintenant, afin qu’en 
mesurant votre force dans la lutte contre les marionnettes de l’État profond et en 
calculant les différents développements possibles, vous puissiez essayer de trouver la 
meilleure résolution.

Ce qui se passe actuellement dans de nombreux pays ressemble 
davantage à des gens qui « se défoulent d’une bouilloire » qui « bout 
encore ».
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SANS DOMMAGES AU CORPS

Message du Père-Absolu, 10 septembre 2025

Aujourd’hui, je souhaite poursuivre la conversation sur la manière dont vous pouvez apprendre à 

mesurer vos forces, et cette fois, nous examinerons cela en utilisant des situations personnelles comme 

exemple.

Commençons par le fait que de nombreuses personnes ne sont pas en mesure d’évaluer 
objectivement leur force, même sur le plan physique, et assument souvent des charges 
excessives dont leur corps met beaucoup de temps à récupérer.

En conséquence, non seulement leur santé en souffre, mais leurs vibrations sont également 
considérablement diminuées.

Et cela se produit parce que toute action disharmonieuse d’une personne, 
qu’il s’agisse d’une surcharge physique ou d’une fatigue mentale, affecte 
immédiatement son état énergétique général.

Le manque d’énergie d’une personne se reflète toujours dans son niveau vibratoire.

Pourquoi cela arrive-t-il ? 288

Tout d’abord, parce qu’en surchargeant son corps ou sa psyché, une personne 
montre de l’aversion et du manque de respect envers elle-même.

Bien sûr, il y a des circonstances dans la vie où les gens doivent travailler 
jusqu’à l’épuisement pour survivre ou pour sauver les autres, ce qui arrive, 
par exemple, en temps de guerre ou dans des situations extrêmes.

Mais même dans les moments les plus calmes et les plus paisibles, nombreux sont ceux qui 
accomplissent des « exploits de travail » sans aucune bonne raison.

Il faut toujours savoir s'arrêter pour ne pas nuire à son corps, même 
si on veut vraiment terminer quelque chose tout de suite.

Mais probablement, beaucoup d’entre vous ont remarqué que c’est précisément dans de tels 

moments – lorsque vous terminez quelque chose avec vos dernières forces – que des petits et des 

grands problèmes vous arrivent.

C'est ainsi que la vie elle-même vous apprend à mesurer vos forces, et si vous 
écoutez ces conseils, la prochaine fois vous ne répéterez pas les mêmes 
erreurs.
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Il en va de même pour l’activité mentale.

Par exemple, très souvent avant les examens, les élèves et les étudiants tentent de 
rattraper en quelques jours ce qu’ils n’ont pas eu le temps d’étudier durant l’année.

En conséquence, en raison d’une forte fatigue mentale après les examens, ils 
tombent souvent malades ou deviennent apathiques – une perte totale de 
force.

Le corps humain réagit toujours à tout écart par rapport à son 
fonctionnement harmonieux et équilibré.

Cela signifie que les vibrations d’une personne ne peuvent plus rester les mêmes.

DÉCISION FINALE

Message du Père-Absolu, 11 septembre 2025

Poursuivant mon message précédent, je souhaite aujourd’hui me 
concentrer sur un autre aspect de votre vie qui indique que vous n’avez pas 
encore appris à mesurer vos forces.
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Et nous parlerons des relations entre les gens.

Très souvent, beaucoup d’entre vous, avec les meilleures intentions, tentent de « rendre 
heureux » leurs proches, en les entraînant dans le cercle de leurs intérêts et dans l’orbite 
de leur vision du monde.

C’est particulièrement typique chez les personnes âgées qui se considèrent 
plus sages et plus informées sur la vie.

Et s’ils ne le font pas, ils souffrent énormément de leur incapacité à aider 
leur famille et leurs proches.

Et bien que nous ayons déjà parlé à maintes reprises du fait que chaque âme a son 
propre chemin et ses propres tâches pour cette incarnation, je vois que beaucoup d’entre 
vous n’ont pas encore perdu l’espoir de « mettre leur entourage immédiat sur le vrai 
chemin ».

En fait, c’est le désir naturel de toute âme humaine pure : partager 
avec les autres le meilleur qu’elle a.
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Cela est devenu particulièrement pertinent aujourd'hui, alors que ceux qui 
connaissent la transition de la Terre vers la Cinquième Dimension et l'opportunité 
unique et inédite pour les gens de faire cette Transition avec elle dans leur corps 
physique, rêvent d'impliquer leurs proches et leurs proches dans cela.

De nombreuses âmes brillantes éveillées sont désormais confrontées à un choix : 
rester avec leurs proches dans le monde de la troisième dimension ou décider de 
voyager seules vers le nouveau monde de la cinquième dimension avec la Terre.

Et dans ce cas, la capacité à mesurer ses forces prend un caractère 
véritablement fatidique.

Nous parlons maintenant de la puissance de l’Esprit, lorsqu’une personne doit renoncer à 
toutes ses habitudes et attachements terrestres au nom de l’évolution de l’Âme.

Mais un tel renoncement ne doit pas venir du Mental et des manifestations extérieures, 
mais véritablement des profondeurs mêmes de l'Âme pour la seule chance que lui donne 
le destin de passer à un nouveau niveau de son existence, en contournant une série 
d'incarnations ultérieures dans les mondes de la troisième densité.

C'est pourquoi beaucoup d'entre vous doivent maintenant comprendre, ou plutôt 
ressentir, à quel point vous êtes prêts à aller seuls jusqu'au bout de votre objectif, si 
vos proches sont encore loin de s'éveiller. 290

En d’autres termes, le moment est venu de prendre une décision qui sera 
définitive et irrévocable, d’avancer sans regarder en arrière vers votre 
famille et vos amis, en mettant de côté tous les doutes et regrets à leur 
égard.

Vos angoisses mentales doivent être laissées derrière vous, car non seulement elles 
diminuent vos vibrations, mais vous détruisent également physiquement et 
mentalement.

Chacun est désormais confronté au principal test de force pour 
déterminer son avenir.

Et je vous bénis pour que vous preniez la bonne décision – celle que 
votre âme choisit !
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MANQUE DE DÉPENDANCE À L'OPINION DES AUTRES

Message du Père-Absolu, 12 septembre 2025

Aujourd’hui, nous passons à la prochaine caractéristique d’une personne de la 
quatrième dimension.

Vingtième .Manque de dépendance à l’égard des opinions des autres.

C’est l’une des qualités les plus importantes d’une personne autonome, dont la 
conscience a déjà été complètement libérée de tous les programmes et 
stéréotypes du monde tridimensionnel.

En fait, la majorité des habitants de votre planète n'ont pas du tout leur propre 
opinion, car depuis leur enfance, ils ont été habitués à écouter les opinions de 
leurs parents, de leurs professeurs, des autorités reconnues, de leurs patrons, 
de leurs amis et de leurs proches.

Il est donc temps de nous libérer complètement de cette dépendance.

Bien sûr, nous ne parlons ici que de ce qui ne correspond pas à votre 
propre vision du monde – de ce qui est déjà étranger et dépassé pour 
vous.
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En règle générale, cette catégorie comprend les questions mondiales de politique, 
d’économie et de vie sociale, sur lesquelles les gens ordinaires se forment une 
opinion sur la base de sources d’information officielles.

Mais souvent, votre vie personnelle, ainsi que vos activités professionnelles, 
sont soumises aux critiques de votre famille et de vos amis.

C’est pourquoi de nombreuses personnes consacrent beaucoup d’énergie et de ressources 

mentales à défendre leur droit à une opinion personnelle et à la liberté de vivre comme elles le 

souhaitent.

Alors, comment devez-vous procéder pour minimiser les dommages causés par de 
telles frictions avec votre environnement ?

En ce qui concerne la politique mondiale et d’autres questions de nature 
mondiale, il vous sera beaucoup plus facile de vous éloigner des conversations 
inutiles sur des sujets sur lesquels vos opinions diffèrent complètement.
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Apprenez à changer facilement de sujet de conversation, en évitant 
les disputes inutiles qui ne mèneront qu'à une autre bagarre.

De cette façon, vous maintiendrez de bonnes relations avec des personnes qui sont encore loin de 

comprendre le véritable état des choses sur Terre et qui ne sont pas conscientes de sa transition 

vers un nouveau niveau d’existence.

Ce même principe peut être appliqué à vos affaires personnelles, enseignant ainsi 
à vos proches que vous prenez toujours vos propres décisions, ne permettant à 
personne de faire pression sur vous ou de vous forcer à faire quelque chose qui 
ne correspond pas aux diktats de votre âme.

Et ici, un bon assistant peut être votre sens de l’humour, qui est le 
meilleur « juge » dans tout conflit, réduisant la tension et désamorçant la 
situation.

Apprenez, mes chers, à défendre votre opinion facilement et joyeusement, tout en entretenant de 

bonnes relations avec ceux qui ne sont pas d’accord avec vous.

VRAIES DIRECTIVES

Message du Père-Absolu, 13 septembre 2025
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Aujourd’hui, je veux continuer sur le thème de l’indépendance vis-à-vis des opinions des autres.

Puisque vous vivez dans un monde de passions déchaînées qui 
grandissent de plus en plus chaque jour, vous avez toujours besoin de 
certains repères qui vous montreront le bon chemin à la bifurcation 
menant à des réalités différentes.

Et je sais que pour beaucoup d’entre vous, ces « repères » sont vos sites Web, 
blogueurs, journalistes, politiciens et économistes préférés qui sont sur la 
même longueur d’onde mentale que vous.

Mais leurs vibrations correspondent-elles au niveau nécessaire pour faire la 
transition avec la Terre d’abord vers la quatrième puis vers la cinquième 
dimension ?

C’est à cela que vous devez prêter une attention particulière maintenant.
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Je vois que de nombreuses personnes honnêtes et décentes sont apparues sur 
votre planète, qui de tout leur cœur s'efforcent d'ouvrir les yeux de ses habitants 
sur les crimes de l'élite dirigeante, qui conduit l'humanité dans l'abîme.

Et chaque jour, il y a de plus en plus de personnes dans ce cas.

Mais leurs prédictions ne sont-elles pas trop sombres et ne vous donnent-elles pas 
l’espoir d’un avenir meilleur ?

Proposent-ils des solutions aux problèmes existants ?

Sont-ils capables d'assumer eux-mêmes la responsabilité de leur pays, de 
diriger la partie éveillée de la population, ou se contentent-ils de critiquer 
exclusivement les dirigeants, augmentant ainsi encore la tension et semant 
la discorde dans votre âme ?

Quel sentiment ressentez-vous après avoir regardé leurs vidéos et les 
informations qu’elles contiennent ?

Leur opinion personnelle influence-t-elle votre pensée et votre comportement ?

Ces personnes vous inspirent-elles de la créativité et une envie d’agir 
pour le bien de vos compatriotes ?
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Si votre réponse à toutes ces questions est négative, alors peu importe à quel 
point ces personnes peuvent vous sembler correctes et en phase avec votre 
propre opinion, vous devez les traiter avec prudence, car elles comportent un 
principe destructeur et non constructif.

Le fait est que le moment est venu où tout raisonnement logique 
basé sur l’expérience antérieure du monde tridimensionnel – 
historique, politique, économique, social – est déjà dépassé, car il ne 
correspond pas au nouveau paradigme énergétique de la Terre.

Après tout, c’est l’énergie qui est le point de départ de chaque pensée, 
émotion et action d’une personne.

Et si ces autorités que vous respectez n’ont pas réussi à entrer en résonance avec les 
nouvelles énergies de la Terre, alors elles ne sont plus capables d’évaluer 
objectivement les événements qui s’y déroulent, qui évoluent dans une direction qui 
leur est inconnue.

Par conséquent, mes chers, le temps est venu de réduire encore davantage la gamme 
d'informations que vous recevez, très probablement en rejetant celles qui sont devenues
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Vous connaissez déjà les blogueurs, les journalistes, les politologues et autres « stars » d’Internet comme 

membres de votre famille et amis.

Nous devons maintenant concentrer toute notre attention sur les informations qui 
proviennent de personnes qui non seulement connaissent la transition de la Terre vers la 
Cinquième Dimension, mais qui prennent également des mesures concrètes pour garantir 
que cette transition se produise aussi rapidement et sans douleur que possible pour ceux qui 
y sont prêts.

De telles personnes existent déjà dans presque tous les pays.

Et si vous créez une intention claire et ferme de les trouver, votre souhait se 
réalisera certainement.

LA VIE EXPOSÉE

Message du Père-Absolu, 14 septembre 2025
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Aujourd’hui, à la fin de notre conversation sur les signes d’une personne de 
quatrième dimension, je veux vous parler d’un autre d’entre eux.

Vingt et unième. Comprendre la nocivité de la tradition 
dracoreptile consistant à afficher sa vie privée.

mis en œuvre

Tout d’abord, cela concerne différents types de célébrations : mariages, anniversaires, 
naissances d’enfants et autres événements importants dans la vie d’une personne.

Et cela a une signification profonde, car tout événement de masse 
attire un grand nombre de personnes et provoque donc 
invariablement un chaos énergétique.

Et si l’on prend en compte le fait que la majorité des habitants de la Terre, 
n’étant pas des âmes humaines pures, sont remplis d’énergies négatives, 
alors il devient clair pourquoi si souvent après de telles célébrations 
ostentatoires, divers types de problèmes, y compris des événements 
tragiques, arrivent à leurs « coupables ».

Ce n’est pas pour rien, par exemple, qu’il a longtemps été considéré comme inacceptable de montrer un enfant à des 

étrangers avant l’âge d’un an, jusqu’à ce qu’il soit devenu physiquement et énergétiquement plus fort.

Retour au sommaire



CENTRE DE DÉVELOPPEMENT SPIRITUEL « REVIVAL »« LA QUATRIÈME DIMENSION »

Mais malheureusement, dans le monde matériel, un concept tel que le « mauvais œil » est 
désormais présenté comme une relique du passé.

Mais c’est à une époque récente, lorsque les gens ont commencé à vivre dans une relative prospérité, 

que le mauvais œil est devenu le phénomène le plus courant.

En fait, ce n’est rien de plus qu’une puissante libération d’énergie négative 
envers une personne, qui provoque de la jalousie, de l’envie, de l’agressivité 
et d’autres émotions destructrices chez une autre.

Les dracoreptiles, qui sont bien conscients de la puissance de telles 
énergies, ont créé le terrain le plus fertile pour la diffusion de ces énergies 
à travers les réseaux sociaux sur Internet.

Et dans ces films, des personnes crédules montrent des épisodes intimes de leur 
vie sous forme de vidéos et de photographies d’elles-mêmes, ainsi que de celles 
de leurs proches, à de parfaits inconnus, et souvent à des non-humains, sans 
penser aux conséquences de telles actions.

En fait, les âmes humaines pures sentent intuitivement que ce qui est le plus 
précieux et le plus secret pour elles doit toujours être caché des regards 
indiscrets, ne permettant à personne d'envahir leur vie personnelle.
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Et seuls ceux dont la conscience est fermement ancrée dans les réalités du monde 
tridimensionnel continuent de suivre des traditions artificiellement imposées, 
essayant d’organiser des célébrations somptueuses à l’occasion d’une grande variété 
d’événements de leur vie.

Et si auparavant ils se limitaient à leur famille ou à leurs amis, ils affichent 
désormais massivement leur vie personnelle sur Internet, à la vue de milliers 
de spectateurs invisibles.

Ainsi, sans tenir compte de la composante énergétique de leur existence, de 
nombreuses personnes se retrouvent otages de leur propre ouverture 
déraisonnable, en payant cher pour cela, et en même temps ne comprenant 
pas les raisons de la « séquence noire » qui s’ensuit dans leur vie.

Et peu importe ce qui sous-tend leur désir de s'exposer : se vanter de 
leur richesse, de leur beauté, de leur succès ou partager sincèrement 
leur joie avec les autres, aucun d'entre eux n'est à l'abri de « l'œil au 
beurre noir » invisible de l'envie et de la colère qui détruit leur vie.
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Il est donc très important d’apprendre à garder les événements 
intimes de votre vie à l’abri des regards indiscrets, préservant ainsi 
votre espace énergétique, et donc vos hautes vibrations, purs.

Rappelez-vous toujours que l’amour et le bonheur aiment le silence.

Exagération des réalisations spirituelles

Message du Père-Absolu, 15 septembre 2025

Aujourd’hui, je voudrais résumer ce que j’ai dit dans ma série de messages sur les 
caractéristiques d’une personne de quatrième dimension.

Je vois que le point le plus faible pour la plupart d’entre vous était la 
capacité à s’évaluer objectivement.

Et cela est tout à fait compréhensible, puisque votre désir de vous retrouver le 
plus rapidement possible dans l’espace de la Cinquième Dimension vous pousse à 
prendre des vœux pieux pour la réalité.
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En fait, ce n’est pas aussi inoffensif qu’il y paraît à première vue.

Et voici pourquoi.

Une fois que vous vous convainquez que vous répondez pleinement aux critères 
d’une personne de quatrième dimension, vous cesserez de vous engager dans votre 
développement spirituel, vous reposant sur vos lauriers, ce qui signifie que toutes vos 
« queues » non traitées de programmes tridimensionnels resteront avec vous.

Dans ce cas, même une autocritique excessive vous sera plus utile qu’une 
exagération de vos réalisations spirituelles.

Et pourtant, le critère principal pour savoir si votre conscience est 
réellement déjà au niveau de la quatrième dimension est le niveau de vos 
vibrations.

S’ils sont en dessous du sixième chakra, alors vous êtes toujours dans le monde 

tridimensionnel.
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Maintenant, votre tâche principale devrait être d’atteindre un tel état 
interne que dans aucune situation vos vibrations ne tombent en 
dessous du sixième chakra.

C’est précisément cette « ligne rouge » qu’une âme humaine pure, 
s’efforçant de se déplacer avec la Terre dans l’espace de la Cinquième 
Dimension, ne devrait pas franchir.

Si vous parvenez à atteindre un tel état, vous vous isolerez 
énergétiquement du monde extérieur, dont les vibrations ne 
correspondent plus aux vôtres.

N'oubliez pas, mes chers, de vous y mettre le plus souvent possiblemerkaba quatrième 
dimension , et commencez à le faire tourner dans le sens des aiguilles d'une montre.

Et rappelez-vous toujours que la véritable spiritualité ne se manifeste pas par 
de belles et justes paroles, mais par une profonde conscience de sa véritable 
essence et de son but, qui ne tolère pas la verbosité et l’étalage de sa « 
spiritualité », qui est généralement imaginaire.

Apprenez la sagesse et la retenue dans toutes vos manifestations, ce qui 
vous aidera à rester constamment dans un état harmonieux, en 
maintenant l'équilibre nécessaire entre vous-même et le monde 
extérieur pendant cette période cruciale d'existence inévitable entre 
deux dimensions.
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Et je vous bénis pour cela !

Le Père Absolu, qui vous aime infiniment, vous a parlé
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STATUT D'UN HUMAIN DE LA QUATRIÈME DIMENSION

(De la série « HISTOIRE DE L'HUMANITÉ »)

PLUS JEUNE QUE TON ÂGE

Message du Père-Absolu, 27 septembre 2025

Bonjour, mes chers enfants bien-aimés !

Aujourd'hui, nous commençons un nouveau sujet, directement lié au 
précédent, qui parlait des caractéristiques d'une personne de 
quatrième dimension, mais de nature plus psychologique.

Nous allons maintenant parler des changements physiques qui caractérisent ceux 
qui ont déjà franchi la frontière séparant la quatrième dimension de la troisième.

Le premier et le plus important signe - c'est une différence notable par 
rapport à vos pairs, comparés à qui vous paraissez beaucoup plus jeune et 
physiquement plus fort.
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En fait, l’apparence d’une personne dépend en grande partie du niveau de ses 
vibrations.

C'est expliqué
pour les personnes hautement spirituelles, il illumine non seulement leur âme, mais aussi leur corps.

Ce ceux, Quoi intérieur Lumière, caractéristiques

Ou, en d’autres termes, plus les vibrations d’une personne sont élevées, plus non 
seulement ses corps subtils, mais aussi son corps physique sont raréfiés.

Beaucoup d’entre vous ont probablement remarqué qu’avec l’âge, les gens 
deviennent plus petits : ils semblent « rétrécir ».

Et cela est dû au fait que leur corps physique devient plus dense.

La même chose se produit avec la peau : elle « se dessèche », perd son volume et son 
élasticité, et ne peut plus conserver sa forme comme elle le faisait dans sa jeunesse.

L’attitude psychologique d’une personne envers la maladie et le déclin physique, 
cultivée depuis des siècles, est d’une importance capitale dans le vieillissement.
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du côté des Dracoreptiles, générant ainsi chez les gens une peur de la 
vieillesse et de la mort inévitables.

Et toute pensée, comme vous le savez déjà bien, tôt ou tard se 
matérialisera certainement.

Alors pourquoi, dans le passé, même lorsque tous les êtres humains 
vivaient dans la troisième dimension, y avait-il des chanceux qui restaient 
jeunes et en bonne forme physique même à un âge très avancé ?

En même temps, ils n’ont utilisé aucun moyen « magique » de rajeunissement 
et ne se sont pas torturés avec des exercices physiques.

Mais ces âmes humaines pures ne pensaient tout simplement pas à la vieillesse et à la 
mort, car elles vivaient une vie intéressante et épanouissante et, en règle générale, au 
profit des autres.

La véritable spiritualité, sincère et désintéressée, venue du plus 
profond de l'âme, est cet « élixir » magique qui aide à maintenir des 
vibrations élevées tout au long de la vie, et donc à maintenir sa 
condition physique en bonne forme.

En réalité, une personne est détruite par des énergies négatives, dont 
souffre chaque cellule de son corps.
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Si une personne est submergée d’Amour et de Compassion, de Joie et de 
Bonheur, alors toutes ses cellules se réjouissent, se remplissant de ces 
énergies Divines à haute vibration.

Ils « s’étendent » littéralement à partir de la Lumière qu’une personne rayonne.

En conséquence, une telle personne paraît beaucoup plus jeune que son âge, 
ralentissant le vieillissement grâce à ses vibrations élevées.
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RÉACTION DU CORPS PHYSIQUE AUX INFORMATIONS EXTÉRIEURES
IRRITANTS

Message du Père-Absolu, 28 septembre 2025

Poursuivant mon message précédent, nous allons aujourd’hui parler 
d’un autre signe que votre corps physique vibre déjà au niveau de la 
quatrième dimension.

Deuxième Il commence à réagir différemment aux stimuli 
externes.

Cela peut se manifester différemment pour chaque personne, mais dans tous 
les cas, elle devient plus sensible à tout type d'impact, qu'il s'agisse d'une 
piqûre d'insecte, d'une ecchymose ou même d'un coup d'énergie.

Cela s’explique par le fait que plus les vibrations d’une personne sont élevées, 
plus son corps physique devient délicat, qui s’efforce de « rattraper » les 
paramètres de ses corps subtils.

Ainsi, le monde matériel avec ses manifestations physiques grossières devient de 
plus en plus tangible pour une personne qui est déjà passée non seulement avec 
sa conscience, mais aussi avec son corps physique dans l’espace de la quatrième 
dimension.
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De plus, comme je l’ai déjà mentionné dans ma précédente série de messages, de 
nombreuses âmes humaines pures connaissent une exacerbation de maladies 
chroniques qu’elles ont acquises au cours de leur vie dans la troisième dimension.

Ainsi, même s’ils ont déjà travaillé sur les causes psychosomatiques de leurs 
maladies, sur le plan physique, les organes endommagés deviennent plus 
vulnérables en raison de la perturbation de leurs propres vibrations de 
quatrième dimension et de l’espace de troisième dimension environnant.

Et certaines des personnes les plus sensibles ressentent une douleur 
physique dans leur corps simplement en étant à proximité d’êtres à faibles 
vibrations incarnés dans des corps humains.

Et, en règle générale, leurs organes qui ne sont pas entièrement sains réagissent à cela.
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Dans une certaine mesure, une telle sensibilité aux énergies étrangères 
peut être utile à ces personnes, servant en quelque sorte de diagnostic 
des points faibles de leur corps.

Écoutez toujours les sensations de votre corps physique, qui ne se trompe 
jamais pour vous indiquer à quoi vous devez prêter une attention 
particulière.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.

LIRE LES ÉNERGIES DE L'ESPACE ENVIRONNANT
CORPS PHYSIQUE

Message du Père-Absolu, 29 septembre 2025

Aujourd’hui, je voudrais m’attarder sur une autre caractéristique du corps 
physique humain, fermement ancrée dans la quatrième dimension.
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Troisième Le corps d’une telle personne « répond » déjà physiquement aux 
énergies de l’espace environnant.

Comment cela se produit-il ?

Par exemple, si vous vous trouvez dans des conditions idéales proches de la 
quatrième dimension, comme dans un endroit isolé dans la nature ou simplement 
en écoutant une belle mélodie, votre corps entre en résonance avec des énergies 
proches de ses vibrations et commence à réagir à celles-ci de manière assez 
perceptible.

Cela peut se manifester par une légère sensation de picotement, des vibrations à peine 
perceptibles ou un fort bourdonnement dans les oreilles, et parfois une chaleur bienfaisante 
se répandant dans tout le corps.

De cette façon, les sensations de vos corps subtils sont transmises au corps 
physique, qui s'en rapproche le plus possible en vibrations.

Votre corps réagit complètement différemment lorsque vous vous trouvez 
dans un environnement défavorable : là où règnent des énergies de vibrations 
très basses.
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Il peut s’agir de grands rassemblements de personnes ou d’une communication 
étroite avec des êtres à faibles vibrations incarnés dans des corps humains.

Dans de telles situations, votre corps déjà plutôt clairsemé est soumis à un « 
bombardement » d’énergies négatives, à la suite de quoi vous ressentez des « 
douleurs lancinantes » à divers endroits, parfois inattendues pour vous.

C'est pourquoi je vous conseille de vous y mettre le plus souvent possible.Merkaba 
quatrième dimension , afin d'éviter les conséquences désagréables de leur 
apparition dans des endroits bondés.

Un autre signe que vous avez été fortement affecté négativement est 
un bâillement soudain, intense et persistant.

C’est ainsi que votre corps physique essaie de se débarrasser des énergies étrangères 
qui l’ont pénétré, les « poussant » littéralement par la bouche ouverte.

Si vous ressentez quelque chose comme cela, essayez immédiatement 
d'effectuer la pratique de nettoyage de votre corps physique, en appelant à 
l'aide. Énergie du Grand Soleil Central ouFeu de l'Amour Universel .
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Ces énergies sont les plus efficaces pour se débarrasser des conséquences 
des attaques énergétiques.

Maintenant chaud, maintenant froid

Message du Père-Absolu, 1er octobre 2025

Aujourd'hui je veuxcontinuer la conversation sur la façon dont le corps physique 
d’une personne de quatrième dimension réagit aux énergies de l’espace 
environnant.

Ces signes sont subtils, mais ils indiquent néanmoins clairement que vous avez déjà du 
mal à vous intégrer dans le cadre du monde tridimensionnel, non seulement avec votre 
conscience, mais aussi physiquement.
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Votre corps commence à réagir aux moindres manifestations d’énergie 
négative émanant d’autres personnes.

Ainsi, vous pouvez soudainement ressentir de la chaleur ou du froid, 
même si la température de l’air autour de vous reste la même.

En d’autres termes, votre équilibre thermique est perturbé non pas en raison de 
changements de température, mais en raison de changements d’énergie.

D’une certaine manière, cela peut être comparé à ce que vivent les femmes lors des 
changements hormonaux, lorsque, sans raison apparente, elles sont plongées dans des 
températures chaudes et froides.

C'est ainsi que se produit la restructuration du corps liée à l'âge, typique des personnes du monde 

tridimensionnel.

Mais dans ce cas, des sensations similaires, quel que soit le sexe, se 
manifestent dans les âmes humaines pures qui ont franchi le seuil de la 
quatrième dimension.

Leur corps physique réagit différemment selon la qualité des énergies 
qui les entourent. 303

Ainsi, avec une accumulation excessive d’énergies agressives, ils peuvent avoir chaud, et lorsqu’ils sont 

immergés dans les énergies de peur et de découragement, ils commencent à geler.

Cela devient particulièrement visible lors des discussions animées sur les 
événements qui se déroulent actuellement sur Terre, au cours desquelles toute 
une palette d’énergies très différentes naît.

Et le corps physique d’une personne à haute vibration perçoit avec sensibilité 
toutes les nuances de ces énergies, ce qui entraîne des changements de 
température en son sein.

Afin de maintenir l'équilibre thermique, il est nécessaire de renouveler 
constamment votre protection énergétique afin de protéger vos corps subtils et 
votre corps physique des énergies étrangères, qui vous deviennent de plus en 
plus perceptibles à mesure que vos vibrations augmentent.

Et, bien sûr, il est préférable d’éviter de communiquer avec des 
personnes qui, consciemment ou inconsciemment, polluent votre 
espace énergétique.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.
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CONSEILS DU CORPS PHYSIQUE

Message du Père-Absolu, 1er octobre 2025

Dans la continuité de mon message précédent, je veux aujourd’hui vous 
parler d’une autre caractéristique du corps physique d’une personne de 
quatrième dimension.

Quatrième Une personne commence à ressentir presque 
physiquement comment son corps se contracte ou se dilate en 
fonction des énergies qu’elle rencontre à ce moment-là.

Dans l’ensemble, cela est typique pour la plupart des habitants du monde 
tridimensionnel, mais lorsque vous vous trouvez dans l’espace de la quatrième 
dimension, ce phénomène prend un caractère légèrement différent.

Ainsi, si les personnes ayant un faible niveau vibratoire réagissent principalement aux 
stimuli visuels, mentaux et émotionnels, alors les personnes ayant un niveau 
vibratoire élevé – pas inférieur à la quatrième dimension – perçoivent les impulsions 
énergétiques indépendamment d’elles, c’est-à-dire sous leur forme pure.
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Par exemple, lorsque vous regardez des films ou des programmes d’information, 
même ceux qui ne sont pas diffusésvisibleLorsqu'il s'agit de scènes effrayantes ou 
d'informations négatives, les personnes ayant des vibrations élevées lisent 
intuitivement l'énergie du film lui-même, ou plutôt de ses créateurs, ainsi que 
l'énergie des annonceurs ou des blogueurs des chaînes d'information.

Certains d’entre vous ont sûrement déjà vécu cela eux-mêmes.

Ainsi, lorsque vous commencez à regarder un film, dès les premières minutes, 
vous ressentez l'énergie qu'il véhicule, et soit vous continuez à le regarder, soit 
vous l'éteignez immédiatement.

La même chose se produit avec vos chaînes d’information.

Maintenant, votre corps physique vous « dit » si vous devez écouter 
ou regarder ce blogueur ou ce journaliste.

Le fait est que toute information, même la plus désagréable et la plus effrayante, 
peut être présentée de différentes manières.

Tout dépend de la personne ou de la non-personne qui le transmet aux gens.
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Certains le font de telle manière que vous êtes simplement « assommé » 
énergétiquement d’un état harmonieux, et votre corps physique « crie » 
littéralement que vous ne devriez pas regarder ce programme.

Elle est « comprimée » par les coups d’énergie émanant des auteurs ou 
présentateurs de nombreuses chaînes d’information.

Inversement, si la même information, mais avec une « sauce » différente et 
tout à fait objectivement vous est transmise par une âme humaine pure 
avec un niveau de vibrations élevé, alors vous, en lisant l'énergie de cette 
personne, la percevez calmement, et tous vos corps - subtils et physiques - 
restent inchangés.

N'ignorez donc pas les signes que votre corps physique envoie en 
réponse à certaines personnes, afin de ne pas lui faire subir de coups 
énergétiques.

Et il est préférable de configurer une protection à chaque fois que vous ouvrez 
une nouvelle vidéo ou commencez à regarder une nouvelle émission de télévision 
pour éviter toute conséquence désagréable.

C'est ici que nous nous arrêterons aujourd'hui.
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« STATUT » D'UN HUMAIN DE LA QUATRIÈME DIMENSION

Message du Père-Absolu, 2 octobre 2025

Aujourd’hui, je voudrais résumer ma série de messages sur les signes d’une 
personne dont la conscience et le corps physique sont déjà fermement établis 
dans l’espace énergétique de la quatrième dimension.

C’est cette dimension qui est le prédécesseur de la Cinquième, qui 
assure à jamais à l’âme humaine pure le « statut » d’un Dieu-homme 
vivant dans les énergies de l’Amour Inconditionnel.

Par conséquent, la tâche principale de ceux qui ont réussi à surmonter la 
frontière séparant la quatrième dimension de la troisième est la capacité de 
se débarrasser des fluctuations émotionnelles associées aux temps 
difficiles que traverse actuellement votre planète.
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Ce sont eux qui empêchent la plupart d’entre vous de rester en permanence dans les 
énergies de la quatrième dimension.

Le sens de la justice inhérent aux âmes humaines pures, qui souffre 
actuellement le plus de l'absurdité de ce qui se passe, alors que le pouvoir 
dans de nombreux pays du monde est tombé entre les mains de criminels et 
de fous, renvoie beaucoup de gens en arrière, ne leur permettant pas 
d'échapper à « l'emprise » du monde tridimensionnel.

Alors, comment surmonter cet obstacle, mes chers ?

Je vois que vos efforts pour rester un observateur extérieur, conscient 
des raisons profondes de ce qui se passe, ne suffisent pas à maintenir 
vos vibrations élevées.

Je vous propose donc de vous concentrer dès maintenant sur 
l’observation méthodique et calme de vos réactions : émotionnelles et 
physiques, en écoutant les signaux de votre corps et de votre intuition, 
en vous abstrayant complètement de tout le reste.

Veuillez relire attentivement ma dernière série de messages, dans laquelle j'énumère en 
détail toutes les caractéristiques d'une personne de quatrième dimension.
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Et puis essayez d’évaluer votre état actuel aussi objectivement que 
possible – physique et mental, sans minimiser vos réalisations, mais 
aussi sans exagérer vos capacités.

Utilisez le vôtre pour celaCompteur de chakras , qui est déjà accessible à toute 
personne dont les vibrations ont atteint le seuil de la quatrième dimension.

Et voici comment vous pouvez le faire.

Une fois entré dans un état calme et harmonieux, relisez soigneusement et 
avec concentration la description de chaque caractéristique d'une personne 
de quatrième dimension point par point et observez lequel de vos chakras y 
répond.

S'il s'agit du sixième ou du septième chakra, ou peut-être même de la 
glande pinéale ou de l'ensembleTriangle d'or , alors ce signe est 
vraiment caractéristique de vous et reflète votre état actuel.

Si la marque du Chakra Meter tombe en dessous du sixième chakra, vous 
devez alors travailler sur ce point afin d'élever vos vibrations à un niveau 
supérieur.
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Et seulement après être convaincu que tous les signes que j’ai énumérés sont déjà 
pleinement caractéristiques de vous et ne vibrent pas plus bas que le sixième 
chakra, vous pouvez dire avec confiance que vous avez déjà atteint le « statut » 
vibratoire d’une personne de quatrième dimension.

Permettez-moi de vous dire tout de suite, mes chers, que c’est un travail difficile et minutieux, et que les 

résultats de ce « test » peuvent conduire beaucoup d’entre vous au découragement.

Mais il est toujours préférable de voir la véritable image de ce qui se passe plutôt que 
de s’attarder sur des illusions, surtout lorsqu’il s’agit du destin futur de votre âme 
dans une période aussi cruciale pour elle.

Je vous bénis et vous aime au-delà de toute mesure !

Le Père Absolu vous a parlé

* * *

ÂGES DE LA COMMUNE
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Le recueil des messages du Père Absolu est disponible à la librairie. 
Bonne lecture !

Librairiehttps://vozrojdeniesveta.ru/book/
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LIBRAIRIE

Dans notre librairie, vous trouverez d'autres collections
Messages du Père-Absolu et des Maîtres Ascensionnés :

À PROPOS D'UNE NOUVELLE VISION DE LA VIE UN GUIDE POUR LA TRANSITION VERS LA 
CINQUIÈME DIMENSION

RETOUR À DIEU (MÈRE DU MONDE)
LA STRUCTURE DE L'UNIVERS

TRINITÉ DE L'ESPRIT, DE L'ÂME ET DU 
CORPS

ARCHANGES

GARDE DU CIEL
MONDE ASTRAL

AGARTA ET LES PRÊTRES D'HYPERBORÉE
LA SECONDE VENUE DU CHRIST (LE 
COMMENCEMENT) Service fiscal de l'État - Qui sommes-nous ?

LA SECONDE VENUE DU CHRIST (2e 
PARTIE)

MÉDITATIONS ET PRATIQUES

NOTRE COMMUN
ASCENSIONTRINITÉ DE L'ESPRIT, DE L'ÂME ET DU 

CORPS
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COMMENT SÉPARER LE BLÉ DE 
L'AIGUILLELA RELIGION ET LES LOIS DE L'UNIVERS

HOMME ET FEMME

RELATIONS AVEC LES ENFANTS

REPTILOÏDES ET CLOPE

QUESTIONS FRÉQUEMMENT POSÉES

AU SEUIL DE L'ASCENSION

PRATIQUES POUR CHAQUE JOUR

Ainsi que d'autres collections de messages textuels et audio.

LA LIBRAIRIE ET   LE CATALOGUE SONT CONSTAMMENT MIS À JOUR

Librairie du site "Renaissance"https://vozrojdeniesveta.ru/book/

Cataloguehttps://vozrojdeniesveta.ru/book/katalog.html
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DROITS D'AUTEUR

Tous les droits sur les textes et les enregistrements audio sont protégés par la loi sur le droit d'auteur 

et appartiennent au site Web Vozrozhdenie.

Lors de la réimpression et de la distribution de documents, ainsi que de leur reproduction sous 
quelque forme que ce soit et par quelque moyen que ce soit, un lien actif vers le site Web de 
Vozrozhdenie est requis.https://vozrojdeniesveta.com/
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