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L'énergie  planétaire  est  maintenant  arrivée  à  point,  prête  à  s'accomplir.  
L'année 2009 marque un tournant énergétique important à la fois pour vous et 
pour la planète. En raison de ce partenariat, il sera dorénavant beaucoup plus 
facile de vivre en tant que travailleurs de la lumière.

Plusieurs parmi vous ressentiront alors un second souffle en ce qui a trait à  
leur mission.

Puisque 2008 est aussi l'année de la pensée créatrice, de l'intuition qui sait,  
c'est une année accélérée. Si vous comprenez que l'accélération du temps et 
de la lumière est un outil important pour accélérer la pensée et pour créer,  
alors 2009 est  l'année de la création.  C'est l'année où ce qui  est  créé est  
expérimenté.

Ainsi si 2008 inaugure la pensée créatrice de tout ce que vous désirez créer et  
si 2009 en est la pleine expérience, vous pouvez commencer à en profiter dès  
maintenant.

Extrait :
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« Pour faciliter votre processus de transmutation de la densité à la 
lumière,  vous  devez,  tout  en  apprenant  à  vivre  les  événements 
avec sérénité et acceptation, chercher la compréhension spirituelle 
de la vie et de votre séjour dans un corps.
Les  méthodes  pratiques  comportent  l'élimination  maximale  de 
toutes les conditions toxiques de votre champ de conscience. Dans 
le premier cas, cela se fait ainsi :

• Réduire le nombre de tous les appareils électromagnétiques qui 
interfèrent  avec  le  flux  naturel  de  votre  énergie  et  de  vos 
biorythmes.

• Remplacer les vêtements synthétiques, les aliments artificiels et 
les  produits  chimiques  de votre  environnement  par  des  fibres 
naturelles,  de  la  nourriture  végétarienne  complète  et  des 
substances organiques.

• Boire de l'eau purifiée,  réorganisée au niveau cellulaire par la 
pensée consciente, par la prière et par la méditation, ainsi que 
par l'application de formes géométriques sacrées.

• Choisir  un environnement harmonieux,  avec le  meilleur  air,  le 
meilleur sol et la meilleure harmonie possible avec la nature.

• Exercer votre corps physique pour qu'il demeure vigoureux, tout 
en respirant du prana pour illuminer chaque unité cellulaire.

Dans le second cas, cela se fait ainsi :

• Crééz des lieux où vous pouvez vous consacrer à l'Esprit. Méditer 
et respirer adéquatement.

• Choisir consciemment le pardon de préférence à la vengeance, la 
tolérance de préférence au jugement, l'amour de préférence à la 
haine, et la confiance de préférence à la peur.

• Vous  abandonner  à  l'amour  inconditionnel  en  aimant  sans 
condition.

• Accepter vos émotions en les soumettant à la pleine lumière de 
la conscience avant de les libérer par vos centres cardiaques et 
de les faire entrer dans la Terre pour les guérir.

• Passer du temps dans la nature, aimer les animaux, respirer de 
l'air pur, contempler la splendeur des arbres et des fleurs, ces 
cadeaux de l'Eden.

• Chercher la beauté et prendre le temps de célébrer tout ce qui 
est bon dans votre monde.

• Eviter  les êtres de basse vibration qui  désirent vous entraîner 
dans leurs pensées et leur actions négatives.



• Avoir  l'intention,  dans  toutes  vos  pensées  et  vos  actions,  de 
servir uniquement le bien supérieur.

C'est maintenant.....

.....Nous,  du  Conseil  de  Sirius et  de  tous  les  êtres  que  nous 
représentons,  sommes  heureux  d'avoir  participé  à  ce  projet. 
Nous.....

.....Chers lecteurs, nous vous disons que, aussi désespérants que 
vous semblent les événements, tout cela fait partie du processus de 
l'éveil. Soyez attentifs, mais observez avec détachement ce qui se 
passe autour de vous. Soyez centrés, calmez les basses émotions. 
Détournez votre attention de l'horreur et portez-la sur la beauté, 
sur l'amour et sur les miracles qui vous entourent à chaque instant 
de  votre  vie.  Surtout,  chères  semences  d'étoiles,  rappelez-vous 
bien  vous  avez  choisi  d'être  ici.  Vous  l'avez  choisi  en  toute 
connaissance des collines et vallées que vous auriez à traverser.

Voici venu le temps de vous rappeler, chers enfants de lumière et de beauté.
Voici venu le temps de vous rappeler qui vous êtes vraiment.

Nous vous portons dans notre coeur et dans notre esprit.

Nous sommes le Haut Conseil de Sirius. »

Image de Sirius, cliquez pour mieux la connaître dans Wikipédia. 
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